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RESUMO

Objetivo: conhecer as plantas toxicas citadas pelos agricultores. Método: estudo descritivo vinculado ao
projeto ‘Plantas bioativas de uso humano’, por familias de agricultores de base ecoldgica na regido Sul do RS.
Os participantes foram 19 agricultores da regiao Sul do Rio Grande do Sul. Foram utilizadas como instrumentos
a entrevista semiestruturada e a observacao simples, com registro fotografico das plantas medicinais. A
analise dos dados foi a partir das informacdes sobre o conhecimento dos agricultores, organizadas em uma
tabela e posteriormente comparadas com estudos farmacologicos, fitoquimicos e etnobotanicos. A pesquisa
recebeu aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa protocolo 072/2007. Resultados: foram citadas 11 plantas:
Dieffenbachia picta, Nicotiana tabacum, Papaver rhoeas, Senecio brasiliensis, Zantedeschia aethiopica e
Symphytum officinale possuem atividade toxica. Entretanto S. officinale possui esta acao apenas se ingerido
por via oral. Conclusdo: o conhecimento popular dos agricultores em 54% esta condizente com a literatura
cientifica. Descritores: Plantas Toxicas; Saude PUblica; Educagcao em Salde; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: recognizing the poisonous plants mentioned by farmers. Method: a descriptive studylinked to the
project Bioactive plants for human use by families of farmers ecological base in the southern region of the RS.
Participants were 19 farmers from southern Rio Grande do Sul were used as instruments to simple observation
and semi-structured interviews with photographic record of medicinal plants. Data analysis was based on
information about the knowledge of farmers, organized into a table and then compared with pharmacological,
phytochemical and ethnobotanical studies. The research was approved by the Research Ethics Committee,
protocol 072/2007. Results: 11 plants were cited: Dieffenbachia picta, Nicotiana tabacum, Papaver rhoeas,
Senecio brasiliensis, Zantedeschia aethiopica and Symphytum officinale possess toxic activity. However S.
officinale has this action only if ingested orally. Conclusion: popular knowledge of farmers on 54% is
consistent with the scientific literature. Descriptors: Poisonous Plants; Public Health; Health Education;
Nursing.

RESUMEN

Objetivo: conocer las plantas venenosas mencionadas por los agricultores. Método: un estudio descriptivo
con base en el proyecto‘Plantas bioactivas de uso humano’por familias de agricultores de base ecologica en la
region meridional del Rio Grande do sul. Los participantes fueron 19 los agricultores del sur de Rio Grande do
Sul se utilicen como instrumentos para la simple observacion y las entrevistas semi-estructuradas con registro
fotografico de las plantas medicinales. El analisis de datos se baso en informacion sobre el conocimiento de
los agricultores, organizados en una mesa y luego se compara con los estudios farmacologicos, fitoquimicos y
etnobotanicos. La investigacion fue aprobada por el Comité de Etica de Investigacion de protocolo 072/2007.
Resultados: 11 plantas fueron citados: Dieffenbachia picta, Nicotiana tabacum, Papaver rhoeas, Senecio
brasiliensis, Zantedeschia aethiopica y Symphytum officinale poseen actividad toxica, sin embargo S.
officinale tiene esta accion solo si se ingiere por via oral. Conclusion: El conocimiento popular de los
agricultores en un 54% es consistente con la literatura cientifica. Descriptores: Plantas Venenosas; Salud
Publica; Educacion para la Salud; Enfermeria.
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INTRODUCAO

Um dos principais problemas relacionado a
acao das plantas medicinais no Brasil € a ideia
do que vem da natureza nao faz mal,
excluindo a possibilidade de uma planta
causar uma reacao adversa ou efeito toxico.'

Toda planta apresenta alguma toxicidade
em determinada dosagem, porém a
denominacao de plantas toxicas se conceitua
a todos os vegetais que, através do contato,
inalacao ou ingestdao, acarretam danos a
saude, tanto para o homem como para
animais, podendo inclusive leva-los a dbito.??
Estas plantas apresentam substancias que
podem desencadear reacfes adversas, seja
por seus proprios componentes, ou entao se
tornam perigosas, devido a qualidade do
cultivo, coleta ou extracao inadequada de
seus constituintes.® Muitas plantas toxicas sdo
tidas como ornamentais, logo estando
presente em diversos ambientes ao nosso
redor, por conseguinte facilitando o risco de
intoxicacio para o homem.*

Os vegetais contém componentes quimicos,
denominados de principios ativos, tais como:
alcaloides, glicosideos, cardioativos,
glicosideos cianogénicos, taninos, saponinas,
oxalato de calcio e toxialbuminas, todos
provocando sintomas semelhantes em animais
ou em humanos.” Os alcaléides pirrolizidinicos
(sinfitina e equimidina) tém principios toxicos,
0s quais mesmo apos alguns anos de ingerida a
dose tdxica, podem provocar cirrose hepatica
ou cancer no figado.’

De acordo com os dados do Sistema
Nacional de Informacodes Toxico
Farmacoldgicas (SINITOX), em 2010, no Brasil
foram registrados 1.132 casos de intoxicacao
por plantas, sendo 330 na regiao Sul.
Portanto, a toxicidade de plantas medicinais
tem se tornado um sério problema de saude
publica.®” 0Os enfermeiros e demais
profissionais da salde, principalmente os que
atuam na Estratégia Salde da Familia (ESF),
por seu contato proximo com a populacao,
tém papel fundamental no reconhecimento de
possiveis riscos e orientacoes relacionadas
sobre estas plantas, realizando esse cuidado
principalmente através da educacdao em
saude.

A educacao em saude € muito relevante, ao
passo que inclui politicas publicas, ambientes
apropriados e reorientacao dos servicos de
saude, para além de tratamentos clinicos e
curativos, tendo como foco propostas
pedagogicas libertadoras, comprometidas com
o desenvolvimento da solidariedade e da
cidadania, com o objetivo de promover a
qualidade de vida e estimular a autonomia do
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individuo. E uma ferramenta possivel de
minimizar ou impedir a ocorréncia de casos de
intoxicacao ou de agravos a saude decorrentes
do uso indevido das plantas.

Para os profissionais de salde poder
realizar a educacao em salude sobre essa
tematica, € preciso ter acesso a cursos
relacionados, nao obstante, é importante
enfatizar que no Brasil é dificil o enfermeiro
capacitar-se sobre esse assunto, visto que as
cidades que oferecem cursos com carga
horaria minima de 360 horas, conforme a
Resolucao 197/97 do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEn), localizam-se em
grandes centros, sendo o custo destes
elevado, dificultando assim o
aperfeicoamento desses profissionais nessa
area.

Diante disso, este estudo tem relevancia
para a sociedade, pois valoriza o
conhecimento popular dos participantes e a
partir deste saber, busca na literatura
cientifica se essas informacdes sdo coerentes
ou nao, podendo ser um recurso eficaz no
cuidado prestado pela divulgacao destes
resultados, buscando apontar seus riscos e
esclarecer o porqué dessas plantas serem
evitadas, através da educacao em saude.

OBJETIVO

e Conhecer as plantas toxicas citadas pelos
agricultores.

METODOLOGIA

Estudo descritivo que analisou dados
qualitativos, vinculada ao projeto Plantas
bioativas de uso humano por familias de
agricultores de base ecoldgica na regido Sul
do RS, desenvolvido pela Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de
Pelotas e pela Embrapa Clima Temperado,
financiada pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
(CNPq).

Os participantes constituiram-se de oito
familias  agricultoras e suas geracoes
familiares, perfazendo um total de 19
pessoas, 0s quais eram agricultores residentes
nas areas rurais dos municipios de Pelotas,
Morro Redondo, Cangucu e Arroio do Padre,
regiao Sul do Rio Grande do Sul. A selecao dos
participantes se deu através da indicacao
destes pelo coordenador da associacao dos
feirantes como conhecedores de plantas
medicinais, baseando-se na metodologia de
snowball sampling.® A coleta de dados ocorreu
no periodo entre janeiro e maio de 2009, nos
domicilios das familias.
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Foram utilizadas como instrumentos a
entrevista semiestruturada e a observacao
simples, com registro fotografico das plantas
medicinais. As plantas coletadas e
fotografadas foram identificadas por um
botanico, vinculado a Embrapa Clima
Temperado. A entrevista questionava sobre o
perfil dos participantes, conhecimento sobre
plantas toxicas a salude humana, além de
informacoes sobre como adquiriram
conhecimento referente ao tema.

Neste estudo foi respeitada a Resolucao
COFEN 311/2007, do Coédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem e a Resolucao
196/9610 do Conselho Nacional de Saude do
Ministério da Saude. Todos os participantes da
pesquisa assinaram o Consentimento Livre e
Esclarecido. O projeto recebeu aprovacao do
Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Pelotas
(072/2007).

Em relacdo a analise dos dados, as
informacdes pertinentes ao conhecimento dos
agricultores sobre as plantas toxicas foram
organizadas em um quadro (nome cientifico,
familia, nome popular e uso mencionado pelos
participantes) e posteriormente comparadas
com estudos farmacoldgicos, fitoquimicos e
etnobotanicos.
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Nesse sentido a partir das informacoes dos
participantes da pesquisa foram realizadas
buscas na literatura, em livros pertinentes ao
assunto e estudos disponiveis na LILACS
(Literatura Latino-Americana em Ciéncias da
Saude), SciELO (Scientific Electronic Library
Online), PubMed (Public Medline),
ScienceDirect - Elsevier, afim de satisfazer ao
objetivo proposto. As buscas foram realizadas
pelo nome cientifico de cada planta medicinal
citada.

RESULTADOS

O levantamento etnobotanico evidenciou a
citacao de 196 plantas pelos entrevistados,
destas, 11 foram referidas como toxicas.

Na tabela 1 estao apresentadas as plantas
citadas pelos participantes como todxicas,
especificando a identificacdao taxonémica no
qual a maioria das plantas foi identificada por
seu género e espécie e algumas foram
identificadas apenas o género, juntamente
com o nome popular e a indicacao dos
entrevistados.

Tabela 1. Plantas citadas como toxicas pelos entrevistados. Pelotas, RS, 2012.

Nome cientifico Familia Nome popular Uso mencionado pelos
entrevistados

Cestrum Solanaceae dama-da-noite Toxica

nocturnum

Daphnopsis Thymelaeaceae embira Toxica

fasciculata

Dieffenbachia Araceae comigo- Toxico

sp. ninguém-pode

Euphorbia Euphorbiaceae  bico-de- Toxico

pucherrima papagaio

Manihot Euphorbiaceae = mandioquinha-  Toéxica

grahamii brava

Nicotiana Solanaceae fumo Toxico. Utilizado para tirar

tabacum carrapato dos animais e para
eliminar piolho e pulgao da
horta.

Papaver sp. Papaveraceae papoula Toxica

Plectranthus Lamiaceae boldo Toxico

barbatus

Senecio Asteraceae maria-mole Toxica. Causa diarreia nas

brasiliensis abelhas.

Symphytum Boraginaceae confrei Toxica se ingerida oralmente.

officinale Utilizada para cicatrizacao de
feridas e no tratamento da dor
de garganta.

Zantedeschia Araceae copo-de-leite Toxico

aethiopica

Fonte: Projeto Plantas bioativas de uso humano por familias de agricultores de base

ecoldgica na regiao Sul do RS, 2009.

DISCUSSAO

As plantas sao muitas vezes
comercializadas e divulgadas através de meios
de comunicacao, como um produto que traz
somente beneficios, ja que se trata de uma

podem nao possuir legitimidade cientifica, por
nao terem sido investigadas, ou por nao terem
tido suas acdes farmacoldgicas comprovadas
em testes cientificos.” Nessa perspectiva de
que a planta nao faz mal a saude, a populacao
utiliza-as em conjunto com os medicamentos

fonte natural, no entanto, as supostas industrializados, podendo ter efeitos
. - . T : ~ .9

propriedades  farmacologicas  anunciadas sinergicos e causar interacoes.
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Uma pesquisa realizada em Maringa, que
analisou fichas de ocorréncia toxicoldgica do
centro de controle de intoxicacdes, de um
hospital universitario, identificou que as
plantas tdxicas foram responsaveis por 20
casos de intoxicacbes e a planta "comigo-
ninguém-pode" (Dieffenbachia picta) foi
identificada como a principal causadora em
um grupo de criancas menores de 14 anos no
ano de 1995."

A literatura cientifica confirma a
toxicidade, a qual duas espécies de
Dieffenbachia (D. picta e D. exotica) foram
testadas em ratos e mostraram o efeito
toxico, causando edema, congestao vascular,
degeneracao da membrana basal e reacao
inflamatoéria.”" Ha registro de relatos de trés
casos de lesdes oculares, ocasionando dor,
visao turva e acuidade visual diminuida,
causadas pelo contato com esta planta'?, além
de edema orofaringeo apods ingestao oral do
caule da planta.”

O reconhecimento da grande toxicidade de
Nicotiana tabacum (fumo) tornou improéprio
seu emprego para fins medicinais. Ensaios
farmacoldgicos  pré-clinicos e  clinicos
registraram como principais efeitos em
pequenas doses, aumento da pressao arterial
e da atividade da muscosa do estomago, e em
doses altas, a diminuicao da pressao arterial,
diminuicdo do ténus dos musculos do aparelho
digestivo, estimulo da respiracao e do sistema
nervoso central, deixando a pessoa mais
alerta.™

A Senecio brasiliensis (maria-mole) é uma
das espécies de plantas venenosas mais
toxicas do género Senecio.”” Segundo um
relato de caso, uma crianca de 2 anos
apresentou doenca hepatica veno-oclusiva
apds o consumo do cha desta planta.'® Ha caso
também de intoxicacao em bovinos apods
ingestao desta, ocasionando lesdes hepaticas
e 6bito."”

A Zantedeschia aethiopica (copo-de-leite)
apresenta comprovacao de atividade toxica,
através de teste in vitro, devido a presenca
de idioblastos que podem causar se ingerido,
dor, eritema e edema na cavidade oral, e em
contato com os olhos, intensa irritacdo.

Para a planta Papaver sp. (papoula) foram
encontrados estudos de duas espécies. O
estudo da P. rhoeas avaliou a administracao
do extrato alcodlico e aquoso via
intraperitoneal em ratos, e concluiu que
alguns efeitos toxicos foram causados, como a
reducdo do comportamento locomotor,
exploratério e postural’, ja o teste com
sementes de P. somniferum em ratos,
demonstrou atividade anticancerigena através
da inibicao significativa de neoplasia.?
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A prerrogativa citada reforca o
conhecimento que necessitamos dominar
quando utilizarmos uma planta, pois o0s
extratos desta foram demonstrados como
toxicos, todavia as sementes da planta do
mesmo  género encontraram-se  efeitos
benéficos a saude, evidenciando a
necessidade de conhecer quais componentes
quimicos sdo encontrados nas partes de uma
determinada planta e a via que deve ser
utilizada.”'

O mesmo caso se aplica na planta
Symphytum officinale, conhecida
popularmente como confrei, apesar de util
para cicatrizacdo, é toxica se ingerida por via
oral, sendo proibido o seu uso desta forma
pelo Ministério da Salde no Brasil e de outros
paises.”'*?? Os principais efeitos causados por
sua ingestao oral estao relacionados a doencas
hepaticas, como doenca veno-oclusiva nao-
trombotica, obliteracdo de pequenas veias
hepaticas, levando a cirrose e,
eventualmente, insuficiéncia hepatica.”

A planta Euphorbia pucherrima (bico-de-
papagaio), apesar de ter sido uma das doze
plantas que causaram maior nUmero de
intoxicacdes nos Estados Unidos no século
XXI?, quando testada em ratos, através da
administracao por via oral, nao causou
nenhum tipo de dano comportamental,
intestinal, alteracdo renal ou de peso
corporal.**

Para Cestrum nocturnum (dama-da-noite) e
Plectranthus barbatus (boldo) nao foram
encontrados  estudos que  demonstram
atividades toxicas. Para a planta Cestrum
nocturnum (dama-da-noite), um estudo testou
a planta em ratos e concluiu que os extractos
C. nocturnum sao capazes de inibir o
crescimento de neoplasia e prolongar o tempo
de vida dos ratos portadores desta patologia®,
outro estudo testou a decoccao de folhas
secas em ratos e trouxeram resultados que
sugerem que a planta possui atividade
analgésica.?

Para Plectranthus barbatus (boldo) uma
pesquisa avaliou a planta através da
administracao de infusao de folhas, via oral,
em ratos para o suposto efeito abortivo e
concluiu que nao houve qualquer interferéncia
no desenvolvimento embrionario.” A planta
possui efeito benéfico, ao demonstrar através
de ensaio farmacologico do extrato aquoso de
suas folhas, acao hipossecretora gastrica,
diminuindo nao s6 o volume de suco gastrico
como a sua acidez.™

Para as plantas Daphnopsis fasciculata
(embira) e Manihot grahamii (mandioquinha-
brava) ndo foram encontrados estudos
cientificos.

Portugués/Inglés
Rev enferm UFPE on line., Recife, 8(3):680-6, mar., 2014

683



ISSN: 1981-8963
Mendieta MC, Souza ADZ de, Ceolin S et al.

Outro fator que esta associado com a
ingestdo de plantas e a toxicidade, é a
conservacao. Um estudo realizado que avaliou
a conservacao de plantas mostrou que 96,7%
das amostras apresentavam sujidades, além
de um grande nimero estar contaminado com
insetos e fungos, contribuindo com os fatores
de reprovacdo.”® Quando se faz uso de plantas
medicinais ou extratos de plantas, obtidos de
fonte nao segura, sao grandes os riscos de
intoxicacao.

O uso de plantas toxicas nao € um
problema somente dos profissionais da area da
salde, mas também de médicos veterinarios®,
que devem procurar o conhecimento sobre as
plantas medicinais, nao apenas sobre a
toxicidade, mas também o uso medicinal.

No que se refere a toxicidade das plantas,
o campo da saude coletiva proporciona
bastante autonomia para os profissionais de
saude, pois estes podem trabalhar na
promocao e educacdao em saude, porém para
conseguir realizar essa pratica com sucesso, €
importante conhecer a rede social do usuario
e sua cultura, pois esta influencia muito nos
aspectos de vida dos individuos, interferindo
fortemente no processo de salde e cuidado.*

Por conseguinte, € necessario formar
profissionais que saibam escutar, reconhecam
o conhecimento popular?, que nio imponham
suas opinides, que fornecam subsidios e
permitam que o usuario escolha suas decisoes.
Para tanto, € preciso formar profissionais que
acreditem na cultura popular, evitando a
reproducao acritica do modelo biomédico.

CONCLUSAO

O conhecimento popular dos participantes
sobre plantas toxicas nessa pesquisa condiz
em 54% com a busca na literatura cientifica, o
que evidencia que a maioria dos entrevistados
tem cuidado com estas plantas.

Apesar da maioria do conhecimento
popular dos participantes deste estudo
corroborarem com a literatura cientifica, sao
indispensaveis outros estudos para verificar
sobre a posologia, parte da planta e via que
pode causar intoxicacao.

Sabemos que dificuldades existem neste
cenario, porém ¢é importante que os
profissionais de salde, dentre eles o
enfermeiro, estejam abertos para evoluir seus
saberes, pois pela sua formacao, possuem
subsidios para incentivar o autocuidado de
forma segura através da educacao em saude.

FINANCIAMENTO

O projeto Plantas bioativas de uso humano
por familias de agricultores de base ecologica
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