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RESUMO

Objetivo: investigar a relacao entre o trabalho e a qualidade de vida dos adolescentes aprendizes no Brasil.
Método: estudo transversal realizado com todos os adolescentes do sexo masculino assistidos por uma ONG
brasileira (N=348). Os dados foram coletados através do questionario WHOQoL-bref. A comparacdo entre o
tempo de trabalho do adolescente e os escores do WHOQoL-bref foi realizada por meio do teste U de Mann-
Whitney com nivel de significancia de 0,05. No segundo momento, foi realizado um grupo focal para obter o
melhor entendimento possivel da relacdo entre trabalho e qualidade de vida dessa populacdo. Resultados:
foram observadas diferencas significativas entre o tempo de trabalho com dominio do ambiente (p = 0,048).
Para os adolescentes, estudar e trabalhar ndo sdo tarefas faceis, mas eles estavam satisfeitos com o apoio
social oferecido pela ONG. Conclusao: conclui-se que o trabalho nao se mostrou um fator negativo na
avaliacao da qualidade deste de vida da populacao. Descritores: Qualidade de Vida; Trabalho; Adolescente;
Trabalho Infanto-Juvenil; Organizacdes Nao-Governamentais.

ABSTRACT

Objective: to investigate the relationship between the work and the quality of life of adolescent learners in
Brazil. Method: transversal study on all male adolescents assisted by a Brazilian NGO (N = 348). Data were
collected through the questionnaire WHOQoL-bref. The comparison between the working time of adolescents
and scores WHOQoL-bref was performed using the U Mann-Whitney test with significance level of 0.05. In the
second phase, we conducted a focus group to get the best possible understanding of the relationship between
work and quality of life of this population. Results: significant differences were observed between the time
working with the environment (p = 0.048). For teens, study and work are not easy tasks, but they were
satisfied with the social support offered by NGOs. Conclusion: we concluded that the work was not a negative
factor in assessing the quality of life of this population. Descriptors: Quality of Life; Work; Adolescent; Child
Labor; Non-Governmental Organizations.

RESUMEN

Objetivo: investigar la relacién entre el trabajo y la calidad de vida de los alumnos adolescentes en Brasil.
Método: estudio transversal en todos los adolescentes de sexo masculino con la asistencia de una ONG
brasilefa (N = 348). Los datos fueron recogidos a través del cuestionario WHOQOL-BREF. La comparacion entre
el tiempo de trabajo de los adolescentes puntajes WHOQOL-BREF y se realizé con la prueba de Mann-Whitney
con un nivel de significacion de 0,05. En la segunda fase, se realizo un grupo focal para obtener el mejor
entendimiento de la relacion entre el trabajo y la calidad de vida de esta poblacion. Resultados: se
observaron diferencias significativas entre el tiempo de trabajo con el medio ambiente (p = 0,048). Para los
adolescentes, el estudio y el trabajo no son tareas faciles, pero que estaban satisfechos con el apoyo social
ofrecido por las ONG. Conclusion: Se concluye que el trabajo no era un factor negativo en la evaluacion de la
calidad de vida de esta poblacion. Descriptores: Calidad de Vida; El Trabajo; Los Adolescentes, Nifos Y
Jovenes Trabajadores; Organizaciones No Gubernamentales.
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INTRODUCAO

A adolescéncia € uma fase marcada por
intensas transformacoes biopsicossociais sendo
que alguns aspectos como o estado de saude,
qualidade de vida e acesso a educacdo e ao
trabalho devem ser constantemente avaliados
nessa populacao.’

O trabalho na adolescéncia ¢é tema
complexo, podendo estar associado a pobreza,
a desigualdade e a exclusao social. Para
alguns autores, o trabalho precoce pode privar
o direito a educacdo, ao convivio familiar, a
saude e ao lazer e, portanto, prejudicar sua
formacao tanto fisica quanto intelectual.
Consideram que, mesmo com a
obrigatoriedade de supervisao e
acompanhamento, pode ser alta a taxa de
acidentes no trabalho envolvendo
adolescentes.”

Para outros, essa experiéncia pode ser
positiva na formacdo do carater do futuro
adulto, aquisicdio de novas habilidades,
responsabilidade e conhecimento®, podendo
ainda ser um elemento disciplinador e
preventivo contra criminalidade.* Destacam a
importancia do trabalho como uma fonte
essencialmente pedagdgica, voltado nao para
a producao de bens e servicos, mas para o
aprendizado, formacao e  qualificacao
profissional do jovem.’

No Brasil, o trabalho do adolescente é
respaldado na Lei 10.097 de 19 de dezembro
de 2000, chamada “Lei do Aprendiz” que
proibe o trabalho noturno perigoso ou
insalubre a menores de 18 anos e qualquer
trabalho a menores de 16 anos, salvo nas
condicées de aprendiz entre 14 e 16 anos.®

O adolescente “trabalhador aprendiz” tem
um contrato especial de trabalho para
formacao técnico-profissional, com duracao
de dois anos, em que o empregador se
compromete a assegurar a capacitacao e o
exercicio profissional de acordo com seu
desenvolvimento fisico, moral e psicologico.’

Dessa maneira, o trabalho na adolescéncia
apresenta particularidades que o coloca como
questao complexa, que pode abarcar fatores
de risco ou de protecao para o
desenvolvimento de jovens trabalhadores,
podendo interferir na sua qualidade de vida.

Segundo a Organizacao Mundial de Saude
(OMS), qualidade de vida pode ser entendida
como a percepcao do individuo de sua posicao
na vida, dentro de seu contexto social,
econdmico, cultural em relacdo a seus
objetivos, expectativas, padroes e
preocupacoes.®
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Zelar pela qualidade de vida durante o
periodo da infancia e adolescéncia ¢é
compromisso legitimado em documentos
internacionais e nacionais. Nesse sentido,
enfatiza-se que a crianca e o adolescente tém
direito a protecao a vida e a salde, mediante
a efetivacao de politicas sociais publicas que
permitam o nascimento e o desenvolvimento
sadio e harmonioso, em condicoes dignas de
existéncia.

O foco das pesquisas com adolescente
trabalhador ainda é quase exclusivamente
relacionado a presenca e a intensidade do
trabalho, com comprometimento ao
desenvolvimento saudavel. Faz-se necessario
uma linha de investigacdo que possa
identificar 0s mecanismos e em que
circunstancias o trabalho pode trazer
beneficios ao adolescente trabalhador.’

O objetivo deste estudo é investigar a
relacao entre trabalho e qualidade de vida de
adolescentes aprendizes.

METODO

Realizou-se estudo transversal analitico
cuja populacao de referéncia foi constituida
por todos os adolescentes aprendizes
assistidos por uma Organizacao Nao-
Governamental (ONG) sediada em um
municipio de médio porte, Brasil.

O municipio onde foi realizado o presente
estudo possui uma area de 541,1 km?2, uma
populacdo de 225.358 habitantes e o Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,809.

¢ Participantes e coleta de dados

Na ONG desse estudo, os Unicos critérios
usados para admissao do candidato a
adolescente trabalhador sao: a) ter idade
entre 16 e 17 anos e 11 meses, b) estudar em
escola publica, c) ser proveniente de
ambiente familiar economicamente
vulneravel, d) assumir e concluir o curso de
qualificacao fornecido pela ONG. Finalizada a
qualificacao para o trabalho o adolescente é
encaminhado a um emprego (20 horas
semanais) e mantera a ligacdo com a ONG
para acompanhamento, atividades recreativas
e outros.

Esta pesquisa foi estruturada de acordo
com os preceitos da Resolucao 196/96 do
Conselho Nacional de Etica de Pesquisa -
CONEP que rege as pesquisas com seres
humanos no Brasil. Também obtivemos a
autorizacao da ONG e aprovacao do Comité da
Universidade Federal de Minas Gerais (Parecer
ETIC em 0042.0.203.000-10) Etica.

¢ Variaveis
A coleta de dados foi realizada por meio de
um questionario, aplicado durante uma das
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reunides da ONG, com a presenca de todos os
adolescentes composto de duas partes. A
primeira investigou caracteristicas socio-
demograficas dos adolescentes com questdes
referentes a sexo, idade, cor da pele,
escolaridade e saneamento basico
(abastecimento de agua, presenca de sanitario
no interior do domicilio, rede de esgoto,
coleta de lixo). Na segunda parte, foi utilizada
versao abreviada traduzida e validada para o
portugués do World Health Organization
Quality of Life Bref (WHOQoL-Bref),
desenvolvido pelo Grupo de Qualidade de Vida
da Organizacdo Mundial de Saide.' Este
questionario possui 26 questoes e esta dividido
em quatro dominios: Fisico (percepcao do
individuo sobre sua condicao fisica);
Psicologico (percepcao do individuo sobre sua
condicao afetiva e cognitiva); Relacées Sociais
(percepcao do individuo sobre 0s
relacionamentos sociais e os papéis sociais
adotados na vida); Meio Ambiente (percepcao
do individuo sobre aspectos diversos
relacionados ao ambiente onde vive). Além
dos quatro dominios, o instrumento apresenta
duas questées de auto-percepcao (Dominio
global), sendo que uma se refere a qualidade
de vida e a outra a satisfacao com a salde.

Esse questionario nao prevé
conceitualmente que se possa utilizar um
escore total de qualidade de vida, sendo
possivel a analise de cada dominio,
separadamente. A escala de valores de cada
dominio pode variar de zero a 100 pontos,
indicando que quanto mais alto o escore,
melhor a qualidade de vida naquele dominio.
As duas questoes do Dominio Global sao
computadas em conjunto, numa escala que
varia de quatro a 20 pontos, sendo que quanto
maior o escore, melhor a visao positiva da
propria vida.

Nesse estudo a variavel dependente foi o
tempo de vinculo do adolescente com a ONG
Filantropica (tempo maximo dois anos), com
duas categorias: até um ano e mais de um
ano na ONG.

A construcdo do banco de dados foi
realizada pelo Statistical Package for Social
Sciences for Windows versao 17.
¢ Andlise estatistica

Inicialmente, os escores de todos os
dominios do WHOQoL foram calculados. A
comparacao entre o tempo de trabalho do
adolescente e os escores dos dominios fisico,
psicoldgico, relacdes sociais, meio ambiente e
global do WHOQoL-Bref foi realizada pelo
teste de Teste U de Mann-Whitney. O nivel de
significancia foi estabelecido em p<0,05.

¢ Grupo focal
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Para entender melhor a possivel relacao
entre trabalho e qualidade de vida desses
adolescentes, um grupo de 12 adolescentes da
ONG, por meio de sorteio, foi convidado para
participar de um grupo focal.

O grupo focal é uma entrevista realizada
em grupo de forma dinamica que promove
uma acao simultanea entre os componentes
do grupo investigado e também uma interacao
entre os participantes e o pesquisador. O
grupo focal pode ser utilizado para gerar ou
formular teorias a serem posteriormente
testadas por estudos quantitativos, identificar
conceitos, crencas, percepcoes, expectativas,
motivacées e necessidades de um grupo
especifico de interesse do pesquisador. Serve
também para testar material educativo,
caracterizar universo vocabular e avaliar
politicas, programas ou acdes desenvolvidas
ou em andamento. "'

Foram realizados dois encontros, de modo
a estimular os sujeitos para a reflexao acerca
do tema. Cada encontro teve a duracao
aproximada de uma hora e meia, sendo
gravados em MP3 para que, posteriormente
pudessem ser transcritos com a maior
fidedignidade.

Para manter o anonimato, os sujeitos foram
codificados pela letra A seguida de um
algarismo numérico para diferencia-los entre
si, como por exemplo, A1 (Adolescente 1), A2
(Adolescente 2) e assim sucessivamente.

A analise do material coletado foi feita
com base na analise dos discursos dos
participantes. Apds a transcricao do registro
de cada encontro, obteve-se a analise dos
atos da fala, seguindo a sequéncia e coeréncia
dos resultados estatisticos encontrados. Deu-
se énfase nas falas relacionadas a percepcao
do adolescente sobre o tema abordado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de adolescentes do estudo
(N=363), 50,7% tinham 16 anos de idade,
95,9% eram do sexo masculino, 88,7%
cursavam o 2° grau escolar e 13,8%
declararam-se brancos. Em relacao as
condicoes de moradia e saneamento, a
maioria dos adolescentes possuia agua de
abastecimento canalizada (98,6%), presenca
de sanitarios no interior da residéncia (99,2%),
rede geral de esgoto (97,8%) e lixo coletado
por servico de limpeza (95,9%).

A maioria dos adolescentes deste estudo é
do sexo masculino, estudam em escolas
publicas. Os requisitos aplicados para entrada
dos adolescentes na ONG (idade, renda e
escolaridade) explicam a homogeneidade da
amostra.
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Dados da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD) revelam que dos 17 milhoes
adolescentes brasileiros, aproximadamente
22% dos adolescentes com idade entre 15 a 18
anos sao do sexo masculino, estudam e
trabalham.' Esses estudantes sao de escolas
publicas, vém de classes sociais mais baixas e
tendem a trabalhar para aumentar a renda
familiar (Fischer et al., 2005).

Os adolescentes do presente estudo
apresentaram caracteristicas semelhantes
entre si:

Eu ja até ajudei em casa [...] pagar uma
conta de dgua [...] (A8)

Num é muito, mas [...] daria algum dinheiro
para ajudar em casa [...] (A9)

Eu ajudo no aluguel, conta de dgua, mas
gostaria de ndo contribuir com nada [...]
(A10)

Um estudo identificou a pobreza e a alta
demanda por empregados domésticos como
fatores agravantes ao uso de adolescentes
para o servico doméstico, na maioria dos
centros urbanos na Nigéria.”> Entretanto, os
adolescentes desse estudo possuem um
acompanhamento que lhes tornam
trabalhadores diferenciados. Eles tém jornada
de trabalho de 20 horas semanais, de modo a
conciliar com horario de estudo formal além
de participar de atividades extras como a
pratica de esportes e atividades recreativas.
Essas atividades sao bem vistas pelos
adolescentes:

Eu gosto muito das atividades extras que
acontecem na ONG [...] (A5)

Esporte? Quem ndo gosta de participar? Mas
nem todo mundo vem [...] nem sabem o que
estdo perdendo. (A4)

A pratica de atividades esportivas durante
a adolescéncia contribui para melhoria
significativa na qualidade de vida'* e pratica
de atividade fisica de lazer na vida adulta'.
Os beneficios sao ainda mais visiveis, quando
essas atividades sao praticadas em grupos,
como redes de amigos da escola.'®

Essa intimidade e conexao criada entre os
adolescentes e a ONG podem muito bem estar
fazendo a diferenca no papel que o trabalho
realmente desempenha na vida dos
adolescentes. A entrada na ONG mudou a vida
de muitos adolescentes. Algumas falas podem
demonstrar essa relacao:
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Até para ir a escola era complicado. A ONG
mudou meu dia-a-dia, minha rotina de
atividades [...] (A1)

Eu vivia na rua, conversando por ai [...] num
fazia nada e minha mde me enchia o saco o
dia todo. Depois ela me p6s na ONG, e nunca
mais fiquei a toa. (A6)

Vale a pena trabalhar [...] sinto até uma
independéncia de casa. (A7)

O trabalho mudou a minha vida e, [...], até
da minha familia [...] (A1)

O acompanhamento realizado pela ONG
pode estar favorecendo a socializacao
antecipatoria desses adolescentes. Esse € o
processo de obtencao de conhecimento sobre
o trabalho que deveria comecar na primeira
infancia e continua até entrar no local de
trabalho de tempo integral."’

Na ONG, os adolescentes tém aulas de
literatura portuguesa, apresentacao em
publico, sendo preparado para atender o
publico e para trabalhar nas empresas e
instituicées conveniadas. Por outro lado,
existem regras que devem ser aprendidas e
cumpridas. Os proprios adolescentes fizeram
reflexao critica em relacao a essas regras:

[...] sempre é bom ter regras, tem que ter
limite ainda mais para adolescentes. (A12)
Algumas regras aprendidas na ONG podem
ser levadas para casa [...] (A3)

A gente quando entre na guarda fica
diferente dos colegas [...] (A2)

Eu num pensava muito no futuro, mas na
ONG a gente comeca a ver tudo diferente
(A10)

Eu ndo entendia quando minha mde dizia
que adolescente tem que ter regras. Hoje,
eu concordo [...] aprendi isso com a ONG.
(A1)

Os programas sociais que funcionam sao
capazes de transformar a condicao de vida
familiar e social de seus participantes por
meio da disponibilizacao de um conjunto de
habilidades e conhecimentos e obter uma
oportunidade melhor de ser feliz."

Metade dos adolescentes da amostra
apresentou escores nos dominios Fisico,
Psicologico e Relacoes Socais maior que 75,0 e
no dominio Meio Ambiente, 53,1. O escore do
dominio global teve média igual a 15,6 (+2,6)
e amplitude entre 8,0 e 20,0 (Tabela 1).
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Tabela 1. Analise descritiva das caracteristicas fisicas, psicologicas, as relacoes sociais, ambientais e
Dominios globais de adolescentes (N = 348). Sete Lagoas, Minas Gerais. Brasil. 2011.

Fisico Psicologico Relacées Meio Ambiente  Global
Sociais

Minimo 39.3 20.8 33.3 9.4 8.0

Média (SD) 74.6 (+11.9)  74.8 (+12.3) 71.6 (£15.0)  53.4 (+14.8) 15.6 (+2.6)
Percentual 25 67.9 70.8 58.3 43.8 14.0
Mediana 75.0 75.0 75.0 53.1 16.0
Percentual 75 82.1 83.3 83.3 62.5 18.0
Maximo 100.0 100.0 100.0 93.8 20.0

O fracionamento do WHOQOL-bref em
dominios (Fisico, Psicoldgico, Relagcdes Sociais
e Meio Ambiente) pode contribuir na
identificacao de quais aspectos da vida do
individuo sao mais preocupantes e requerem
intervencées.®

Sabendo-se da importancia de se associar a
percepcao sobre qualidade de vida e
satisfacdo com a saude, as duas questdes
gerais do WHOQoL-bref foram computadas em
conjunto, obtendo-se assim um escore Unico
denominado Dominio Global. Nesse estudo,
observou-se que 0s adolescentes
trabalhadores possuem uma auto avaliacao
positiva de sua qualidade de vida e satisfacao
com a saude.

Na verdade, essas questdes sao importantes
para avaliar a qualidade de vida de criancas e
adolescentes'. Outro estudo mostrou que ha
relacdo entre qualidade de vida e satude.”

Considerando-se que, de modo geral, os
adolescentes tem boa salde, uma avaliacao
positiva da qualidade de vida parece estar
relacionada a busca por algo mais:

Eu tenho saude, me cuido. Hoje eu comeco a
pensar o que falta para ser feliz [...] eu
estudo, trabalho, tenho minhas coisas [...]
(A7)

A vida da gente ndo é fdcil, mas ndo dd pra
desanimar [...] Na vida a gente tem
momentos de felicidade [...] com saude, o
resto, é correr atrds (A6)

Apenas no dominio meio ambiente as
médias dos escores foram inferiores a 70,0.
Uma possivel explicacdo para esse achado
poderia estar relacionada as condicdes gerais
de vida desses adolescentes.

Eu gosto da minha casa, mas a vizinhanca

ndo é boa [...] falta condi¢cbes para meu

bairro ficar bom [...] (A5)

No meu bairro ndo passa nem lotacdo, nem

correio. As ruas ndo tem nome (A10)

A cidade td cheia de buraco e quando chove,

parece que vai ser o fim do mundo (A4).

Moro tdo longe que antes eu desanimava de

sair de casa [...] agora, eu posso pagar

lotacéo [...] (A8)

E preciso ter cautela, uma vez que nao foi

possivel obter informacoes sobre a vida dos
participantes, além das condicées de moradia.

O dominio Meio Ambiente do WHOQoL-Bref
refere-se a satisfacao e a percepcao sobre a

seguranca fisica e protecao, local de moradia,
recursos financeiros, disponibilidade e
qualidade dos cuidados de salde e sociais,
oportunidade de adquirir novas informacoes e
habilidades, participacao e oportunidades de
lazer. A avaliacdo deste dominio tem
significado especial para os estudos no

Brasil'®, pois a maioria aponta a influéncia do
saneamento  basico, seguranca publica,
cuidados de salde e sociais, poluicao,

transito, transporte e clima na qualidade de
vida da populacao brasileira.”

No presente estudo as maiores médias de
escores de qualidade de vida foram nos
dominios psicoldgico e fisico. Esses resultados
sdo semelhantes ao estudo de Erhart et al.?
que encontraram altas médias de qualidade
de vida em ambos aspectos.

Os adolescentes se preocupam com a
aparéncia fisica e tem uma visao positiva de si
mesmo:

Eu me amo e me acho lindo [...] se ndo quem
vai me achar? S6 minha mde e olhe ld (A7)
Quando eu vou sair eu me arrumo, porque
quero impressionar as gatinhas (A9)

A gente se preocupa com o estilo [...] O
ruim do regimento da ONG é o corte de
cabelo [...] eu tenho saudades do corte de
cabelo moicano. (A11)

Parece que isso ndo é mais coisa de menina,
a gente também tem que preocupar com o
corpo, e outras coisas (A5).

Mesmo que haja diferencas de género
significativas sobre as contribuicées da cultura
aparéncia de pares para internalizacao e
distGrbios de imagem corporal®, os meninos
também se sentem pressionados pela cultura
da beleza ocidental. A preocupacao com o
peso tem uma influéncia significativa sobre a
qualidade de vida dos adolescentes. %

O dominio psicologico esta relacionado ao
quanto o adolescente aproveita sua vida e vé
sentido nela, aceitacdo da aparéncia
satisfacao consigo mesmo, concentracao e a
frequéncia de pensamentos negativos. O
elevado escore neste dominio para os
adolescentes do estudo pode indicar uma
elevada autoestima e uma visao diferenciada
e mais positiva em relacao a sua vida. Ao
contrario dos resultados de um estudo
brasileiro que indicaram o dominio psicologico
€ um ponto vulneravel da qualidade de vida
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de adolescentes.”” Provavelmente essa
diferenca seja por causa do grupo ao qual eles
fazem parte e pelo apoio que eles recebem da
ONG.

As facetas que englobam este dominio
fisico sao: dor e desconforto, energia e fadiga,
sono e repouso, mobilidade, atividades da
vida cotidiana, dependéncia de medicacdo ou
de tratamentos e capacidade para o trabalho.

De modo geral, os adolescentes sao
geralmente saudaveis e nao apresentam
limitacoes fisicas. Além disso, a pratica
regular de atividade fisica na adolescéncia
pode trazer melhoria da qualidade de vida,
principalmente em relacdo ao dominio
fisico.'?°

O dominio denominado Relacdes Sociais
investiga a satisfacdo do individuo nas suas
relacoes pessoais (amigos, parentes,
conhecidos, colegas), na vida sexual e no
apoio dos amigos. Durante o periodo da
adolescéncia ha um distanciamento entre pais
e filhos que acontece de certa forma,
naturalmente, pois os amigos se tornam os
confidentes e companheiros:

Com dinheiro, agora estd melhor porque eu
posso sair quase sempre com amigos [...]
(A5)

E bom divertir com a turma [...], mas sair
com os pais é raro, [...] dificil e quase nunca
a familia se reune para fazer alguma coisa
[...] (A11)

[...] depende da diversdo, se quer agradar a
menina, depende da companhia [...] (A12)
Antes eu achava que trabalhar era
suficiente [...] mas é importante ter alguém
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para levantar a e autoestima, ninguém é
feliz sozinho. (A2)

Os adolescentes se consideram bons
amigos, sem dificuldade para fazer amizades e
apresentaram uma boa autoimagem quanto a
esse tipo de relacionamento.? Afinal parece
ser na adolescéncia que as verdadeiras
relacobes de amizade emergem e sao
determinantes para a construcao da
identidade do adolescente e a definicao de
valores, sentimento de pertenca e
autoestima.

Um destaque deve ser feito aos valores
mininos de escores apresentados na Tabela 1.
Ha adolescentes com escores nulos no Dominio
Relacdes Sociais, 9,4 no Dominio Meio
Ambiente e 8,0 no Global. Esses adolescentes
parecem estar com percepcoes negativas em
relacdo a propria qualidade de vida nesses
aspectos, podendo indicar individuos que
necessitam de um acompanhamento ainda
mais especial por parte da ONG.

Quando os dominios do WHOQoL foram
comparados em relacao ao tempo de trabalho,
obteve-se diferencas estaticamente
significativas entre os grupos apenas ho
Dominio Meio Ambiente (p=0,048). O grupo
com mais de um ano de trabalho apresentou
as maiores médias de escores em todos os
dominios em relacdo ao grupo com até um ano
de trabalho (Tabela 2).

Tabela 2. Relacao entre o tempo de trabalho dos adolescentes da ONG e os
dominios do WHOQOL-Bref (N = 348). Sete Lagoas, Minas Gerais. Brasil.

2011.
Dominios Tempo de trabalho* p-valor**
<1 ano > 1 ano
(N=193) (N=170)
Fisico 73,7 75,2 0,156
[71,9-75,5] [73,4-77,0]
Psicologico 74,7 75,2 0,623
[73-76,5] [73,4-77,1]
Relacées Sociais 71,5 71,8 0,846
[69,2-73,7] [69,5-74,0]
Meio Ambiente 52,3 54,4 0,048
[50,1-54,4] [52,3-56,5]
Global 15,3 15,8 0,085
[14,9-15,7] [15,5-16,2]

*Valores apresentados em Média [IC 95%].

A partir dos resultados da comparacao
entre a qualidade de vida e o tempo de
trabalho, pode-se perceber que o trabalho nao
de fato interfere na qualidade de vida, ou
seja, os adolescentes com 0s escores mais
altos Do WHOQol-bref estavam ha mais tempo
na ONG.

O tempo de trabalho para esta amostra
estd relacionada com a idade dos
adolescentes, uma vez que eles s6 podem
ficar na ONG até os 18 anos. Para mesmos

adolescentes deste estudo, o fato de que o

adolescente trabalhava em dois empregos nao

pareceu interferir negativamente na vida

desses adolescentes. No entanto, estudar e

trabalhar nao é facil para os adolescentes:
Trabalhar e estudar néo é fdcil, mas ndo me
atrapalhou em nada [...] (A4)

[...] quem acha que estuda e trabalha é
moleza num é ndo. E rocha. Tem dia que eu
to cansado, mas tem que fazer exercicio,
copiar matérias (A2)
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[...] a gente acaba costumando com isso,
porque tem que correr atrds pra ser alguém
depois [...] (A9)

Pois é né num é fdcil. Antes a gente num
fazia nada e agora tem hordrio pra cumprir,
e tem as coisas da escola [...] (A8)

O trabalho de um adolescente nao deve
afetar seus estudos. No entanto, um estudo
realizado em Sao Paulo encontrou uma
associacao de estudo e trabalho negativo
entre os adolescentes que tomam noite
classes.”” OQutro estudo relata que a
intensidade do trabalho pode afetar a relacao
entre o desempenho escolar e a influéncia no
contexto familiar.’

Essas condicoes podem ser alcancadas
através de organizacbes e programas de
acompanhamento psicossocial que
desenvolvam o posicionamento critico destes
adolescentes e a formacao da identidade
propria como sujeito e cidadao.”®

Alguns estudos apontam aspectos
desfavoraveis ao trabalho dos adolescentes?,
como por exemplo, aumento do risco de
evasdo escolar’®. A experiéncia da ONG
responsavel pela insercao desses adolescentes
no mercado de trabalho parece ser positiva. E
claro que as chances de sucesso dessa dupla
jornada estdao diretamente relacionadas as
condicdes de vida e de trabalho dignas.”

Dessa forma, existir essa intermediacao é
importante na entrada dos mesmos no
mercado de trabalho, de modo a acompanhar

os estudos, garantir atividades de lazer,
esporte, enfim se responsabilizar pelos
adolescentes.

Para os adolescentes desse estudo, o
trabalho pode representar uma fonte
complementar de renda para a familia, e em
alguns casos, o Unico sustento familiar.

A experiéncia do trabalho de adolescentes
e os significados destas experiéncias nao sao
uniformes.> Embora um adolescente possa
viver em um contexto fisico, social, cultural
negativo ele ainda pode relativamente ter
uma boa qualidade de vida, dependendo de
como o adolescente reage e cria estratégias
para enfrentar aquele contexto.®

Nesse estudo, nao foi possivel estabelecer
o beneficio da relacao entre adolescente-
Entidade na qualidade de vida dos
participantes. Por outro lado, algumas falas
mostram uma percepcao madura sobre o
futuro:
Pro futuro eu penso em trabalhar para
pagar a faculdade, [...] (A9)

SO dinheiro resolve? Eu acho que ndo. Eu
trabalho para virar gente, crescer [...]
penso no futuro [...] (A1)
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Afinal, ndo dd pra ficar aqui (ONG) pra
sempre [...] (A12)

O que eu penso hoje, trabalhando, amanha,
eu posso conquistar [...] (A10)

Acredita-se que as atividades promovidas
pela Entidade podem trazer beneficios para
vida desses adolescentes e contribuem para
uma percepcao mais positiva sobre a propria
qualidade de vida.
¢ Limitacées

Outras variaveis deverao ser investigadas
para se estabelecer o real impacto do
trabalho na salde e na qualidade de vida de
adolescentes aprendizes, como as sugeridas
por  Staff, Uggen®®:  salario, status,
aprendizagem, autonomia, estressores, bem
como a compatibilidade de trabalho com a
escola.

Além das limitacbes de um estudo
transversal, torna-se importante destacar que
a avaliacao da qualidade de vida pressupoe
realizar quantificacbes de um construto
sensivelmente marcado pela subjetividade de
experiéncias, crencas, expectativas e
percepcoes dos individuos.™

Nesse sentido, os resultados observados no
presente estudo precisam ser analisados com
cautela, tendo em vista que a qualidade vida
foi mensurada de forma objetiva através de
questionario estruturado em uma populacao
homogénea com condicoes de vida e
percepcoes bastante semelhantes, apesar de
ter sido utilizado um instrumento (WHOQol)
que tem apresentado resultados confiaveis. '

Com esse trabalho, é possivel supor que o
acompanhamento de perto do adolescente
realizado pela ONG e a convivéncia diaria
desses adolescentes fortalece os lacos de
amizade e companheirismo, de tal maneira
que os adolescentes passam a se enxergar
como um grupo, uma rede social.

Nenhuma causalidade pode ser assumida
pelo desenho transversal deste estudo,
permanecendo claro se o trabalho conduz a
uma boa qualidade de vida, ou vice-versa.
Homogeneidade da amostra reduziu a
generalizacao dos resultados, devido aos
requisitos utilizados para admitir adolescentes
na ONG (faixa etaria, renda, educacdo e
realizacao).

Diante da falta de estudos sobre qualidade
de vida nessa populacao, sugere-se que outros
estudos sejam  desenvolvidos buscando
analisar as diferencas na qualidade de vida
entre adolescentes aprendizes e estudantes
nao trabalhadores, para que futuros
programas de acompanhamento e intervencao
sejam articulados de maneira eficaz.
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Dentro dessa perspectiva, a qualidade de
vida de trabalhadores adolescentes merece
destaque nas discussoes cientificas visando o
apontamento de  fatores indesejaveis
relacionados ao trabalho, bem como de
fatores protetores a saude e qualidade de
vidados adolescentes. Assim sera possivel
discutir as vantagens e desvantagens do
trabalho na adolescéncia e seus desafios, bem
como estabelecer maior articulacao das
politicas pUblicas para essa faixa etaria.

Recomenda-se a realizacao de mais
pesquisas sobre esse tema, especialmente
avaliando o ponto de vista dos proprios
adolescentes sobre o trabalho, para elucidar
0s aspectos positivos e negativos na qualidade
de vida dessa populacao. Além disso, devem-
se promover espacos de reflexao que
propiciem o acompanhamento do adolescente
aprendiz bem como a elaboracao de mais
projetos profissionais semelhantes ao que
acontece na ONG desse estudo.

CONCLUSAO

Os adolescentes aprendizes possuem boa
qualidade de vida em todos os dominios
avaliados, sendo que apenas no dominio
ambiente a média foi inferior a 70,0. O tempo
de trabalho nao foi um fator negativo na
avaliacdo da qualidade de vida dessa
populacao.

Os relatos mostraram que os adolescentes
percebem diferentemente as questdes
relacionadas ao trabalho na ONG, baseando-se
na experiéncia de vida de cada um. O grupo
focal facilitou a abordagem da relacao
trabalho e qualidade de vida desconstruindo e
reconstruindo conceitos e buscando novas
respostas para as inquietacdes que o tema
conjuga.
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