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PROTOCOLO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM BASEADO EM GRAUS DE
COMPLEXIDADE PARA CLIENTES COM SINDROME CORONARIANA AGUDA:
ESTUDO ATRAVES DE SITUACOES-PROBLEMA
NURSING CARE PROTOCOL BASED ON DEGREES OF COMPLEXITY FOR CUSTOMERS WITH
ACUTE CORONARY SYNDROME: STUDY THROUGH PROBLEM SITUATIONS
PROTOCOLO DE CUIDADOS DE ENFERMERIA BASADA EN GRADOS DE COMPLEJIDAD PARA CLIENTES

CON SINDROME CORONARIO AGUDO: ESTUDIO A TRAVES DE SITUACIONES PROBLEMA
Cldudia da Silva e Souza Candiota’, Gisella Carvalho Queluci?, Ana Carla Dantas Cavalcanti’

RESUMO

Objetivo: elaborar um protocolo de cuidados de enfermagem baseado nos graus de complexidade para o
cliente hospitalizado com Sindrome Coronariana Aguda através das situacdes-problema. Método: o cenario
sera a Unidade Coronariana de um hospital da rede publica federal de ensino, pesquisa e assisténcia da cidade
de Niter6i/RJ. Todos os clientes que obedecerem aos critérios de inclusdo do estudo serao incluidos na
amostra. A coleta de dados sera realizada com a avaliacao dos clientes hospitalizados por meio de entrevista
e analise documental em prontuarios. A analise descritiva sera por distribuicées de frequéncias, calculo das
estatisticas médias, medianas e desvio padrdo. O projeto de pesquisa foi aprovado no Comité de Etica em
Pesquisa, sob n° CAAE: 16137513.8.0000.5243. Resultados esperados: que o protocolo contribua nas
orientacoes e cuidados de enfermagem pela avaliacao dos graus de complexidade do cliente hospitalizado.
Descritores: Cuidados de Enfermagem; Sindrome Coronariana Aguda; Avaliacdo do Paciente.

ABSTRACT

Objective: to prepare a protocol of nursing care based on degrees of complexity to the client hospitalized
with Acute Coronary Syndrome through problem situations. Method: the scenario will be the Coronary Unit of
a hospital in federal public network of teaching, research and service in the city of Niteroi/RJ. All customers
that they satisfy the inclusion criteria of the study will be included in the sample. Data collection will be
carried out with the assessment of clients hospitalized through interview and documental analysis on charts.
The descriptive analysis will be by frequency distributions, calculation of average, medians and standard
deviation statistics. The research project was approved by the Research Ethics Committee, under paragraph
CAAE: 16137513.8.0000.5243. Expected results: that the Protocol would contribute in the guidelines and
nursing care by assessing the degree of complexity of the hospitalized client. Descriptors: Nursing care;
Acute Coronary Syndrome; Evaluation of the Patient.

RESUMEN

Objetivo: elaborar un protocolo de cuidados de enfermeria basado en los grados de complejidad para el
cliente hospitalizado con Sindrome Coronaria Aguda a través de las situaciones-problema. Método: el
escenario sera la Unidad Coronaria de un hospital de la red publica federal de ensefanza, investigacion y
asistencia de la ciudad de Niter6i/RJ. Todos los clientes que obedecieron a los criterios de inclusion del
estudio seran incluidos en la muestra. La colecta de datos sera realizada con la evaluacion de los clientes
hospitalizados por medio de entrevista y analisis documental en prontuarios. El analisis descriptivo sera por
distribucién de frecuencias, calculo de las estadisticas medias, medianas y desvio padron. El proyecto de
investigacion fue aprobado en el Comité de Etica en Investigacion, sobre n° CAAE: 16137513.8.0000.5243.
Resultados esperados: que el protocolo contribuya en las orientaciones y cuidados de enfermeria por la
evaluacion de los grados de complejidad del cliente hospitalizado. Descriptores: Cuidados de Enfermeria;
Sindrome Coronaria Aguda; Evaluacion del Paciente.
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INTRODUCAO

O projeto de pesquisa possui como objeto
de estudo a avaliacado dos graus de
complexidade - menor, média e maior - das
situacoes-problema de clientes hospitalizados
com Sindrome Coronariana Aguda. Nas
atividades realizadas pelos enfermeiros em
uma unidade de terapia semi-intensiva
cardiolégica, o cuidado de enfermagem é
importante, tendo em vista o tratamento e o
controle da doenca e, muitas vezes, nao esta
dirigido a complexidade das situacoes-
problema que, de certa forma, poderiam
facilitar a avaliacdo do enfermeiro quanto as
necessidades individuais de cada cliente. Estas
situacoes-problema podem ser desencadeadas
pela propria doenca coronariana, pelos sinais
e sintomas, cuidados de enfermagem
prestados ao cliente, pelo ambiente, a
interacdo do cliente-familia-equipe  de
enfermagem, dentre outros.

Define-se situacdo como a condicao de
situar-se  ou localizar o cliente em
determinada realidade espacial e temporal;
também, pode significar a realidade
contingente, a partir da qual se define a
posicao ou estado do ser do cliente que se
encontra disposto, determinado, ou lancado
em certa conjuntura.' As situacées-problema
“caracterizam-se por recortes de um dominio
complexo, cuja realizacao implica mobilizar
recursos, tomar decisdes e ativar esquemas”;
também, é fundamental ter em mente para
quem a situacao-problema esta sendo
apresentada, visto que ela supdée um
enfrentamento, a resolucao de um obstaculo
previamente identificado."

Para lidar com a nova realidade, o cliente
acometido por Sindrome Coronariana Aguda
deve ser orientado, durante o periodo de
internacao e na ocasiao da alta, em relacao a
importancia nas mudancas no estilo de vida,
na alimentacdo, no incentivo a praticas de
habitos saudaveis que contribuam para a sua
recuperacao, evitando possiveis limitacoes
que possam surgir a partir do diagnostico e
prognostico da doenca cardiaca. Estas
orientacbes devem englobar o cliente como
um todo, envolvendo os aspectos biologicos,
psicologicos, sociais e culturais,
compreendendo, desta forma, as necessidades
de salide do cliente.?

A Sindrome Coronariana Aguda abrange os
casos de Angina Instavel e Infarto Agudo do
Miocardio e em 2009 foi responsavel por 7% do
total de obitos, associada a elevado custo
direto e indireto para o Sistema de Salde.’
Este estudo tem como relevancia a
contribuicdo para uma pratica assistencial
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mais eficaz ao cliente com Sindrome
Coronariana Aguda, proporcionando maior
seguranca em relacao a sua recuperacao,
incentivando a autonomia e o retorno as suas
atividades de vida diaria, contribuindo para o
ensino e a pesquisa em enfermagem, por se
aproximar de muitas questdes que envolvem o
tema proposto e lhes responder.

As questdes que norteardo este estudo sao:

Como avaliar o grau de complexidade em
clientes com Sindromes Coronarianas Agudas
durante o periodo de internacao e na alta de
uma unidade semi-intensiva?

Como orientar/cuidar de clientes com
Sindromes Coronarianas Agudas durante o
periodo de internacdao e na alta de uma
unidade semi-intensiva a partir do grau de
complexidade de situacoes-problema?

OBJETIVOS

e Elaborar um protocolo de cuidados de
enfermagem baseado nos graus de
complexidade para o cliente hospitalizado
com Sindrome Coronariana Aguda.

e Descrever situacoes-problema de clientes
com Sindrome Coronariana Aguda durante o
periodo de internacao no setor.

e Identificar os graus de complexidade das
situacoes-problema de clientes a partir da
perspectiva de enfermeiros peritos.

e Verificar a concordancia dos enfermeiros
peritos em relacao aos graus de complexidade
das situacoes-problema.

e Discutir a complexidade das situacdes-
problema de clientes com Sindrome
Coronariana Aguda.

METODO

Projeto de pesquisa do Curso de Mestrado
Profissional em Enfermagem Assistencial,
Escola de Enfermagem Aurora de Afonso
Costa/EAAC-UFF (vigéncia 2012-2014),
vinculado a Linha de Pesquisa “O Cuidado de
Enfermagem para os Grupos Humanos”.

Estudo quantitativo, observacional
longitudinal onde o pesquisador assume a
posicdo de observador dos cuidados de
enfermagem nas situacoes-problema e os
participantes serao clientes hospitalizados
com diagnostico de Sindrome Coronariana
Aguda no periodo de Setembro a Dezembro de
2013.

O cenario sera a Unidade Coronariana de
um hospital da rede pulblica federal de ensino,
pesquisa e assisténcia da cidade de
Niterdi/RJ. Todos os clientes que obedecerem
aos critérios de inclusao do estudo serao
incluidos na amostra.
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A coleta de dados sera realizada com a
avaliacao dos clientes hospitalizados por meio
de entrevista e analise documental em
prontuarios.

A analise descritiva sera por distribuicoes
de frequéncias, calculo das estatisticas
médias, medianas e desvio padrao.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal Fluminense/CEP/UFF, sob n°® CAAE:
16137513.8.0000.5243, parecer n° 394.754.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que o protocolo contribua nas
orientacbes e cuidados de enfermagem por
meio da avaliacao dos graus de complexidade
do cliente hospitalizado.
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