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RESUMO

Objetivos: compreender a possibilidade de o
ecossistema domiciliar de pais portadores de
morbidades cardiovasculares propiciar
atitudes e comportamentos que corroborem
para manifestacdes analogas na saude dos
filhos que convivem neste ambiente, e
compreender como 0 cuidado de
enfermagem/salde com acles interativas de
promocao de salde domiciliar seja capaz de
dissipar estas atitudes e comportamentos nos
filhos. Método: o percurso metodologico se
baseou na Teoria Fundamentada nos Dados,
que, de maneira sistematica, interativa e
criativa, possibilitou o desenvolvimento da
teoria formal: Compreendendo possibilidades
Interativas de orientacoes da
Enfermagem/Saude no Ecossistema domiciliar
dos filhos de pais cardiopatas para mudancas
de comportamentos e atitudes. Esta é uma
teoria fidedigna e fundamentada nos dados da
pesquisa, que culminou com o]
desenvolvimento de suas categorias. A coleta

e analise dos dados foram realizadas conforme
a preconizacao da teoria, de forma
comparativa e constante, seguindo os passos:
codificacao inicial ou aberta, categorizacao e
codificacao tedrica, sendo utilizada também a
observacao. Totalizou a amostra tedrica onze
filhos de pai/mae cardiopatas, entrevistados
no Brasil e em Portugal, onde, neste ultimo,
foi realizado um Intercambio de Doutorado
com a finalidade de potencializar os conceitos
e direcionar novas possibilidades aos
fendmenos apresentados. Como processo de
analise dos dados e agrupamento das
categorias utilizou-se o modelo paradigmatico
desenvolvido por Glaser (1968)
correspondente a familia de codigos 6 Cs e de
codigos interativos. Resultados: a teoria
formal emergiu a partir de dois fenomenos e
suas categorias. O fendomeno, Conhecendo o
ecossistema domiciliar de filhos de pai/mae
cardiopata na perspectiva das orientacoes da
enfermagem/salde, englobou as categorias:
Demonstrando conhecimento sobre aspectos
que possibilitam o infarto (condicao causal);
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Associando a vivéncia da doenca e orientacoes
as modificacées no modo de viver (condicao
estratégica); Relatando possibilidades de
orientacbes para os filhos de pai/mae
cardiopata (condicdo de contingéncia);
Reconhecendo a importancia das orientacoes
para o viver melhor (condicao de
consequéncia). Em relacao ao fendomeno
Conhecendo comportamentos e atitudes de
filhos de pai/mae cardiopata, as categorias
elencadas foram: Descrevendo atitudes e
comportamentos do(a) filho(a) antes da
doenca do(a) pai/mae (condicao causal);
Relatando comportamentos e atitudes dos
filhos pds-doenca do(a) pai/mae (condicao
estratégica); Reconhecendo a importancia da
mudanca de comportamentos e atitudes para
um viver saudavel (condicao de
consequéncia). Conclusao: a teoria que
emergiu por meio dos dados deste trabalho
fundamenta a importancia das acbes de
enfermagem/salde para a promocao da
saude, confirma a tese proposta no projeto de
pesquisa e permite concluir que a perspectiva
ecossistémica direciona para o conhecimento,
a compreensao e discussao, evidentemente,
mais amplos, dos contextos apresentados,
pelas suas dinamicas e interatividades.
Descritores: Ecossistema; Doencas
Cardiovasculares; Promocao da  Saude;
Enfermagem; Salde.

ABSTRACT

Objective: to investigate the possibility of
domiciliary ecosystem of parents with
cardiovascular morbidities propitiate attitudes
and behaviors that corroborate to similar
events in the health of sons who live in this
environment and that through nursing
care/health with interactive actions to
promote home care, are able to eliminate
these attitudes and behaviors in the sons.
Method: the methodological approach based
on Grounded Theory, which, in a systematic
way, interactive and creative, enabled the
development of formal theory. Understanding
Interactive  possibilities  guidelines  of
Nursing/Health in the household Ecosystem of
sons of parents with heart disease to changes
in behavior and attitudes. This is a theory
based on reliable data and research,
culminating in the development of their
categories. Collection and data analysis were
performed as advocating the theory of
comparative and constant form, following the
steps: initial or open coding, categorization
and theoretical coding, being used also the
observation. Reached the theoretical sample
eleven sons of a father/mother with heart
disease, interviewed in Brazil and Portugal,
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where, in the latter, has been carried out
Doctoral Exchange in order to enhancing the
concepts and direct the new possibilities
presented to the phenomena. As process of
data analysis and grouping of categories we
used the paradigmatic model developed by
Glaser (1968) corresponding to code family 6
Cs and interactive codes. Results: the
conceptual theory emerged from two
phenomena and their categories. The
phenomenon, Knowing the domiciliary
ecosystem of sons of a father/mother with
heart disease in the perspective of the
nursing/health guidelines encompassed the
categories: Demonstrating knowledge of
aspects that enable infarction (causal
condition); Associating the experience of
illness and guidance for changes in the way of
living  (strategic  condition);  Reporting
possibilities of guidelines for the sons of a
father/mother with heart disease
(contingency condition); Recognizing the
importance of guidelines to assist in way of
living (result condition). Conclusion: the
theory that emerged through the data of this
work, underlies the importance of
nursing/health actions for health promotion,
confirms the thesis proposed in the research
project and support the conclusion that the
ecosystem approach directs to knowledge,
understanding and discussion, of course,
broader of the contexts presented, by its
dynamics and interactivity. Descriptors:
Ecosystem; Cardiovascular Diseases; Health
Promotion; Nursing; Health.

RESUMEN

Objetivo: investigar la posibilidad del
ecosistema domiciliario de padres con
morbilidades  cardiovasculares  posibilitar
actitudes y comportamientos que corroboran
para eventos similares en la salud de los hijos
que viven en este entorno y que, a través de
la atencion de enfermeria/salud, con acciones
interactivas para la promocién de la salud
domiciliar, son capaces de eliminar estas
actitudes y comportamientos en los hijos.
Método: el enfoque metodoldgico basado en
la Grounded Theory, que, de un modo
sistematico, interactivo y creativo, permitio
el desarrollo de la teoria formal:Comprension
de las posibilidades interactivas de directrices
de Enfermeria/Salud de Ecosistema
domiciliario de los hijos de padres con
enfermedad cardiaca para cambiar las
conductas y actitudes. Esta es una teoria
fiable y basada en datos de investigacion, que
culmin6é en el desarrollo de sus categorias.
Recopilacion y analisis de datos se realizaron
como la prediccion de la teoria en una forma
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comparativa y constante, siguiendo los pasos:
codificacion inicial o abierta, categorizacion y
codificacion teodrica, siendo utilizado también
la observacion. La muestra teédrica fue de
once hijos de padre/madre con enfermedad
cardiaca, encuestados en Brasil y en Portugal,
donde, en el segundo, hubo un Intercambio de
Doctorado con el fin de mejorar los conceptos
y dirigir las nuevas posibilidades que se
presentan a los fendomenos. Como proceso de
analisis de datos y agrupacion de categorias se
utilizd el modelo paradigmatico desarrollado
por Glaser (1968) correspondiente a la familia
de codigo 6 Cs y cobdigos interactivos.
Resultados: la teoria conceptual surgio a
partir de dos fendmenos y sus categorias. ELl
fenomeno, Conociendo el ecosistema
domiciliario de los hijos de padres con
enfermedad cardiaca teniendo en cuenta las
directrices de la enfermeria/salud, constituyd
las categorias: Demostrando conocimiento de
los aspectos que permiten el infarto
(condicion causal); Asociando la experiencia
de la enfermedad y orientaciones a los
cambios en el modo de vivir (condicion
estratégica); Informando posibilidades de
directrices para los hijos de padre/madre con
enfermedad cardiaca (condicidn de
contingencia); Reconociendo la importancia
de directrices para ayudar en modo de vivir
(condicion de consecuencia). Con respecto al
fendbmeno Conocer los comportamientos y
actitudes de los hijos de padre/madre con
enfermedad cardiaca las categorias obtenidas
fueron: Describir las actitudes y
comportamientos de(a) hijo(a) antes de la
enfermedad de(a) padre/madre (condicidn
causal); Informando sobre conductas vy
actitudes de los hijos después de la
enfermedad de(a) padre/madre (condicion
estratégica); Reconociendo la importancia de
cambiar comportamientos y las actitudes para
un vivir saludable (condicion de
consecuencia). Conclusion: la teoria que
surgio a través de los datos de este trabajo,
fundamenta la importancia de las acciones de
enfermeria/salud para la promocién de la
salud, confirma la tesis propuesta en el
proyecto de investigacion y permite concluir
que el enfoque ecosistémico orienta al
conocimiento, la comprension y discusion,
mas amplios, de los contextos presentados
evidentemente, por su dinamica vy
interactividad. Descriptores: Ecosistema;
Enfermedades Cardiovasculares; Promocion de
la Salud; Enfermeria; Salud.
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