ISSN: 1981-8963 DOI: 10.5205/reuol.5927-50900-1-SM.08075upl201450

Santos WM dos, Boldori HM, Hoffmann IC et al. Abortamento e mortalidade perinatal em gestantes...

Revista de Entermagem

UFPE On Line

\\

ARTIGO NOTA PREVIA

ABORTAMENTO E MORTALIDADE PERINATAL EM GESTANTES INFECTADAS PELO
VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA

ABORTION AND PERINATAL MORTALITY IN PREGNANT WOMEN INFECTED WITH HUMAN
IMMUNODEFICIENCY VIRUS

ABORTO Y MORTALIDAD PERINATAL EN MUJERES EMBARAZADAS INFECTADAS POR EL VIRUS DE
INMUNODEFICIENCIA HUMANA

Henrique Meirelles Boldori ' Wendel Mombaque dos Santos?, Izabel Cristina Hoffmann’, Stela Maris de Mello
Padoin®

ABSTRACT

Objective: to assess the rate of abortion and perinatal mortality in fetuses of HIV-infected pregnant women
and the associated risk factors. Method: cross-sectional retrospective study to be conducted in HIV-infected
pregnant women at the University Hospital of Santa Maria, State of Rio Grande do Sul, Brazil. Data collection
will be carried out by means of records of the period 2008 to 2012 using a questionnaire with the following
variables: occurrence of abortion or perinatal mortality, and sociodemographic characteristics of clinical
conditions and treatments. Data analysis will be performed using the Assistat software (beta version 7.7),
considering a significance value of 5%. The project of the study was approved by the Research Ethics
Committee, CAAE 16395413.4.0000.5505. Expected results: to confirm the prevalence of abortion and
neonatal mortality in HIV-infected pregnant women and the associated risk factors, and, on the basis of these
issues, to implement actions for the reduction of this prevalence. Descriptors: HIV; Abortion; Perinatal
Mortality; Risk Factors; Prevalence.

RESUMO

Objetivo: avaliar a taxa de abortamento e mortalidade perinatal em fetos de gestantes infectadas pelo HIV e
os fatores de risco associados. Método: estudo transversal, retrospectivo, a ser realizado no Hospital
Universitario de Santa Maria (RS), com mulheres gravidas infectadas pelo HIV. A coleta de dados sera realizada
a partir de registros no periodo de 2008 a 2012 utilizando um questionario com as seguintes variaveis:
presenca de aborto ou de mortalidade perinatal e caracteristicas sociodemograficas de condigdes clinicas e
tratamentos. A analise dos dados sera realizada utilizando o software Assistat versao 7.7 beta, considerando o
valor de significancia de 5%. O estudo teve o projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, CAAE
16395413.4.0000.5505. Resultados esperados: verificar a prevaléncia de abortamento e mortalidade
neonatal em gestantes infectadas pelo HIV e os fatores de risco associados e, a partir destes, implementar
acoes para a reducao desta prevaléncia. Descritores: HIV; Aborto; Mortalidade Perinatal; Fatores de Risco;
Prevaléncia.

RESUMEN

Objetivo: evaluar la tasa de abortos y mortalidad perinatal en fetos de mujeres embarazadas infectadas por
el VIH y los factores de riesgo asociados. Método: estudio transversal retrospectivo que sera llevado a cabo
con mujeres embarazadas infectadas por el VIH en el Hospital Universitario de Santa Maria, Estado de Rio
Grande do Sul, Brasil. La recoleccion de datos sera realizada en los registros del 2008 al 2012, mediante un
cuestionario con las siguientes variables: ocurrencia de aborto o de mortalidad perinatal y caracteristicas
sociodemograficas de las condiciones clinicas y tratamientos. El analisis de los datos se realizara usando el
software Assistat, version 7.7 beta, considerando un valor de significacion del 5%. El proyecto del estudio fue
aprobado por el Comité de Etica de Investigacion, CAAE 16395413.4.0000.5505. Resultados esperados:
comprobar la prevalencia de aborto y mortalidad neonatal en mujeres embarazadas infectadas por el VIH y los
factores de riesgo asociados y, con base en estas cuestiones, implementar acciones para la reduccion de esa
prevalencia. Descriptores: VIH; Aborto; Mortalidad Perinatal; Factores de Riesgo; Prevalencia.
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INTRODUCAO

Estima-se que no ano de 2012, no Brasil,
cerca de 12.177 gestantes estavam infectadas
pelo HIV, entretanto, apenas 58,3% desses
casos foram notificados. Da totalidade de
gestacoes de mulheres infectadas pelo HIV,
1,8% resultam em abortos e 2% em
mortalidade perinatal.'?

Ha evidencias que entre 51 e 91% das
gestacoes das mulheres infectadas pelo HIV
sao involuntarias, nao havendo planejamento
para o acompanhamento durante a gestacao e
reducdo dos possiveis riscos evitaveis.® Entre
os fatores de risco que estdo associados com o
aborto encontram-se: idade elevada; baixos
niveis de escolaridade; desemprego ou
emprego instavel;baixo nivel socioeconémico;
gestacoes anteriores; gestacao de fetos
multiplos; elevado numero de parceiros
sexuais; uso de drogas ilicitas; e baixa

contagem de células T CD4".*®

Os fatores relacionados a mortalidade
perinatal sao: complicacées durante o
trabalho de parto; trabalho de parto realizado
em casa; baixo peso ao nascer; obesidade
materna; gestacao multipla; ndo realizacao do
pré-natal; e elevada carga viral.®” Assim,
devido a lacuna do conhecimento sobre
abortamento e mortalidade perinatal e os
fatores de risco para a ocorréncia destes
eventos em gestantes infectadas pelo HIV,
surge a necessidade de estudos para estimar a
prevaléncia e os fatores relacionados ao
abortamento e mortalidade perinatal.
Portanto, esta pesquisa tem por objetivo
avaliar a taxa de abortamento e mortalidade
perinatal em fetos de gestantes infectadas
pelo HIV e os fatores de risco associados.

METODO

Trata-se de um estudo transversal
documental retrospectivo, que sera realizado
no Hospital Universitario de Santa Maria, RS,
com gestantes infectadas pelo HIV no periodo
de entre 2008 e 2012. Os critérios de inclusao
serao: gestante infectada pelo HIV; atendida
no referido hospital devido ao abortamento; e
parto vaginal ou parto cesariano.

A coleta de dados sera realizada por meio
de informacbées obtidas nas fichas de
notificacoes do Sistema de Informacao de
Agravos de Notificacao (SINAN) incluindo
gestante com HIV/AIDS e nos prontuarios
clinicos de mulheres soropositivas ao HIV com
seus filhos expostos.

A variavel-dependente sera a presenca de
abortamento ou mortalidade perinatal. Serao
considerados dois conjuntos de variaveis
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independentes:  sociodemograficas; e de
condicoes clinicas e de tratamento.

A analise estatistica sera realizada
mediante analise de frequéncia simples para
avaliacao das caracteristicas clinicas e
sociodemograficas maternas. A regressao
logistica binaria sera utilizada para avaliacao
da associacao entre as variaveis dependentes
e independentes, com respectiva razao de
possibilidades (odds ratio [OR]), considerando
nivel de significancia p<0,05 e intervalo de
confianca (IC) de 95%. A analise dos dados sera
realizada utilizando o software Assistat versao
7.7 beta (copia distribuida gratuitamente).

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Escola Paulista de
Enfermagem, CAAE 16395413.4.0000.5505, e
elaborado nos termos da Resolucao 466/12 do
Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS ESPERADOS

As informacdes adquiridas nesta pesquisa
devem possibilitar o conhecimento da
prevaléncia de abortamento e mortalidade
neonatal em gestantes infectadas pelo HIV e
os fatores de risco associados, possibilitando a
alteracao da pratica clinica para a reducao
desta prevaléncia.
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