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MEMBERSHIP AND QUALITY OF LIFE OF NEW USERS OF A PROJECT ON PREVENTION OF
FALLS
ADHESION Y CALIDAD DE VIDA DE LOS NUEVOS ’USUARIOS DE UN PROYECTO DE PREVENCION DE
CAIDAS
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RESUMO

Objetivo: investigar o efeito do projeto PrevQuedas na qualidade de vida dos novos frequentadores. Método:
estudo experimental do tipo caso-controle, a ser realizado no Projeto PrevQuedas, IEF/UFF. A amostra sera
nao probabilistica de conveniéncia. Para avaliar a qualidade de vida sera utilizado um questionario. Para
quantificar a adesdo serdo consultadas as listas de frequéncia. Os resultados serdo apresentados em média e
desvio padrao ou mediana e amplitude interquartil. Sera adotado o nivel de significancia de a < 0,05. O
software utilizado para realizar as analises sera o SPSS versao 19. Resultados esperados: que seja possivel
analisar os efeitos do programa de atividade fisica na qualidade de vida dos novos usuarios, bem como os
fatores relacionados a adesao destes usuarios. Os individuos que tiverem maior adesdao ao programa serao
aqueles cuja qualidade de vida serda aumentada significativamente. Descritores: Adesao; Qualidade de Vida;
Acidentes por Quedas.

ABSTRACT

Objective: investigating the effect of the project PrevQuedas on quality of life of new regulars. Method: an
experimental study of case-control type, to be held at Project PrevQuedas, IEF/UFF. The sample will be non-
probabilistic convenience. To evaluate the quality of life will be used a questionnaire. To quantify the
membership will be consulted the lists frequently. Results will be presented as average and standard
deviation or median and interquartile range. The significance level of a < 0,05 will be adopted. The software
used to perform the analyses will be the SPSS version 19. Expected results: it is possible to analyzing the
effects of a physical activity program on quality of life for new users, as well as factors related to adherence
of these users. Individuals who have greater adherence to the program will be those whose quality of life will
be increased significantly. Descriptors: Accession; Quality of Life; Accidental Falls.

RESUMEN

Objetivo: investigar el efecto del proyecto PrevQuedas en la calidad de vida de nuevos clientes habituales.
Método: un estudio experimental del tipo caso-control, que se celebrara en el Proyecto PrevQuedas, IEF/UFF.
La muestra es de conveniencia no probabilistica. Para evaluar la calidad de vida va a ser utilizado un
cuestionario. Para cuantificar la adhesion seran consultadas con frecuencia listas de miembros. Los resultados
seran presentados como media y desviacion estandar o mediana y amplitud intercuartil. Sera adoptado el
nivel de significacion de a < 0,05. El software utilizado para realizar los analisis sera el programa SPSS version
19. Resultados esperados: es posible analizar los efectos de un programa de actividad fisica sobre la calidad
de vida para los nuevos usuarios, asi como los factores relacionados con el cumplimiento de estos usuarios.
Las personas que tienen una mayor adherencia al programa seran aquellas cuya calidad de vida se
incrementara significativamente. Descriptores: Adhesion; Calidad de Vida; Las Caidas Accidentales.
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INTRODUCAO

Atualmente a propaganda acerca da
necessidade do ser humano em ter uma vida
saudavel vem ganhando cada vez mais forca
nas midias. Isto se deve em parte ao resultado
de diversas pesquisas que sugerem o modelo
ativo quase como uma imposicao, sem dar
alternativa aos que desejam nao optar.
Podemos identificar discursos em que nao ser
saudavel recebe criticas no sentido de
culpabilizar uma ma escolha do individuo,
pondo nele a culpa pela nao escolha sem que
se identifique o conjunto de motivos que
podem levar alguém aderir ou nao a um
programa de atividade fisica e principalmente
aqueles que tém forte relacao com o lazer.
Desconsiderando, portanto, a maneira como
estes programas influenciam a vida dos
individuos.’

Como consequéncia da industrializacao
acompanhada da urbanizacao dos grandes
centros observa-se a artificializacao do tempo
do trabalho e a reducao dos espacos
disponiveis para a pratica de atividade fisica,
além de uma fragmentacao dos sujeitos
influenciando diretamente num novo modo de
vida a ser adotado pelos individuos.
Paralelamente vimos nascerem a
artificializacao do tempo do nao trabalho,
com isto diversas formas de ocupar o tempo
livre do trabalho foram, com o passar dos
anos, reelaboradas na forma de praticas
corporais mais ou menos codificadas, visando
entre outras o lazer e a saude.

Por mais que o debate sobre o lazer em
diversas esferas da vida tenha avancado
significativamente nos Gltimos anos pouco se
tem discutido acerca da importancia do lazer
dentro das instituicoes de promocao de saude
como os programas de saude. O lazer se
configura enquanto direito constitucional,
todavia pouco tem sido o esforco para que
este direito seja garantido nas unidades
publicas de saude. O lazer quando é abordado
se faz de maneira utilitaria e/ou
compensatoria. Por mais que as intervencoes
embasadas no lazer devem buscar o prazer e
motivacdo para os usuarios, existe uma
caréncia acerca da contextualizacao desta
pratica assim como uma dissociacao entre o
lazer e as demais esferas da vida, tornando-o
incapaz de transformar a vida e melhorar a
qualidade de vida.?

No que diz respeito a promocao da salde
parece existir uma fragilidade na praxis
realizada pelos profissionais de salde. Esta
fragilidade contribui para que o}
distanciamento existente entre as
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necessidades da populacao e a prestacao de
servicos por parte do SUS seja ainda maior.
Neste sentido existe uma série de dificuldades
encontradas na proposta que sugere atuar no
campo da promocao da salde. Estas
dificuldades surgem por nao existir uma
clareza acerca de quais sao as perspectivas
filosoficas, teodricas e politicas, resultando em
inconsisténcias, contradicobes e  pontos
obscuros. Assim sendo fica comprometida a
operacionalizacao dos projetos em promocao
da salde, nao distinguindo os mesmos de uma
pratica tradicional meramente preventiva.’

Logo, o profissional que busca transformar
a sociedade deve superar a visao
multidisciplinar da salde e transcender os
limites de suas funcbes e de sua profissao,
buscando dialogar com todas as areas de
conhecimento. Emerge, portanto, a
necessidade de um trabalho transdisciplinar,
entendido como resultado da capacidade dos
profissionais de salde envolvidos em
ultrapassar os limites de suas profissoes,
articulando e contribuindo com outras
profissdes, representando um processo de
investigacdes que visam novas praticas.*

Avancos sao observados como é o caso da
politica nacional de humanizacao que propoe
a integracao de equipes multiprofissionais
envolvendo profissionais ligados a area do
lazer no ambito hospitalar. No que diz
respeito a atencao basica o humaniza SUS
preconiza que as equipes dos Nucleos de
Atencdo a Saude da Familia devem
desenvolver coletivamente e inter-
setorialmente acdes que visam a integracao
com outras politicas sociais, dentre estas o
lazer.’

Sabe-se que para colher os beneficios da
pratica de atividade fisica se faz de suma
importancia aderir aos programas de atividade
fisica para que se tenha um ganho na
qualidade de vida. Neste sentido autores
afirmam que a adesao a um programa de
atividade fisica € um aspecto fundamental
para  proporcionar um  envelhecimento
independente e com maior qualidade de vida.
Segundo os autores os fatores que ganham
maior relevancia nesta adesao sao o contato
social, melhorar e manter o estado de saude,
aprender novas atividades e aumento da
autoestima.®

O Projeto “PrevQuedas: Previnindo as
quedas hoje, evitara que o préximo a cair seja
vocé, que se desenvolve no Instituto de
Educacdo Fisica da Universidade Federal
Fluminense/UFF vem, desde o ano de 2001,
atuando na promocao da salde através do seu
carater educativo e preventivo, abordando a
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tematica da prevencao dos acidentes por
quedas, utilizando estratégias pedagogicas
simples que procuram influir na
multifatoriedade das quedas que ocorrem
tanto por problemas comportamentais,
intrinsecos, ambientais e sociais.

O projeto politico das atividades
desenvolvidas atua em qualidades fisicas
como: equilibrio, mobilidade articular, forca e
o0 sistema proprioceptivo. Isto acontece
através de exercicios fisicos apresentados em
atividades diversas, sempre utilizando uma
abordagem intergeracional e que leva em
consideracao o duplo aspecto pedagogico do
lazer, educando para o mesmo e através do
mesmo. Através da animacao cultural, os
profissionais de diversas areas vém utilizando
as mais variadas manifestacoes culturais em
sua pratica. O projeto integra a pesquisa, 0
ensino e a extensao, nao se restringindo aos
muros da universidade mas indo para alem
deles.

Atualmente o projeto conta com mais de
200 alunos inscritos, destes a maioria
mulheres, nao sendo necessario realizar
nenhum investimento para se inscrever no
projeto. No que toca as atividades fisicas sao
realizadas aulas de hidroginastica, oficinas de
alongamento e de equilibro, e uma ginastica
denominada Prevquedas, de 22 a 6° feira, nao
havendo limitacdo na participacao nas
referidas atividades e nem obrigatoriedade de
frequentar as atividades. As atividades levam
em consideracao a vida associativa dos idosos,
pelo convivio social, buscando ocupar o tempo
disponivel dos idosos de forma prazerosa.
Assim sendo, propomos uma sensibilizacao
pelos diversos elementos da cultura corporal.

E fundamental compreender qual a relacdo
entre essa adesao e a qualidade nos novos
usuarios para que estes passem a ser
frequentadores assiduos e possam usufruir dos
beneficios proporcionados nao apenas pela
pratica do exercicio fisico em si, mas também
dos demais beneficios proporcionados pelos
programas.

OBJETIVOS

e Investigar o efeito do projeto PrevQuedas
na qualidade de vida dos novos
frequentadores.

e Investigar as alteracées na qualidade de
vida dos novos usuarios.

e Comparar a adesao e as alteracdes na
qualidade de vida dos novos frequentadores
do sexo masculino com os do sexo feminino.

e Associar a adesao aos indicadores de
qualidade de vida e socio-demograficos.
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METODOLOGIA

O presente estudo utiliza uma abordagem
metodologica  quantitativa. O  estudo
experimental do tipo caso-controle sera
realizado no Projeto PrevQuedas que se
desenvolve no Instituto de Educacao Fisica da
Universidade Federal Fluminense. A amostra
sera nao probabilistica de conveniéncia. Os
voluntarios serao recrutados por meio de
convite realizado de forma oral pelo
pesquisador responsavel, onde  serao
esclarecidos os objetivos, meios, métodos,
beneficios e riscos da pesquisa. Todos os
voluntarios serao previamente informados
sobre todos os procedimentos a serem
utilizados e participarao como voluntarios.

Os voluntarios serdao divididos em grupo
controle e grupo intervencao. O grupo
intervencao realizara atividades do projeto
PrevQuedas durante 3 meses, a contar a partir
da data de sua inscricao no projeto, sendo
avaliado no ato da inscricdo e apos os trés
meses. O grupo controle sera avaliado antes e
apos trés meses. Ambos os grupos serao
equiparados por comparacao de frequéncia.

Serdao incluidos no presente estudo:
individuos que nao apresentem nenhuma
deficiéncia fisica, auditiva ou visual; novos
usuarios do referido projeto; e que tenham
aceitado participar do presente estudo. Serao
excluidos do estudo aqueles que: nao
aceitarem participar do estudo; que possuam
algum tipo de deméncia, obtendo pontuacao
inferior a 23 no Minimental; frequentem
algum projeto de atividade fisica regular; e
que possuem contraindicacao medica para
realizacao de exercicio fisico. Para avaliar as
alteracoes na qualidade de vida auto
percebida dos individuos sera utilizado o
questionario Short Form 36. Trata-se de um
questionario ja validado para a populacdo
brasileira e amplamente utilizado nos estudos
relacionados a qualidade de vida. Para
quantificar a adesao serao consultadas as
listas de frequéncia das aulas assim como
aplicacao, apos 3 meses, da escala de adesao.
As caracteristicas socio-demograficas e o
historico de quedas serao coletadas através da
ficha de inscricao do individuo.

Para analise dos dados sera realizado o
teste de normalidade das variaveis. Em funcao
dos resultados do teste de normalidade sera
realizada a correlacao de Pearson ou
Spearman. Sera realizado um teste t para
analise do SF-36. Os resultados serao
apresentados em media e desvio padrao ou
mediana e amplitude interquartil, e serao
estratificados em funcdao do numero de
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presencas possiveis no periodo analisado. Sera
adotado o nivel de significancia de a < 0,05. O
software utilizado para realizar as analises
sera o SPSS versao 19.0.

O presente projeto sera submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal Fluminense, atendendo as normas da
resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude. Os voluntarios que aceitarem
participar da pesquisa assinarao um termo de
consentimento livre e esclarecido.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que seja possivel analisar os
efeitos do programa de atividade fisica na
qualidade de vida dos novos usuarios, bem
como os fatores relacionados a adesao destes
usuarios. Acredita-se que os individuos que
tiverem maior adesao ao programa serao
aqueles cuja qualidade de vida sera
aumentada significativamente. Esta melhora
na qualidade de vida auto percebida
provavelmente  estara relacionada a
diminuicdo da dor e com a melhora dos
aspectos sociais, emocionais, dos fisicos, da
vitalidade, do estado geral de saude, da salde
mental, da capacidade funcional, e da
tolerancia do individuo a dor. Deste modo o
presente  estudo trara  apontamentos
fundamentais para se estabelecer a relacao
entre adesao e qualidade de vida dos usuarios
do referido programa. Assim sendo, as
atividades destes programas podem ser
direcionadas para a melhoria da qualidade de
vida do seu publico bem como a sua
manutencao no programa, adaptando-se em
funcao das necessidades da populacao.
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