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RESUMO

Objetivo: conhecer a producao cientifica referente a adesao dos profissionais de enfermagem as medidas de
precaucao de contato, tendo como foco luvas. Método: revisao integrativa nas bases LILACS e MEDLINE, com
recorte temporal entre 2007 e 2013. Questdao de pesquisa: o que as publicacoes vém evidenciando sobre
precaucdo de contato e uso de luvas? A analise descritiva ocorreu apos leitura e grupamento dos artigos.
Resultados: levantou-se 15 artigos, a maioria foi publicada entre 2008 e 2011. Da analise emergiram duas
categorias: 1. Precaucdo de contato e 2. Aspectos relacionados ao EPI luvas. A maior incidéncia dos estudos
envolve precaucao de contato e utilizacdo de luvas, focando o conhecimento e comportamento dos
profissionais. Conclusdo: na praxis, ha inconformidades na utilizacdo das medidas de precaucédo. Torna-se
fundamental a busca de tecnologias educativas para adesao de precaucao de contato com foco em luvas.
Descritores: Enfermagem; Equipe de Enfermagem; Infeccao Hospitalar; Luvas Cirlrgicas; Luvas Protetoras.

ABSTRACT

Objective: to know the scientific production regarding nursing professionals adherence to contact precaution
measures, focusing on gloves. Method: integrative review in the LILACS and MEDLINE databases, with a
temporal cut between 2007 and 2013. Research question: what have publications been highlighting about
contact precaution and glove use? The descriptive analysis occurred after reading and grouping the articles.
Results: 15 articles were collected; most were published between 2008 and 2011. From the analysis, two
categories emerged: 1. Contact precaution and 2. Aspects related to the PPE gloves. Most studies address
contact precaution and use of gloves, focusing on professionals’ knowledge and behavior. Conclusion: in
praxis, there are inconsistencies in the use of precaution measures. The search for educational technologies
aimed at adherence of contact precaution with a focus on gloves is fundamental. Descriptors: Nursing;
Nursing, Team; Cross Infection; Gloves, Surgical; Gloves, Protective.

RESUMEN

Objetivo: conocer la produccion cientifica referente a la adherencia de los profesionales de enfermeria a las
medidas de precaucion de contacto, teniendo como foco los guantes. Método: revision integradora en las
bases LILACS y MEDLINE, con recorte temporal entre 2007 y 2013. La pregunta de la investigacion: ;lo que las
publicaciones vienen evidenciando sobre precaucion de contacto y uso de guantes? El analisis descriptivo fue
después de la lectura y agrupamiento de los articulos. Resultados: se levantaron 15 articulos, la mayoria fue
publicada entre 2008 y 2011. Del analisis surgieron dos categorias: 1. Precaucion de contacto y 2. Aspectos
relacionados al EPI guantes. La mayor incidencia de los estudios envuelve precaucion de contacto y utilizacion
de guantes, enfocando el conocimiento y comportamiento de los profesionales. Conclusion: en la practica hay
inconformidades en la utilizacion de las medidas de precaucion. Se torna fundamental la blUsqueda de
tecnologias educativas para adherencia de precaucion de contacto con foco en guantes. Descriptors:
Enfermeria; Grupo de Enfermeria; Infeccion Hospitalaria, Guantes Quirdrgicos, Guantes Protectores.
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INTRODUCAO

A preocupacao com a propagacao de
doencas e mortalidade vem desde a
Antiguidade, onde ha registros dessas
manifestacées." Um tipo de propagacdo de
doencas que preocupa os profissionais de
saide é a infeccao hospitalar (IH),
constituindo-se como um dos grandes desafios
para a saude puUblica, ndao apenas por suas
altas taxas de morbimortalidade, aumento no
tempo de internacao e gastos do governo, mas
também pelo desgaste para o cliente, familia
e comunidade."?

O Ministério da Saude do Brasil, por meio
da Portaria n°® 2.616/98, conceitua a IH como
toda infeccao adquirida apés a admissao do
paciente e que se manifesta no periodo de
internacdo ou apos a alta, quando pode ser
relacionada com a internacao ou
procedimentos hospitalares.?

A transmissao dos agentes infecciosos pode
se dar por quatro vias no ambiente hospitalar:
contato direto ou indireto, aspersao no ar
ambiente, vetor e veiculo comum.* A
propagacao das infeccoes hospitalares e/ou
colonizacdbes pode ser favorecida pela
veiculacao através das maos dos profissionais,
vomitos, equipamentos, solucoes,
suscetibilidade do cliente e o meio
ambiente.?* O agente infeccioso tem um largo
espectro e viruléncia, além da resisténcia a
antibioticos administrados aos pacientes, que
colaboram para a disseminacao no meio
ambiente.*

As infeccoes hospitalares vém aumentando
progressivamente no mundo; dados sugerem
que em 5% a 17% das internacoes sao
detectadas infeccdes hospitalares. Esse fato
vem determinando um tempo maior das
internacdes hospitalares. Em paises do
primeiro mundo mais de 70% das bactérias sao
resistentes a algum tipo de antibi6tico.?”

A multirresisténcia tem maultiplos fatores
que colaboram para sua incidéncia, a saber: o
uso indiscriminado de antibioticos, resisténcia
aos antibiodticos, suscetibilidade do hospedeiro
e meio ambiente. Faz-se necessario o controle
da disseminacao desses patogenos e
implementacao de medidas de precaucao
padrao cujas recomendacoes estao
respaldadas na legislacdo.”’

O governo brasileiro a partir da
Constituicao Federal do Brasil determina a
criacao das Comissoes de Controle de Infeccao
Hospitalar (CCIH) e através da Portaria n°
2.616/98 recomenda que a CCIH deve ser
composta por equipe multidisciplinar.>® A esta
compete: elaborar programas de controle de
infeccao hospitalar, em que sao criadas acoes
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sistematizadas para diminuir a incidéncia de
IH e/ou colonizacdes, além das complicacoes
desses casos. As instituicoes de ensino na area
da saude devem ter em sua grade curricular
orientacdes sobre o controle de IH.”?

As medidas de precaucées universais foram
criadas a partir da década de 1980 com o
surgimento do virus da imunodeficiéncia
adquirida (HIV) pelo Centers for Disease
Controland Prevention (CDC), hoje
denominadas de precaucdes padrao.® Estas sdo
um conjunto de condutas que auxiliam os
profissionais a desenvolver técnicas adequadas
na prestacao dos cuidados aos clientes com a
utilizacao correta do equipamento de
protecdo individual (EPI).>® Outrossim, as
normas de  biosseguranca estao em
consonancia com a CCIH e a medicina
ocupacional para o controle e prevencao das
infeccOes e protecao dos profissionais quanto
ao risco bioldgico . Essas medidas visam a uma
assisténcia de qualidade, tal como prevé a
Portaria n°® 3.214/78, por meio da Norma
Reguladora n°6, que dispde sobre a utilizacao
de EPI e seu uso correto.>® Esses EP| protegem
os profissionais, minimizam os riscos de IH
e/ou colonizacoes, além de infeccbes
cruzadas. Fazem parte do EPI: capotes,
gorros, oculos de protecao, mascaras, luvas e
botas impermeaveis.” A utilizacdo das luvas
teve grande incentivo de uso na década de
1980, quando se introduziu as precaucoes
universais.®

E notdria a importancia do uso correto das
luvas de procedimento e estéreis, entretanto
observa-se baixa adesdao as normas que
orientam e regulamentam a utilizacao de
luvas por parte dos profissionais de saude.
Tais normas foram definidas para prevenir a
exposicdo dos profissionais de salde a
microrganismos transmitidos pelo sangue e
fluidos corporais. Essas transmissdes podem
ser por contato de sangue contaminado com
lesdbes percutaneas e/ou contato com
membranas mucosas, ou ainda pele com
solucdes de continuidade. O uso indevido das
luvas pode levar ao risco biolégico do
profissional e infeccao cruzada.'"

A maioria dos autores faz referéncia a
auséncia ou baixa adesao as medidas de
precaucao de contato pelos profissionais,
apesar do conhecimento da legislacao
vigente.""® Profissionais como os da equipe
de enfermagem, que estao 24h com o
paciente e que passam grande parte de sua
jornada de trabalho realizando procedimentos
que necessitam de utilizacao das luvas, devem
observar as normas e orientacdes Vvisando
minimizar a IH.""

A partir dessas consideracOes, este artigo
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tem como objeto de estudo a adesao de
medidas de precaucao, com foco em luvas, e
como objetivo evidenciar as producdes
cientificas sobre adesao de medidas de
precaucao, com foco em luvas, pelos
profissionais de enfermagem.

METODO

Revisao integrativa, utilizando-se as bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
MEDLINE via Biblioteca Virtual em Salde
(BVS). Foram utilizados os seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
infeccao hospitalar, enfermagem, equipe de
enfermagem, luvas cirargicas e luvas
protetoras. Estes foram utilizados
isoladamente e por meio das seguintes
combinacoes: enfermagem e/and infeccao
hospitalar; equipe de enfermagem e/and
infeccao hospitalar; luvas cirlrgicas e/and e
ou/or luvas protetoras e/and enfermagem
ou/or equipe de enfermagem.

Os artigos obedeceram aos seguintes
critérios de inclusao: presenca de pelo menos
um descritor no titulo e/ou no texto; artigos
na integra disponiveis na internet; trabalhos
cujos sujeitos foram humanos adultos; em
portugués, inglés ou espanhol, publicados no
periodo de 2007 a 2013 e produzidos por
enfermeiros. Critérios de exclusao: nao
apresentar aderéncia com o tema e artigos
nao disponiveis gratuitamente. A busca
ocorreu em dezembro de 2013. A questao de
pesquisa que norteou a revisao foi: o que as
publicacdbes  vém evidenciando  sobre
precaucao de contato e uso de luvas?

Os artigos foram agrupados e analisados
com auxilio de instrumento de coleta de dados
padronizado e validado pela Coordenacao do
Mestrado  Profissional da  Escola de
Enfermagem Aurora de Afonso Costa da
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Universidade Federal Fluminense, constando
de trés blocos de informacao:

1° bloco: definicao da questao que norteou
a busca dos artigos, recorte temporal, base de
dados para a pesquisa e descritores;

2° bloco: dados das publicacoes
selecionadas - base de dados, artigos na
integra online, fonte e ano de publicacao;

3° bloco: pré-analise descritiva, com uso de
figuras e tabelas.

Os resultados apresentados encontram-se
dispostos em quadros e tabelas para melhor
visualizacao e discussao dos resultados.

RESULTADOS

Nas bases de dados pesquisadas foram
encontrados 146 artigos completos: 70 na
LILACS e 49 na MEDLINE relacionados a
enfermagem e infeccao hospitalar. Quanto as
luvas cirurgicas e luvas protetoras foi
encontrado um total de 27 textos completos.

Aplicados os critérios de inclusao e
exclusao permaneceram para o estudo: 13
textos completos com aderéncia ao tema na
base de dados LILACS e dois na base MEDLINE.

Apés terem sidos agrupados e analisados
com aplicacao prévia dos critérios de inclusao
e exclusao, foram encontrados dez artigos
referentes ou correlacionados as medidas de
precaucao de contato, sendo os anos de maior
incidéncia entre 2008 e 2009. Os relacionados
as luvas foram cinco artigos com abordagem
nos seguintes temas: dois artigos sobre
conhecimento e comportamento acerca das
luvas, dois artigos sobre contaminacao e um
artigo sobre avaliacao de uso. A Figura 1
apresenta os dados relacionados a publicacao
dos estudos.

Titulo periodico Més e ano Origem do artigo
1) Acta paul enferm; 20(1):49-54 (LILACS ID:457043) Jan/Mar 2007 Sao Paulo/BR
2) Rev Lat Am Enfermagem; 15(3):512-4 (LILACS ID: lil-456314) May-June 2007 Sao Paulo/BR
3) Esc. Anna Nery Rev. Enferm; 12(2):304-9 (LILACS ID: lil- June 2008 Piaui/BR
491349)
4)Rev Bras Enferm; 61(4):441-6 (LILACS ID: lil-492441) July-Aug 2008 Piaui/BR

5)Esc. Anna Nery Rev. Enferm; 12(3):571-5
(LILACS ID: lil-500210)

6) Online braz j nurs. (Online); 7(3) (LILACS ID: lil-614496)

7) Rev eletronica enferm; 11(3) (LILACS ID: 549696)

8) Rev Lat Am Enfermagem; 17(5):625-31

9) Rev Esc Enferm USP; 44(1):161-6. (LILACS ID: 544128)
10) Rev enferm UERJ;18(2):191-7 (LILACS ID: 561979)
11) J Adv Enfermagem; 66(10):2309-19 (MEDILINE
PMID:20722801)

12) Rev Esc Enferm USP, 45(3):745-50 (LILACS ID: lil-591423)

13)J Nurs Cuidados Qual; 26(3):252-9
(MEDLINE PMID: 21623181)

14) Acta paul enferm; 25(spe2):115-20 (LILACS ID: lil-667518)

15) Rev enferm UFPE online. (DOI: 10.5205/01012007)

Sept 2008 Rio de Janeiro/BR
Nov 2008 Minas Gerais/BR
Sept 2009 Mato Grosso do

Sul/BR

Sept-Oct 2009 Minas Gerais/BR

Mar 2010 Minas Gerais/BR
Apr/June 2010 Sao Paulo/BR

Oct 2010 Costa Leste/EUA

June 2011 Sao Paulo/BR

July Sept 2011 Nova York/EUA

Spe 2012
Oct 2013

Sao Paulo/BR
Recife/BR

Figura 1. Artigos segundo nome do periodico, més e ano de publicacao e origem. Niter6i (RJ), Brasil (2013)
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Os artigos tiveram maior numero de
publicacoes no periodo de 2008 a 2010, na
maioria elaborados por enfermeiros
brasileiros, sendo 13 (87%) na base LILACS e 2
(13%) na MEDLINE. Os 15 artigos consultados
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Dos 15 artigos encontrados, dois foram
publicacdes americanas. No Brasil, os estados
com maior niumero de publicacoes foram Sao
Paulo, totalizando cinco artigos; Minas Gerais
com trés artigos; Piaui, dois artigos; Rio de

foram divulgados em periodicos variados,

conforme mostra a Figura 1.

Janeiro, Mato Grosso e Recife, uma producao.

Controle de Infeccao Hospitalar9

2) Adesdo as precaucdes padrao no
acesso vascular periférico11
3) Representacoes Sociais da

biosseguranca por profissionais de
enfermagem de um servico de
emergéncia3

4) As Representacées sociais da
infeccao hospitalar elaboradas por

profissionais de enfermagem?7

5) Uso das precaucées padrao na
assisténcia de enfermagem: um estudo
retrospectivo4

6) Adocao as medidas de precaucao na

pratica  assistencial pela equipe
multiprofissional: percepcoes e
limitacoes6

7) Conhecimento da equipe de

enfermagem acerca do uso de luvas no
contexto hospitalar10

8) Intensive care unit professionals’
knowledge and behavior related to the
adoption of contact precautions2

9) Contact precautions in Intensive Care
Units: facilitating and inhibiting factors
for professionals' adherence1

10) Avaliacdo microbiolégica de luvas
de procedimentos: consideracdes para
seu uso na técnica de curativo14

11) Terms used for isolation practices
by nurses at an academic medical
center5

12)  Microbial  contamination  of
procedure gloves after opening the
container and during exposure in the
environment15

13) Documentation of contact
precautions in an electronic health
record13

14) Precaucdes universais em
isolamento de pacientes em hospital

transformacao no Programa Educativo do
servico da CCIH de um hospital de
ensino.

Avaliar a adesao das precaucoes padrao
no acesso periférico.

Apreender representacées sociais da
biosseguranca elaboradas por
profissionais de enfermagem e analisar
como as representacdes influenciam na
pratica e na qualidade da assisténcia.
Apreender as representacdes sociais das
IHs elaboradas a partir da percepcao dos
profissionais de enfermagem e discutir
como essas representacoes influenciam
as praticas.

Analisar as publicacées cientificas e
técnicas sobre os procedimentos de
precaucao padrao em  periddicos
nacionais e internacionais e destacar
aspectos importantes dos artigos que se
referem ao papel da enfermeira no
controle da IH.

Objetivou-se conhecer a participacao dos
profissionais em relacao a treinamentos
sobre infeccées hospitalares, aspectos
cognitivos e comportamentais perante a
adocao de precaucoes e a percepcao em
relacdo as atividades que competem a
CCIH.

Avaliar o conhecimento dos profissionais
de enfermagem acerca do uso de luvas
considerando diferentes atividades.

Avaliar 0 conhecimento e
comportamento dos profissionais de CTI
em relacdo a adocao das precaucdes de
contato.

Identificar os fatores que facilitam ou
dificultam a adesdao as precaucdes de
contato por parte dos profissionais de um
CTI de hospital geral.

Quantificar as unidades formadoras de
colénias UFC das luvas de latex para
procedimentos no inicio, meio e fim das
caixas no enluvamento real e controle e
descrever o perfil de sensibilidade e a
resisténcia da cepa bacteriana de maior
frequéncia nas luvas calcadas pelos
profissionais.

Determinar os termos utilizados pelos
enfermeiros para descrever precaucoes
de isolamento associado com
identificacao correta de EPI.

Quantificar a unidade formadora de
colonia UFC de luvas de procedimento de
latex no inicio, meio e fim
dos recipiente na

situacdo real e controle de enluvamento
, avaliar a carga microbianas das luvas.
Determinar a prevaléncia de
documentacao das precaucdes de
contato (ordens do provedor e
documentacao fluxograma de
enfermagem), em um registro eletronico
de salde.

Aplicar  precaucdées de isolamento
universais para pacientes em um hospital

Titulo do artigo Objetivos Método
1) Avaliacdo emancipatoria de um Aplicar o modelo da avaliacio Qualitativo
Programa Educativo do Servico de emancipatéria para subsidiar a Pesquisa-Acao

Estudo prospectivo
Quantitativo
Pesquisa exploratoria

Qualitativo Entrevistas
Semiestruturadas

Revisao de literatura

Estudo descritivo

Estudo transversal
Descritivo

Questionario

Entrevista

Estudo transversal
Questionario
semiestruturado

Estudo transversal
Questionario
semiestruturado

Estudo comparativo

Avaliacao de caixas de
luvas inicio, meio e fim

Relatorio de estudo

Estudo comparativo
Prospectivo

Pesquisa observacional
Observacao direta

Estudo descritivo e
prospectivo
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universitario8

transmission risk protection12

porte.

universitario
enfermagem.
15) The use of gloves by nursing staff: Avaliar o uso de luvas pela equipe de Estudo
enfermagem em um hospital de pequeno exploratorio, quantitativo

por uma equipe de Relatério de observacao

descritivo-

Figura 2. Titulo, objetivo, método e instrumento dos artigos selecionados. Niteroi (RJ), Brasil (2013)

Dos artigos apresentando  objetivos
direcionados a categoria Precaucdo de
Contato, 80% relacionam-se ao conhecimento
e comportamento dos profissionais e 20%
estao voltados para avaliacdo e subsidios de
tecnologias de educacao, o que demonstra a
preocupacao com a educacao permanente do
profissional. Entre os estudos com objetivos
que abordam a categoria  Aspectos
relacionados ao EPI luvas, 40% estao
direcionados para o conhecimento dos
profissionais acerca de luvas, 40% para
assuntos relacionados a barreira

microbioldgica e 20% abordam a avaliacao do
uso de luva.

Quanto ao método e técnica dos artigos, a
maioria trata-se de estudos qualitativos e
transversais. As técnicas predominantes foram
0s questionarios e entrevistas
semiestruturadas.

Na Tabela 1, encontram-se as subcategorias
referentes a categoria Precaucdo de Contato.
Essas subcategorias abordam o conhecimento
e comportamento referentes a medidas de
precaucao de contato, avaliacdo das praticas
e adesao as medidas de precaucao.

Tabela 1. Subcategorias emergidas da categoria Precaucdes de Contato. Niter6i (RJ), Brasil (2013)

Temas N° de Artigos %
Conhecimento e comportamento sobre medidas de precaucao de contato 6 60
Adesao as medidas de precaucao de contato 2 20
Avaliacao das praticas/processo 2 20
TOTAL 10 100

Na Tabela 2 estdao apresentadas as
subcategorias (temas) referentes a categoria
Aspectos relacionados ao EPI luvas, sao elas:

conhecimento, barreira microbiolégica e

avaliacao de uso.

Tabela 2. Subcategorias emergidas da categoria Aspectos relacionados ao

EPI luvas. Niterdi (RJ), Brasil (2013)

Temas N° de %
Artigos
Avaliar conhecimento 2 0,4
Barreira microbioldgica 2 0,4
Avaliacao de uso 1 0,2
Total 5 1

DISCUSSAO

Na categoria Precaucao de Contato, o tema
“Conhecimento e comportamento”  foi
evidenciado em seis textos, o0s quais
objetivaram identificar o saber e o
comportamento dos profissionais perante a
adesao das medidas de precaucao de
contato.”>’

Em dois desses artigos se utilizou como
referencial metodolégico e tedrico as
representacdes sociais.®’ Nestes, os autores
apresentam as definicées de desinfeccao
hospitalar associadas a contaminacao e
equipamentos. Verificou-se que nao ha
valorizacao de medidas de precaucao de
contato e uso de EPI de forma adequada, nao
é dada devida importancia as medidas de
biosseguranca e que existem posicionamentos
favoraveis e desfavoraveis. Alguns
profissionais trazem representacoes favoraveis
as medidas de precaucao de contato e
protecao do profissional e desfavoravel com
posicoes contraditorias, pois ha profissionais
que particularmente referem, nas suas

representacoes, aspectos de doenca, sujeira e
transmissao de infeccao pelos profissionais.
Isto demonstra a necessidade de programas de
educacao. Ainda nessa subcategoria, um dos
estudos aponta para um baixo nUumero de
profissionais com conhecimento e
comportamento adequados as medidas de
precaucao de contato. Chama atencao para o
fato de as categorias profissionais nao terem
conhecimento suficiente a tais medidas e que
o conhecimento nao implica em
comportamento adequado. Esse achado
reforca a necessidade de mais estudos para
entender esse fendmeno.?

Estudo sobre registro eletronico, realizado
nos Estados Unidos (EUA), teve como objetivo
determinar a prevaléncia de documentacao
das precaucbdes de contato como ordens do
provedor e documentacao fluxograma de
enfermagem, em registro eletrénico de saude.
Procurou comparar observacao direta de
precaucao e com provas de isolamento
gravado em um provedor eletronico e folhas
de fluxo ficou evidenciado um despreparo nos
registros por provedor eletronico nas
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instituicées onde menos de 50% em ordem de
provedor eletronico e registro em folhas de
fluxo para a precaucao de contato estiveram
presentes. Nesse mesmo estudo, evidenciou-
se que 17% nao tinham nem provedor, nem
registro de fluxo pela enfermagem. O estudo
denota que a adesao do registro por provedor
eletronico requer mudanca de comportamento
e politicas que favorecam sua implantacao
para controle e isolamento dos pacientes em
precaucao de contato.*

O outro estudo americano evidenciou que
os profissionais demonstram melhor aceitacao
no que diz respeito as praticas de isolamento,
quando se utiliza termos padronizados
internacionalmente. Tal utilizacao dos termos
padronizados favorece a adesao as precaucoes
de contato.’

Os artigos dessa categoria tematica, em
suma, enfatizam o conhecimento do
profissional, seu comportamento e a
necessidade de se investir para a mudanca de
postura em sua pratica e aplicacao dos
conhecimentos divulgados acerca da
precaucao de contato nos cenarios abordados.
Além dos artigos pesquisados, um grande
numero de autores sobre o tema reforca que o
conhecimento nao implica em uma praxis em
conformidade com as normas.

No que tange a subcategoria Adesao as
medidas de precaucao de contato, um estudo
demonstrou que os profissionais possuem
maior adesao a higienizacao das maos em
detrimento ao uso dos EPI. Estudo com
profissionais de um centro de terapia
intensiva em relacdo a adocao de medidas de
precaucao de contato aponta para um baixo
numero de profissionais com conhecimento e
comportamento adequados. As medidas como
higienizacao das maos e uso de EPI revelam
que o conhecimento ¢é insuficiente a tais
medidas e o conhecimento nao implica em um
comportamento adequado demonstrado nos
artigos dessa categoria, o que evidencia a
necessidade de pesquisas que investiguem a
adequacéo dessas acdes.'

O outro estudo agrupado nessa
subcategoria enfatizou que o0s sujeitos
estudados nao aderem de forma adequada as
precaucbes padrao e em especial aos
relacionados ao uso de luvas, lavagem das
maos e ao reencape de agulhas."" Este estudo
reforca a necessidade de novos estudos e
desenvolvimento de estratégias para mudanca
de comportamento e boas praticas.

Para a subcategoria tematica Avaliacao das
praticas/processo, dois artigos foram
analisados. Em um deles, evidenciou-se a
necessidade de utilizacao de um modelo de
avaliacao com participacao dos enfermeiros.
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Tais profissionais sao vistos como elemento
fundamental no processo de trabalho e agente
transformador do contexto da satde.’

Em outro texto, os autores afirmam que o
controle efetivo e treinamento constante
melhoram a adesao as precaucoes universais.
Neste estudo, ressalta-se a atuacao do
enfermeiro da CCIH com wuma maior
constancia na educacdo.® Dada a magnitude
do tema, percebe-se necessidade de mais
estudos, visto que encontrou-se nesta revisao
apenas um artigo que demonstra dados mais
efetivos quanto a adesao dos profissionais.

Na grande categoria Aspectos relacionados
ao EPI luvas, o tema Avaliar conhecimento
foi abordado por duas publicacées. Em uma
delas, os autores ressaltam que ndao ha uma
postura uniforme sobre o conhecimento dos
profissionais de enfermagem nas diversas
atividades.' No segundo texto, ha referéncias
de visao unilateral dos profissionais no que
concerne a protecao  profissional em
detrimento do paciente.®

O tema uso de luvas esta sempre associado
a higienizacao das maos nas diversas fontes
nacionais e internacionais, que reforcam a
necessidade precipua de lavagem das maos
como primeira barreira de precaucao de
contato, porém nao isentando a necessidade
de novas pesquisas para adequar os EPI luvas e
reforco do conhecimento dos profissionais
acerca dessas técnicas.®'%"""2

Ainda no que tange ao conhecimento,
pontua-se que cabe ao profissional fazer
avaliacao do procedimento, determinar a
necessidade e o tipo de luva a ser utilizado
em cada procedimento, estabelecer se esta
apropriada para atividade a ser desenvolvida e
se 0 seu uso é estérii ou nadao. As
especificacdes  técnicas do  fabricante
determinam o tempo de uso e sua utilizacao
apropriada. O profissional deve estar ciente
para fazer uma boa escolha.?'%"

As luvas sdao de uso Uunico, devem ser
trocadas a cada procedimento e no cuidado
com outros clientes, inclusive nas diferentes
atividades ou cuidados com o mesmo cliente.
Devem ser descartadas logo ao término do
procedimento. As indicacdes para seu uso sao:
procedimentos invasivos, contatos com sitios
estéreis, contatos com fluidos corporais,
mucosas e derme nao integra, materiais

contaminados e materiais perfurocortantes.'
12

Sabe-se que o uso inadequado dos meios de
precaucao podem  acarretar infeccoes
cruzadas e acidentes bioldgicos. Assim, devem
ser implementadas nos servicos acodes de
formacao e ensino para minimizar essas
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posturas. '

No subtema barreira microbiolégica, dois
artigos foram selecionados. Nesses estudos
foram quantificadas unidades formadoras de
colonia em luvas de procedimentos de latex,
no inicio, meio e fim das caixas de luva em
uso para avaliar as cargas microbianas das
luvas, tempo e exposicao em ambientes.
Resultados apontaram que as luvas de
procedimentos de latex tinham baixa
densidade de microrganismo e contaminacao
expressiva quanto a exposicao, mas podem
apresentar contaminacao de baixa viruléncia
ambiental. Estes reforcam que os
microrganismos nao sao suficientes para
causar infeccao, ou seja, em luvas expostas,
no inicio, meio e fim, sofrendo manuseio dos
trabalhadores em periodos diferentes, nao
ocorrem contaminacées significativas.'*"

Na subtematica avaliacdao de uso, observa-
se que existe conhecimento acerca de luvas
pelos profissionais de enfermagem, como
demonstrado em artigo. Entretanto, ficou
evidenciado que os profissionais nao tém
incorporado, em sua pratica, o uso adequado
de luvas, mesmo sendo uma constante na
prestacao de cuidados ao cliente. Fatores
como uso indiscriminado, pressa e sobrecarga
de trabalho aparecem como fatores
facilitadores dessas inadequacdes.” Tais
falhas podem acarretar em contaminacoes
para o cliente e o ambiente. Faz-se necessario
o desenvolvimento de estudos para corrigir
essas falhas.

CONCLUSAO

Ficou evidenciado nesta revisao da
literatura que a maior parte das abordagens a
respeito da adesao as medidas de precaucao
padrao é sobre o conhecimento e
comportamento dos profissionais referente ao
tema. As pesquisas ainda demonstram que ha
inconformidades na praxis do profissional,
tendo em vista que o saber nao significa fazer
conforme as discussdes apresentadas nas
pesquisas Os estudos pontuam que o
conhecimento sobre luvas e seu uso nao é
empregado integralmente no cotidiano
profissional. Apenas um estudo avaliou o
processo de trabalho dos profissionais de
salde. Tal evidéncia demonstra a necessidade
de estudos relativos ao desenvolvimento de
novas tecnologias educacionais eficazes.

Os resultados apontam para uma
insuficiéncia ou inadequacoes do
comportamento as medidas de precaucao de
contato. O conhecimento  encontra-se
presente, mas algumas barreiras necessitam
ser vencidas para que se opere uma mudanca
comportamental, tendo como aliadas as
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tecnologias leves como suporte. Conclui-se
que ha necessidade de aprofundamento da
questao.

Os artigos referiram a necessidade de
educacao permanente e continuada como
ferramenta para mudanca, porém, apesar de
ser um assunto discutido no Brasil, varios
autores concluem que as mudancas de
comportamento sao muito incipientes.

O conhecimento tedrico e a aplicabilidade
na praxis das medidas de precaucdo padrao
foram evidenciados por muitos autores a
necessidade de mudanca de comportamento
dos profissionais, no que tange a adesao e
conformidade dessas medidas, principalmente
profissionais de enfermagem.

Considera-se fundamental o papel do
enfermeiro como educador e a importancia de
medidas educativas para mudanca desse
cenario.
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