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RESUMO

Objetivo: avaliar o conhecimento sobre suporte basico de vida com énfase em parada cardiorrespiratoria de
graduandos de Enfermagem, antes e apos a disciplina Salde do Adulto em Enfermagem. Método: trata-se de
um estudo quantitativo, descritivo e exploratdrio, realizado com académicos de Enfermagem. Utilizou-se um
instrumento para a coleta de dados, tendo como referéncia as diretrizes da AHA. Empregou-se, para a analise
dos resultados das questdes objetivas e da pesquisa sociodemografica, a analise descritiva das variaveis, e,
apresentaram-se os resultados em forma de tabelas. Resultados: revela-se que, dos 77 académicos avaliados,
66% eram do género feminino e a média de idades foi de 18,37 anos; em relacao ao periodo, o maior nimero
foi do sexto, com 24,7%, e o menor do oitavo, com 2,6%, sendo que apenas 32,46% dos académicos atingiram
uma nota igual ou superior a 70% do questionario. Conclusdo: identificou-se que os estudantes que ja haviam
passado pela disciplina Salide do Adulto, momento em que a tematica é abordada, obtiveram nota média
maior do que os estudantes que nao haviam cursado a referida disciplina, contudo, de maneira global, os
estudantes apresentam conhecimentos insuficientes para atuar, de forma resolutiva, em um atendimento de
vitima em parada cardiorrespiratoria. Descritores: Enfermagem; Suporte Basico de Vida; Educacao em
Enfermagem; Educacao Superior; Reanimacao Cardiopulmonar; Parada Cardiaca.

ABSTRACT

Objective: to evaluate the knowledge about basic life support with emphasis on cardiorespiratory arrest of
Nursing undergraduates before and after the Adult Health in Nursing discipline. Method: This is a quantitative,
descriptive and exploratory study carried out with nursing students. An instrument for data collection was
used, with reference to the AHA guidelines. The descriptive analysis of variables was used to analyze the
results of objective questions and sociodemographic research, and the results were presented in the form of
tables. Results: it is revealed that, of the 77 academics evaluated, 66% were female and the mean age was
18.37 years; in relation to the period, the highest number was of the sixth, with 24.7%, and the lowest of the
eighth, with 2.6%, and only 32.46% of the students reached a grade equal to or greater than 70% of the
questionnaire. Conclusion: it was identified that students who had passed through the discipline Adult Health,
when the subject is approached, obtained a higher average grade than the students who did not attend said
discipline, however, in a global way, the students present insufficient knowledge to act, in a resolutive way,
in a victim care in cardiorespiratory arrest. Descriptors: Nursing; Basic Suport of Life; Nursing Education;
College Education; Cardiopulmonary Resuscitation; Cardiac Arrest.

RESUMEN

Objetivo: evaluar el conocimiento sobre soporte basico de vida con énfasis en parada cardiorrespiratoria de
graduandos de Enfermeria, antes y después de la asignatura Salud del Adulto en Enfermeria. Método: se trata
de un estudio cuantitativo, descriptivo y exploratorio, realizado con académicos de Enfermeria. Se utilizé un
instrumento para la recoleccién de datos, teniendo como referencia las directrices de la AHA. Se utilizo, para
el analisis de los resultados de las cuestiones objetivas y de la investigacion sociodemografica, el analisis
descriptivo de las variables, y, se presentaron los resultados en forma de tablas. Resultados: se revela que,
de los 77 académicos evaluados, el 66% eran del género femenino y el promedio de edades fue de 18,37 aios;
en relacion al periodo, el mayor nimero fue del sexto, con el 24,7%, y el menor del octavo, con el 2,6%,
siendo que sélo el 32,46% de los académicos alcanzaron una calificacion igual o superior al 70% del
cuestionario. Conclusion: se identifico que los estudiantes que ya habian pasado por la asignatura Salud del
Adulto, momento en que la tematica es abordada, obtuvieron una nota promedio mayor que los estudiantes
que no habian cursado la referida asignatura, sin embargo, de manera global, los estudiantes se presentan
conocimientos insuficientes para actuar, de forma resolutiva, en una atencion de victima en parada
cardiorrespiratoria. Descriptores: Enfermeria; Reanimacion Cardiopulmonar Basica; Educacion en Enfermeria;
Educacion Superior; Reanimacion Cardiopulmonar; Paro Cardiaco.
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INTRODUCAO

Caracteriza-se a parada cardiorrespiratéria
(PCR) pela interrupcao subita dos batimentos
cardiacos e da respiracdo, desencadeando a
perda da consciéncia, com auséncia de pulso
ou sinais de circulacao, o que pode implicar
lesbes cerebrais irreversiveis." Tem-se a PCR
como a principal causa de morte subita no
mundo, incluindo o Brasil, onde mais de 200
mil pessoas, por ano, sao vitimas de arritmias
cardiacas e infarto agudo do miocardio.??

Evidencia-se, sob essa otica e tendo em
vista que 50% dos casos de PCR acontecem em
vias publicas, a necessidade de se estender a
capacitacao em suporte basico de vida (SBV)
ao publico leigo, viabilizando o}
reconhecimento precoce e a realizacao
eficiente das manobras cardiacas.'? Destaca-
se, igualmente, que o rapido reconhecimento
dos sinais clinicos e a realizacao das manobras
de ressuscitacao cardiopulmonar (RCP), com
estabelecimento compressdes toracicas
efetivas, pode aumentar de duas a trés vezes
a taxa de sobrevivéncia de vitimas em
ambiente extra-hospitalar.*

Torna-se imprescindivel, para tanto, saber
identificar uma PCR e proceder de forma
padronizada e sistematizada para se prestar
uma assisténcia segura e com minimos danos
ao paciente. Denominam-se tais condutas a
PCR de SBV e suporte avancado de vida (SAV).
Entende-se por SBV o estabelecimento de
acoes para manter ou restaurar as funcoes
respiratorias e circulatoérias, as quais podem
ser realizadas por leigos treinados.’
Acrescenta-se que, no ambiente intra-
hospitalar, os enfermeiros, por permanecer
maior tempo realizando o cuidado direto ao
paciente, geralmente, sao o0s primeiros
profissionais a identificar uma vitima em
PCR.*?

Demonstra-se, entretanto, em estudos, um
conhecimento tedrico-pratico insatisfatério
por parte dos profissionais®”’ e dos estudantes
da area da saude no que se refere as condutas
de RCP/PCR.® Aponta-se, no que tange aos
estudantes, em estudo, que, embora 84,4%
dos participantes se sintam preparados para
atuar em situacao de PCR, apenas 21,9% dos
participantes nao consideram importante a
capacitacao em PCR e RCP.?

Surge-se, dessa forma, a necessidade de se
repensar os processos formativos a fim de se
prover profissionais capazes de promover um
cuidado seguro e livre de danos por impericia,
negligéncia e imprudéncia.® Acredita-se, além
disso, que é de suma importancia a
capacitacao desses profissionais, tanto os de
nivel superior, quanto os de nivel médio, visto
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que, quando realizada de forma incorreta, a
RCP associa-se a uma taxa de sobrevida de
apenas 4%, comparando-se a 26% quando
realizada com técnica correta, o que contribui
para maiores chances de sobrevivéncia dos
pacientes.*®Comprova-se, em revisao
integrativa,' que a capacitacdo periodica do
corpo de Enfermagem em RCP representa
indicador de qualidade, tendo em vista que
estes profissionais precisam estar aptos para
prestar a assisténcia conforme as diretrizes e
os protocolos mais atualizados.

OBJETIVO

e Avaliar o conhecimento sobre suporte
basico de vida com énfase em parada
cardiorrespiratoria de  graduandos de
Enfermagem, antes e apos a disciplina Saude
do Adulto em Enfermagem.

METODO

Trata-se de um estudo quantitativo,
descritivo e exploratorio, com 77 académicos
de Enfermagem de uma instituicao publica de
ensino. Informa-se que participaram os alunos
dos periodos iniciais (primeiro ao quinto
periodos - antes de cursar a disciplina Saude
do Adulto) e académicos de Enfermagem dos
periodos avancados (sexto ao nono periodos -
apos cursar a disciplina Saude do Adulto).
Ressalta-se que a disciplina Saude do Adulto
abarca os conteudos sob analise - reanimacao
cardiopulmonar e suporte basico de vida, que
sao oferecidos no 6° periodo da grade
curricular do curso de Enfermagem.

Estabeleceram-se os seguintes critérios de
inclusao para o estudo: estar regulamente
matriculado no curso e ser académico de
Enfermagem do primeiro ao nono periodo.
Elencaram-se os critérios de exclusao:
académicos de Enfermagem de outras
instituicées de ensino superior e os que nao
aceitaram participar da pesquisa.

Coletaram-se os dados entre os meses de
marco e maio de 2018, nos horarios de
intervalo das aulas dos participantes do
estudo. Explicaram-se, antes da coleta, o
objetivo da pesquisa e a contribuicao dos
resultados para o estudo e para a formacao
académica.

Compos-se o instrumento utilizado para a
coleta dos dados de trés partes, a saber:
caracterizacao sociodemografica; trés
questoes acerca da opinidao dos académicos
sobre PCR e participacao na Liga Académica
do Trauma e Emergéncia (LATE) e sete
questoes de multipla escolha sobre suporte
basico de vida (SBV), devendo os estudantes
assinalar a opcao considerada correta.
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Elaborou-se o] instrumento pelos
pesquisadores, tendo como referéncia as
recomendacoes das Diretrizes de 2015 da
American Heart Association (AHA) para a
ressuscitacdo  cardiopulmonar  (RCP) e
atendimento cardiovascular de emergéncia
(ACE).2

Empregou-se, para a analise dos resultados
das questdes objetivas e da pesquisa
sociodemografica, a analise descritiva das
variaveis, com frequéncias absoluta, relativa e
média. Utilizou-se, para a avaliacdo da
significancia entre as médias dos grupos de
estudantes iniciais e avancados, o teste t para
amostras independentes, e todas as analises
foram feitas no software estatistico SPSS,
versao 24.0.
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Seguiram-se, pela pesquisa, os preceitos da
Resolucdo N° 466, de 12 de dezembro de
2012, do Conselho Nacional de Salude (CNS),
aprovando-a pelo Comité de Etica em
Pesquisas com Seres Humanos da Universidade
Federal de Juiz de Fora por meio do parecer
de numero 1.874.182.

RESULTADOS

Informa-se que participaram do estudo 77
estudantes, sendo que 38 cursavam entre o
primeiro e quinto semestres e 39, do sexto ao
nono semestres do curso.

Averiguou-se, de acordo com as

caracteristicas sociodemograficas os dados
que se apresentam na tabela 1.

Tabela 1. Distribuicao dos participantes do estudo
segundo as caracteristicas sociodemograficas. Juiz
de Fora (MG), Brasil, 2018.

Caracteristica

Género
Masculino
Feminino
Faixa etaria
17 a 20 anos
21a24
25a29
30a50

Cor da pele
Branca
Parda
Amarela
Negra
Indigena
Participam ou ja
participaram da LATE
Sim

Nao

Periodo

10

20

30

40

50

60

70

80

90

n f %
11 14,3
66 85,7
32 41,6
33 42,9
09 11,7
03 3,9
45 58,4
20 26

01 1,3
10 13

01 1,3
08 10,4
69 89,6
17 22,1
0 0

05 6,5
12 15,6
05 6,5
19 24,7
05 6,5
02 2,6
12 15,6

Apresentam-se, na tabela 2, os resultados
da opinido dos académicos sobre trés
questoes, nas quais eles deveriam escolher

uma das seguintes opcoes: “concordo”,
“concordo parcialmente” e “discordo”.
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Tabela 2. Questdes acerca da opinido dos académicos sobre PCR e participacdo na LATE.

Juiz de Fora (MG), Brasil, 2018.

Concordo Concordo Discordo
Questao parcialmente

n % n % n %
1 - Ser capaz de realizar o atendimento a 14 18,2 29 22,2 34 37,7
uma vitima em situacdo de PCR.
2- A Faculdade de Enfermagem fornece 11 14,3 26 33,8 40 51,9
conhecimentos tedricos e praticos para o
atendimento a PCR.
3 - Participar da LATE é determinante para o 36 46,8 28 36,4 13 16,9

aprendizado sobre SBV.

Listam-se, na tabela 3, as frequéncias dos
acertos e erros acerca das questdes de
multiplas escolhas.

Tabela 3 - Questdes de multipla escolha sobre conhecimentos de PCR e SBV. Juiz

de Fora (MG), Brasil, 2018.

Questao Certo Errado
n % ‘n %

4 - Ritmos cardiacos que podem evoluir para a PCR, 21 27,3 56 72,7
podendo-se utilizar o desfibrilador.
5 - Sobre a atualizacao no Guideline 2015 da AHA 51 66,2 26 33,8
acerca da frequéncia das compressoes cardiacas.
6 - Sequéncia da cadeia de sobrevivéncia do 24 31,2 53 68,8
atendimento de uma PCR em ambiente extra-
hospitalar (PCREH).
7 - Questao de V ou F sobre hemorragia, manobra 58 75,3 19 24,7
de Heimlich, trauma e atualizacao do Guideline.
8 - Sequéncia correta para realizar a RCP. 44 57,1 33 42,9
9 - Profundidade das compressoes cardiacas em 52 67,5 25 32,5
adultos.
10 - Posicao correta em que o socorrista deve estar 49 63,6 28 36,4

para realizar o atendimento a vitima em situacao

de PCR.

Expobe-se, na tabela 4, o cruzamento entre
o numero de acertos de acordo com os

periodos antes e apos a disciplina Saude do
Adulto.

Tabela 4 - Comparacao dos acertos antes e apos a disciplina
Saude do Adulto. Juiz de Fora (MG), Brasil, 2018.

Periodos n Média Desvio P
Padréo
1°ao 5° 39 3,38 1,310
6° a0 9° 38 4,39 1,152 0,001
DISCUSSAO investigagéo, no gual a minoria dos
entrevistados se considera apta (18,2%).
Apresentou-se, nos dados referentes as Demonstra-se, quanto ao entendimento por
caracteristicas  sociodemograficas, quando parte dos académicos sobre a Faculdade de
comparados os géneros, a variavel sexo Enfermagem avaliada disponibilizar
feminino elevada, totalizando 66%. conhecimentos teoricos e praticos para o
Corroboram-se, por esse dado, outras atendimento inicial de uma parada
pesquisas que demonstram que a cardiorrespiratoria, que 51,9% dos
Enfermagem, desde a graduacao, é composta, entrevistados discordaram da assertiva, e os
prevalentemente, por pessoas do sexo achados corroboram o estudo'® que, ao avaliar
feminino."* o processo de ensino-aprendizagem em PCR

Avaliou-se, em estudo congénere,® a
opiniao de graduandos de Enfermagem sobre
sentirem-se preparados e seguros para realizar
o atendimento a uma vitima em situacao de

PCR e, destes, 84,4%  responderam
afirmativamente, sendo que tal resultado é
superior aquele encontrado nesta

em universidade publica baiana, comprovou
que os graduandos de Enfermagem
classificaram suas aulas sobre PCR/RCP como
insatisfatorias para o correto atendimento as
vitimas. Salienta-se, diante disso, que os
estudantes estao concluindo a graduacao com
preparacao insuficiente para atuar, de forma
resolutiva, em um atendimento de vitima em
parada cardiorrespiratoria, fato este de real

Portugués/Inglés

Rev enferm UFPE on line., Recife, 13(5):1231-6, maio., 2019

1234


https://doi.org/10.5205/1981-8963-v13i05a238984p1231-1236-2019

ISSN: 1981-8963
Resende RT, Barbosa ACS, Luiz FS et al.

significancia, pois compromete o socorro
prestado, contribuindo para o surgimento de
sequelas e/ou obito.

Infere-se, sobre os ritmos cardiacos que
viabilizam a aplicacao do desfibrilador, que
apenas 27,3% acertaram. ldentificou-se, em
revisao integrativa, que profissionais de
saude, em suas praticas, tém falhado em
identificar os ritmos chocaveis e a
desfibrilacado em tempo minimo considerado
apropriado.™

Demonstrou-se, além disso, pelos
resultados desta pesquisa, que 66,2% dos
académicos participantes identificaram
corretamente a frequéncia das compressoes
toracicas e, de acordo com a American Heart
Association,®  as  compressdes  toracicas
realizadas corretamente sdo essenciais a
garantia da oxigenacdo adequada dos 6rgaos
vitais durante o episodio da PCR, diminuindo
possiveis sequelas e obito.

Desvela-se, a despeito da profundidade das
compressdes cardiacas, que a maioria (67,5%)
dos académicos identificou a questao correta,
pois a recomendacao atual sobre a
profundidade das compressoes no térax para a
massagem cardiaca € de, no minimo, cinco
centimetros, mas nao ultrapassando seis
centimetros.®

Demonstrou-se, quanto a questao que
analisou sobre a posicao correta em que o
profissional deve estar em relacao a vitima em
situacao de PCR, para realizar o atendimento
com qualidade e eficacia, por este estudo,
que 63,6% dos académicos escolheram a opcao
correta; entretanto, tal resultado mostrou-se
inferior ao estudo em que 93,8% dos
académicos identificaram o} correto
posicionamento do socorrista ao atuar em uma
PCR.

Pontua-se, no tocante as analises
comparativas entre o numero de acertos de
acordo com os periodos antes e apos a
disciplina Saude do Adulto, que os resultados
revelaram que houve diferenca
significativamente estatistica, com p =0,001.
Obteve-se, assim, pelos académicos do sexto
ao nono periodos, uma pontuacao maior do
que a dos académicos do primeiro ao quinto
periodos, evidenciando que, apesar de alguns
resultados serem insatisfatorios, ao realizar a
comparacao de acertos antes e apos a
disciplina de Saude do Adulto, tem-se que
essa disciplina fornece um embasamento
tedrico e pratico para os alunos. Faz-se
necessario, contudo, rever a metodologia do
processo de ensino e aprendizado e
estabelecer avaliacoes frequentes, ja que o
resultado final com os 77 académicos nao foi
igual ou superior a 70% do questionario.

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v13i05a238984p1231-1236-2019
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Tém-se demonstrado, em estudos,”* a
eficiéncia e a efetividade do OSCE e PBL
enquanto metodologias efetivas para o ensino-
aprendizagem de competéncias e habilidades
em SBV, tendo em vista o potencial para
estimular o pensamento critico e a tomada de
decisao.

CONCLUSAO

Permitiu-se, pelo estudo, avaliar o
conhecimento de graduandos de Enfermagem
sobre o suporte basico de vida com énfase em
parada cardiorrespiratoria.

Evidenciou-se que os estudantes que ja
haviam cursado a disciplina Enfermagem na
Saude do Adulto, ofertada no sexto semestre
da graduacao, obtiveram nota média maior
dos que os estudantes que nao haviam cursado
a referida disciplina. Acrescenta-se, contudo,
em relacdo a avaliacao das habilidades
definidas em protocolos, que os estudantes
apresentam conhecimentos insuficientes para
atuar, de forma resolutiva, em um
atendimento de vitima em  parada
cardiorrespiratoria.

Torna-se pertinente salientar que uma das
limitacbes do estudo foi avaliar somente o
conhecimento tedrico dos académicos de
Enfermagem, sendo recomendavel a outras
pesquisas a avaliacao de habilidades praticas
diante de uma situacao de PCR. Trata-se,
além disso, de investigacdo realizada em
apenas uma instituicao/curso, sendo
recomendadas avaliacbes comparativas entre
instituicées/cursos.

Acredita-se que os resultados desta
investigacao apresentam relevancia para a
formacao em Saude e Enfermagem, uma vez
que, somada a pesquisa nhacionais e
internacionais, ratifica a necessidade de
fortalecer a fundamentacao teodrica e pratica
dos estudantes sobre o suporte basico de vida
com énfase em parada cardiorrespiratoria
durante a graduacao.
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