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ABSTRACT

Objective: to analyze the prevalence of overweight and obesity in a population of university students.
Method: cross-sectional and descriptive study in a Higher Education Institution of south-central
Piaui/PI/Brazil, during the months of April and May 2011 with 101 students, of both sexes, belongs to four
undergraduate degrees: nursing, administration, pedagogy and biological sciences. For the analysis of
overweight, we used accurate measurements of weight and height, in addition to calculating the Body Mass
Index. The project was approved by the Committee of Ethics in Research of the Federal University of Piaui,
Protocol N.0016.0.045.000-11. Results: the female composed most of the subjects investigated (71.3%).
Overweight was present in 24.8% of the sample, with higher percentages in males (44.4%), students in the
course of administration (42.3%) and students in the 2nd year course (33.3%). Conclusion: overweight and
obesity were present in large proportions in young subjects. Descriptors: Overweight; Obesity; Students;
Adolescent Health; Nursing.

RESUMO

Objetivo: analisar a prevaléncia de sobrepeso e de obesidade numa populacdo de estudantes universitarios.
Método: estudo descritivo e transversal, realizado em uma Instituicdo de Ensino Superior do centro-sul
piauiense, com 101 estudantes universitarios. A coleta de dados ocorreu nos meses de abril e maio de 2011.
Para a analise do excesso de peso, utilizaram-se medidas acuradas do peso e da estatura, além do calculo do
Indice de Massa Corporal. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Piaui, Parecer N.0016.0.045.000-11. Resultados: o sexo feminino compds a maior parte dos sujeitos
investigados (71,3%). O excesso de peso esteve presente em 24,8% da amostra, estando em maiores
percentuais naqueles individuos do sexo masculino (44,4%), nos estudantes do curso de administracdo (42,3%)
e nos alunos do 2° ano de curso (33,3%). Conclusao: o sobrepeso e a obesidade estiveram presentes em
grandes proporcoes nos individuos jovens. Descritores: Sobrepeso; Obesidade; Estudantes; Salde do Jovem;
Enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: analizar la prevalencia de sobrepeso y obesidad en una poblacion de estudiantes universitarios.
Método: estudio transversal y descriptivo en una Institucion de Educacion Superior de la centro-sur de Piaui,
con 101 estudiantes. Para el analisis del exceso de peso, se utilizaron mediciones precisas de peso y talla,
ademas de calcular el Indice de Masa Corporal. El proyecto fue evaluado y aprobado por Comité de Etica en
Pesquisas con seres humanos de la Universidad Federal de Piaui (Protocolo N.0016.0.045.000-11). Resultados:
la hembra compuso la mayoria de los sujetos investigados (71,3%). El sobrepeso se presento en el 24,8% de la
muestra, con porcentajes mas altos en los varones (44,4%), los estudiantes en el curso de la administracion
(42,3%) y estudiantes en el curso 2 ° afo (33,3%). Conclusién: el sobrepeso y la obesidad estan presentes en
una gran proporcion de sujetos jovenes. Descriptores: Sobrepeso; Obesidad; Estudiantes; Salud del
Adolescente; Enfermeria.
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INTRODUCAO

A obesidade afeta 7% da populacao
mundial, sendo considerada uma verdadeira
epidemia e sério problema de salde publica
em todo o mundo. Até 2015, projeta-se que
aproximadamente 2,3 bilhées de adultos
apresentarao sobrepeso e que mais de 700
milhdes serdo considerados obesos." Assim
como a obesidade, o sobrepeso também traz
consequéncias adversas para a saude,
comprometendo a qualidade de vida e
aumentando o risco de doencas precoces,
incapacidades e até a morte.”

Os agravos advindos do excesso de peso
representam uma sobrecarga para os servicos
de saude em se tratando das geracoes futuras.
A combinacao de custos diretos e indiretos
com a obesidade e com o sobrepeso geram
gastos, por exemplo, nos Estados Unidos, de
cerca de 117 bilhdes de dolares ao ano, com
base em sua prevaléncia e proporcao de
complicacées atribuiveis.?

No que toca ao Brasil, nhum universo de
95,5 milhdes de pessoas de 20 anos ou mais de
idade, cerca de 38,8 milhdoes (40,6%) estao
com excesso de peso, das quais 10,5 milhoes
sdo consideradas obesas.* Estudiosos mostram
que 42,7% dos brasileiros estavam acima do
peso em 2006, e em 2011 esse nUmero cresceu
para 48,5%. Ja o nimero de obesos no pais
saiu de 11,4% para 15,8%, no mesmo periodo.
Caso o pais continue nessa progressao, o
nimero de pessoas com excesso de peso
alcancara 60% da populacdo em 13 anos.’

Os paises desenvolvidos e em
desenvolvimento tém concentrado esforcos
para identificar e controlar a obesidade e o
sobrepeso, uma vez que se assoCia a
alteracdes metabdlicas como as dislipidemias,
a hipertensao arterial e a intolerancia a
glicose, considerados fatores determinantes
para algumas doencas crbonicas nao
transmissiveis.®

A transicdo da adolescéncia para a vida
adulta tem mostrado ser um periodo de maior
risco no desenvolvimento de obesidade e
sobrepeso, principalmente pela falta de
adesdao a pratica de exercicios fisicos, bem
como os muitos estressores associados a esta
faixa etaria, além da falta de tempo.”®

A universidade apresenta esse periodo de
transicao, no qual, para esses jovens, envolve
a adaptacao de comportamento em um
ambiente novo. Pesquisadores revelam que
70% dos estudantes ganharam peso ja no
segundo ano de faculdade, resultado de
habitos alimentares inadequados e a mudanca
no estilo de vida.’
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Buscas realizadas em distintas bases de
dados demonstram que o problema do excesso
de peso em estudantes universitarios tem sido
identificado em distintos paises. Nos Estados
Unidos, pesquisa realizada com mais de
27.000 universitarios americanos, constatou
que mais de 30% deles apresentavam
sobrepeso ou obesidade.® No Japdo, uma
investigacao apontou que a porcentagem de
estudantes universitarios obesos ou com
sobrepeso partiu de 9,8% para 11,7% em
apenas cinco anos, indicando que alguns
estudantes nao adquirem habitos de vida
saudaveis, geralmente associados a uma ma
nutricdo, ndo adesao de praticas de exercicio
fisico, além de estresse e outros fatores
associados ao cotidiano ligados a
universidade." Além disso, analise realizada
no México com universitarios encontrou que,
dos 821 alunos (dentre homens e mulheres)
selecionados de 17 faculdades distintas, 44,8%
estavam acima do peso e 19,9% encontravam-
se obesos.'

Diante da exploracao de algumas pesquisas
acima descritas, nota-se que a populacao
universitaria é um grupo especialmente
vulneravel quanto aos habitos alimentares e
ao estilo de vida. Eles estao em um momento
crucial de suas vidas, passando por mudancas
significativas, sejam elas no aspecto de
aquisicao de conhecimentos, seja na busca de
responsabilidades para a execucao de tarefas,
anteriormente executadas por seus pais, como
os cuidados com a alimentacdo. Ter dados
representativos no que se refere aos habitos
de vida dessa populacao se faz de suma
importancia, uma vez que de posse dessas
informacoes, medidas educativas podem ser
direcionadas na tentativa de reduzir a
possibilidade do aparecimento de doencas
cronico-degenerativas no futuro, assim como
reduzir gastos significativos com a saude
publica.

No entanto, até o momento, dispoe-se de
pouca informacao sobre a tematica no Brasil,
especialmente no nordeste. Diante da
identificacao dessa lacuna, o objetivo desse
estudo é analisar a prevaléncia do sobrepeso e
da obesidade numa populacao de estudantes
universitarios e associar a prevaléncia do
excesso de peso com o variavel sexo, curso e
semestre cursado.

METODO

Estudo nao experimental, descritivo,
transversal e com abordagem quantitativa
realizado em uma Instituicio Federal de
Ensino Superior (IFES) do centro-sul piauiense.

A populacao foi composta por estudantes
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universitarios, de ambos os sexos. Utilizou-se
como critérios de inclusdao: ser maior de 18
anos, estar devidamente matriculado na IFES
selecionada e participar de todas as etapas da
pesquisa.

Foram excluidos os alunos que possuiam
diagnodstico de diabetes mellitus tipo 2
confirmado ou de outras doencas crénicas que
pudessem interferir diretamente com o peso e
a altura, além dos que tivessem algum
impedimento por ocasiao da obtencao das
medidas antropométricas, além das gestantes.

A amostra, por conveniéncia, envolveu 101
estudantes universitarios, estando
estratificada da seguinte forma: Bacharelado
em Enfermagem (25,7%), Bacharelado em
Administracao (25,7%), Licenciatura Plena em
Pedagogia (23,8%) e Licenciatura Plena em
Ciéncias Bioldgicas (24,8%).

A coleta de dados ocorreu nos meses de
abril e maio de 2011 e foi composta por
algumas etapas. Inicialmente 0s
pesquisadores, enfermeiro, alunos do curso de
graduacao em enfermagem e bolsistas de
iniciacao cientifica, foram as salas de aula
explicar o projeto de pesquisa, seus objetivos
e metodologia. Em seguida, apos a
manifestacao do desejo prdprio dos alunos em
participar, foram entregues os Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido.

A segunda etapa da pesquisa foi a coleta de
dados propriamente dita. Os dados foram
coletados por meio de um formulario
estruturado abrangendo, dentre outros, os
seguintes itens: idade, sexo, curso, periodo
cursado, medidas antropométricas (peso e
altura) e pratica de atividade fisica.

Os dados relativos ao peso foram obtidos
com os individuos descalcos e com roupas
leves, utilizando-se uma balanca portatil
digital com capacidade para registrar 120 Kg e
uma precisao de 0,1 Kg, display automatico
acionado com o toque dos pés posicionado em
chao reto.

A altura foi avaliada com uso de fita
métrica com precisao de 0,5 cm, fixada em
parede lisa. As afericobes da altura foram
tomadas com alunos descalcos, de costas, com
pés unidos e em paralelo, em posicao ereta e
olhando para frente, com o apoio de uma
régua que foi colocada sobre a cabeca dos
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participantes, para assegurar a exatidao da
medida na fita métrica.

O indice de Massa Corporal (IMC) foi
definido como a razao entre o peso do aluno e
0 quadrado de sua altura, sendo os valores da
normalidade considerados entre 18,5 - 25
kg/m2 de acordo com a OMS."

Ressalta-se que, inicialmente, os dados
foram  armazenados em um banco,
processados no Epig. Info, versao 3.5.2 e
organizados em tabelas e uma figura. Foram
calculadas as medidas estatisticas das
variaveis quantitativas: média e desvio
padrao, feitas analises estatisticas
inferenciais, quando se calculou os intervalos
de confianca de 95% (IC95%). Para a
associacao entre o variavel excesso de peso,
sexo, curso e periodo cursado utilizou-se o
teste qui-quadrado, sendo considerados
valores significantes quando p<0,05.

Quanto aos aspectos éticos da pesquisa
vale ressaltar que esta foi realizada mediante
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Piaui (parecer sob o
numero 0016.0.045.000-11), buscando atender
as exigéncias do Conselho Nacional de Saude
no que diz respeito a execucao de pesquisas
com seres humanos nomeados pela resolucao
196/96 do Ministério da Saude.™

RESULTADOS

Do total de estudantes universitarios
avaliados nos cursos de graduacao, 101
compuseram a amostra. Destes, 72(71,3%)
eram do sexo feminino e 29 (28,7%) do sexo
masculino. A faixa etaria dos individuos
pesquisados variou de 18 a 39 anos, sendo a
média de 21,8 anos. A amostra foi
determinada de forma estratificada, nos
quatro cursos oferecidos na instituicao
(Enfermagem, Ciéncias Bioldgicas,
Administracao e Pedagogia) e contemplou
todos os periodos ofertados no momento da
coleta dos dados (1°ano: Blocos | e Il; 2°ano:
Blocos Il e IV; 3°ano: Bloco V), conforme
sumarizacao dos dados na Tabela 1.
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Tabela 1. Distribuicdo dos estudantes universitarios segundo
sexo, curso e periodo. Floriano-Pl, 2011. (N=101).

Variaveis N° %
Sexo
Feminino 72 71,3
Masculino 29 28,7
Curso
Enfermagem 26 25,7
Biologia 25 24,8
Administracao 26 25,7
Pedagogia 24 23,8
Periodo
1° ano 63 62,4
2° ano 18 17,8
3% ano 20 19,8

A figura 1 mostra que, a partir da analise
do IMC, 24,8% dos individuos apresentavam

sobrepeso e/ou obesidade.

Figura 1. Distribuicdo dos estudantes universitarios segundo as variaveis clinicas.

Floriano-PI, 2011.
A tabela 2 demonstra que houve associacao

estatisticamente significante entre o excesso
de peso e o sexo. Dentre os homens
examinados, 44,8% tém sobrepeso/obesidade,
em comparacao as mulheres que
apresentaram excesso de peso em 16,7%
(p=0,0113).

No que se referem ao curso frequentado
pelos universitarios, a prevaléncia de
sobrepeso/obesidade esteve presente nas
seguintes proporcoes: 42,3% nos alunos de
administracao, 15,4% nos de enfermagem,

16,0% nos de biologia e 25,0% nos alunos de
pedagogia (p=0,2114). Os cursos que tiveram
as maiores prevaléncias de pessoas eutroficas
foram os de Enfermagem (73,1%) e de Biologia
(76%).

Quanto ao periodo cursado foi observado
que os alunos do 2° ano de curso
apresentaram  maiores  proporcoes  de
sobrepeso e obesidade, 33,3% (0,7516).

Tabela 2. Associacio do indice de Massa Corporal (IMC) com o variavel sexo, curso e periodo cursado dos

estudantes universitarios. Floriano-Pl, 2011.

Variavel IMC Valor P*
Eutrofico Sobrepeso/Obesidade

N° % N° %

Sexo 0,0113
Masculino 15 55,5 12 44,8
Feminino 54 80,5 13 16,7

Curso 0,2114
Enfermagem 19 73,1 4 15,4
Ciéncias Biologicas 19 76 4 16
Administracao 15 57,7 11 42,3
Pedagogia 16 66,7 6 25

Periodo 0,7516
1° ano 44 69,8 15 23,8
2° ano 10 55,6 6 33,3
3% ano 15 75 4 20

“Teste utilizado para a associacdo: Qui-quadrado. Valor significante se P<0,05.
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DISCUSSAO

A anadlise dos dados deste estudo revelou
elevada prevaléncia de sobrepeso/obesidade
nos universitarios avaliados (24,8%). Estudo
realizado no estado de Pernambuco encontrou
percentuais de sobrepeso e obesidade
menores do que o da presente pesquisa.
Dentre uma amostra de 240 estudantes (88
homens e 152 mulheres) a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade foi de 6,2% nos homens
e de 4,0% nas mulheres.™

A prevaléncia de sobrepeso/obesidade
encontrada nesta pesquisa esteve presente
em maiores proporcées no sexo masculino
(44,8%), quando comparado ao sexo feminino
(16,7%), indicando ser uma associacao
estatisticamente significante (p=0,0113).

Essa prevaléncia apresenta-se semelhante
a encontrada na literatura que refere maior
prevaléncia nos homens. Na Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF), realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o excesso de peso entre homens
atingiu 50,1% e nas mulheres 48%. Ja a
obesidade cresceu mais de quatro vezes entre
os homens, de 2,8% para 12,4% e mais de duas
vezes entre as mulheres, de 8% para 16,9% no
periodo de 2008 a 2009.

Entretanto, a literatura pode apresentar
dados distintos aos da presente pesquisa.
Estudo desenvolvido pelo Sistema de
Vigilancia Sanitaria (SVS - Ministério da Saude)
mostrou que as mulheres sao mais obesas em
relacao aos homens, constituindo 15,5% contra
14,4%.

Estudiosos que verificaram o estado
nutricional de 862 universitarios (501 do sexo
masculino e 361 do sexo feminino)
ingressantes no primeiro semestre de 2008, da
Universidade Federal de Santa Catarina- UFSC
observaram a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade de 12,4% nos homens e 1,7% nas
mulheres."” Outro estudo, realizado dessa vez
no Vale do Araguaia - MT avaliou 487 alunos, e
a prevaléncia de sobrepeso nos estudantes foi
de 22,9% nos homens e 9,6% nas mulheres,
dados préoximo ao de uma investigacao
realizada numa universidade publica no
estado do Piaui, em que os valores para
sobrepeso em homens foram de 24,0% e para
mulheres 7,6%.'®8

Um estudo que buscou determinar os
habitos alimentares e o estilo de vida de 384
estudantes de uma universidade privada de
medicina no Karachi - Paquistao (sendo 53,4%
estudantes do sexo masculino e 46,6% do sexo
feminino) encontrou em seus resultados que
58,3% dos estudantes estavam com peso
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normal e 41,7% apresentavam sobrepeso.
Apesar de o sexo feminino estar mais
preocupado com o ganho de peso, utilizando
de estratégias para controla-lo, nenhuma
diferenca significativa foi encontrada entre os
estudantes do sexo masculino e feminino
quando os habitos alimentares e estilo de
vida."

Ao serem analisados os dados referentes ao
excesso de peso segundo o curso, identificou-
se a prevaléncia de sobrepeso/obesidade em
42,3% dos estudantes de administracao, 15,4%
nos académicos de enfermagem, 16,0% entre
estudantes de biologia e 25,0% nos de
pedagogia (p=0,2114). Contudo, a prevaléncia
do presente estudo foi diferente de uma
pesquisa que avaliou o estado nutricional de
253 estudantes, ingressantes em cursos da
area da saude da Universidade de Pernambuco
(UPE) - Recife/PE, onde encontrou que o
sobrepeso estava presente em 5,25% nos de
ciéncias biologicas e 14,63% nos estudantes de
enfermagem.?

Especificamente ao curso de enfermagem,
merece destaque a comparacao dos presentes
dados com um estudo realizado em Fortaleza-
CE. Pesquisadores investigaram a prevaléncia
dos fatores de risco para diabetes mellitus
tipo 2 entre 99 académicos de enfermagem e
encontraram uma grande parcela da amostra
com excesso de peso, 46,5%. Além disso,
74,7% dos alunos foram considerados inativos
fisicamente. O que se pode concluir diante de
tais dados é que na pesquisa realizada no
estado do Ceara, a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade nos estudantes de enfermagem foi
substancialmente maior a encontrada no
estado do Piaui. Essa diferenca corrobora a
ideia de que o excesso de peso esta
diretamente ligado aos costumes, aos habitos
alimentares e a pratica de atividade fisica de
cada regido.”’

Com relacao ao periodo cursado, observou-
se na presente investigacao que o excesso de
peso aumentou consideravelmente do 1° para
o 2° ano de curso. Entretanto, nao foi
constatada associacao estatisticamente
significante (p= 0,7516).

Resultados semelhantes foram encontrados
em outro estudo feito com estudantes de
medicina da Universidade de Ciéncias da
Saude de Alagoas (UNCISAL) avaliando
académicos do 1° ao 6° ano da Faculdade de
Medicina, num total de 120 pessoas, sendo
104 homens e 16 mulheres, os autores
encontraram que as prevaléncias de sobrepeso
foram: 1° ano- 18,75%; 2° ano - 47,4%; 3° ano -
52,6%, entre os estudantes de medicina,
considerando a tendéncia de incremento no
peso corporal encontrada em estudos por
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universidades norte-americanas de acordo
com os anos de estudo dentro das
faculdades.?

Pesquisa realizada nos Estados Unidos em
uma universidade publica constatou que 70%
dos estudantes ganharam peso, sem uma
substancial diferenca dos habitos alimentares
e comportamentos indicando pratica de
exercicios fisicos, entre o primeiro e o
segundo ano na faculdade. Dentre os motivos
para esse ganho de peso, estao as mudancas
na composicao corporal, ganho de massa
gorda e a falta de cuidados com a alimentacao
e as praticas de atividade fisica.” Relacionados
a estes ganhos de peso, estdao os habitos de
vida inadequados como: etilismo, tabagismo,
alimentacao rica em gordura e falta de adesao
as atividades fisicas pelos estudantes
universitarios, aumentando o risco para
doencas cronicas ndo transmissiveis.?

CONCLUSAO

Pode-se concluir com o presente estudo
que a prevaléncia de estudantes com
sobrepeso e obesidade foi elevada (24,8%),
estando mais prevalente no sexo masculino
(44,4%), nos alunos pertencentes ao curso de
Bacharelado em Administracao (42,3%) e nos
académicos do 2° ano do curso. Isso os coloca
em situacao de risco para o desenvolvimento
de varios agravos a salude, uma vez que existe
a correlacao entre a obesidade e uma série de
doencas cronico-degenerativas, como a
hipertensao arterial e o diabetes mellitus tipo
2.

A populacao jovem, representada por
estudantes universitarios, ndo esta isenta de
habitos inadequados de vida. O que se deve
incentivar aos mesmos é a adocao de habitos
saudaveis como alimentacao balanceada e a
pratica de exercicios fisicos na rotina desses
estudantes, a fim de reduzir o excesso de
peso. Além disso, novos estudos devem ser
realizados, principalmente aqueles voltados a
métodos de intervencao. Medidas preventivas
e educativas devem, sempre, ser amplamente
difundidas entre os académicos com o
objetivo de diminui a incidéncia de agravos a
saude.
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