MOTIVACAO DOS ALUNOS DE EDUCAGAO FISICA
QUANTO A PRATICA: relacdo de género
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Resumo:

Introducdo: De acordo com Castellani Filho (2010) o marco inicial da Educacao Fisica
escolar se deu a partir da ginastica, de modo que o método ginastico francés (higienista
e militarista) foi predominante durante a insercdo da disciplina na escola. Os objetivos
desse método visava a preparacdo de sujeitos com um esteredtipo viril e forte para a
guerra, bem como para suportar suas altas cargas horarias de trabalho diario,
corroborando para a saude dos individuos, em contrapartida as mulheres da época eram
restritas da execucdo de determinadas praticas, pois, possuiam como foco a estética, e a
salde, relacionadas a maternidade. Diante de tal perspectiva, observamos que o
contexto histdrico ratifica a visdo de hierarquia da superioridade masculina. Tais
aspectos reverberam diretamente no engajamento dos estudantes nas experimentacoes e
aulas propostas pela Educacdo Fisica. De acordo com o Coletivo de Autores (2012) a
Educacdo Fisica escolar deve tratar pedagogicamente os elementos da cultura corporal,
para que os estudantes possam se apropriar dela. Nesse contexto, faz-se necessaria a
proposicdo de vivéncias corporais. Logo, torna-se legitima a necessidade de analisar 0s
aspectos da motivacao para engajar os alunos nas aulas de Educacéo Fisica, refletindo
sobre as questBes de género. Metodologia: A pesquisa € descritiva com abordagem
qualitativa, tomando como base epistemoldgica a etnometodologia. Ela se caracteriza
como relato de experiéncia sistematizado através de registros escritos em diario de
campo analisado por meio da técnica de analise de contetdo. Resultados e discussoes:
No que concerne as préaticas da Educacdo Fisica escolar, percebemos que a questdo
motivacional esta englobada dentro de fatores intrinsecos e extrinsecos. Weinberg e
Gould (2001) apontam que a motivagédo pode ser identificada mediante a observacéo de
5 diretrizes: 1) Tanto as situacfes como 0s tragos motivam as pessoas; 2) As pessoas
tém varios motivos para se envolverem; 3) Mude o ambiente para aumentar a
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motivacdo; 4) Os lideres influenciam a motivagdo; 5) Use mudancas de comportamento
para alterar motivos indesejaveis do participante. Dessa maneira, vale ressaltar a
relevancia da “teoria dos estagios de mudanga” que se subdivide as fases da motivagao
em: Pré-contemplacdo; Contemplacdo; Preparacdo; Manutencdo e Acdo. Verificamos
que é importante escolher as estratégias adequadas para lidar com cada estagio em
questdo, para que seja possivel ocorrer uma melhora na motivacdo dos individuos.
Assim, é possivel ampliar o engajamento dos estudantes nas atividades. No que se
refere as relacdes de género, identificamos que a motivagdo feminina € um pouco menor
devido as questdes historicas, pois a mulher foi bastante tolhida com relacdo as préaticas
corporais. Logo, precisamos estruturar intervencdes que favorecga a integracdo entre os
mais diversos géneros encontrados no ambito escolar, e construir a pratica pedagdgica a
partir da igualdade de direitos entre os sujeitos. Conclusdes: E notdrio perceber que a
motivacdo dos alunos em parte das situacbes, advém de influéncias socio-historico-
culturais relacionadas ao género. Concebemos que a reflexdo sobre a pratica pedagogica
das aulas de Educacdo Fisica na escola, pode ser fundamental para a ressignificacdo da
relacéo de género estabelecida outrora.
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