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Resumo:

A literatura reporta a pratica de educacdo fisica como sendo um agente que contribui na
formacdo do homem enquanto ser bioldgico, social, psicoldgico e cultural. Entretanto, a
Educacdo Fisica mostra-se como uma proposta integradora e inclusiva no ambiente
escolar. O presente relato de experiéncia consiste no tipo de pesquisa participante, a
qual o pesquisador esta incluso de maneira sistematica, assumindo a postura de
identificacdo com os pesquisados. Tendo por objetivo observar as percep¢des da pratica
pedagdgicas inclusiva de ensino nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. A vivéncia
inclusiva possibilitou um convivio mais harmonioso entre professor-aluno, observando
que através do planejamento, postura e praticas pedagdgicas adotado pelo docente, 0s
alunos passaram a interagir mais com o professor e a confianca foi sendo conquistada.
Introducdo: De acordo com, Lazzoli (1998), uma maior uma maior vivéncia de
atividades fisicas na infancia aumenta a probabilidade de uma vida adulta mais ativa.
contribuindo com melhor qualidade de vida. Com isso, a Educacdo Fisica Escolar
contribui positivamente quando proporciona diversidade de experimentagdes teorico-
pratica, através das manifestacdes corporais, culturais e sociais. Frente as necessidades
de direito igual para todos, a Constituicdo Federal Brasileira de 1988 vem garantir a
educacdo para todos os brasileiros, sendo promog¢édo e dever do Estado e da Familia.
Mas somente a partir da década de 90 que se tem tomado consciéncia para politicas
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inclusivas. Uma delas foi a conferéncia nacional realizada em Salamanca, Espanha, de
1994, objetivando informacdes sobre os principios das politicas prestadas diante da
pratica da educacdo especial. Com isso, foi homologada a Lei N° 9.394, de 20 de
dezembro de 1996 ampliando o sistema educacional em diferentes niveis e modalidades,
preferencialmente realizadas em redes regulares de ensino. Essa homologacdo permitiu
o fim das salas especiais e passou a consolidar a educacdo inclusiva regular na rede
publica e privada de ensino. Na area da Educacdo Fisica, os professores se sentem
despreparados, afirmando que falta formacdo ofertada e continuada envolvendo a
Educacdo fisica adaptada sendo escasso também a estrutura, materiais e 0
planejamentos (RAMOS, 2015). Levando-se em consideracdo tal problemética, o
presente relato tem por objetivo observar as percepcdes da pratica pedagogicas inclusiva
de ensino nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Metodologia: Este relato consiste
numa pesquisa participante, que de acordo com (SEVERINO, p.120, 2007) € um tipo de
pesquisa em que o pesquisador esta incluso de maneira sistematica, assumindo a postura
de identificacdo com os pesquisados. Utilizando-se da metodologia critico-superadora
que valoriza a concepgdo histdrico-critica no processo pedagogico. O relato foi feito por
alunos do quinto periodo do curso de Licenciatura em Educacédo Fisica da Universidade
Federal de Pernambuco, participantes do Programa de Residéncia Pedago6gica que é
uma acdo Politica de formacéo de professores, tendo por objetivo o aperfeicoamento do
estagio curricular, suas habilidades e competéncias frente ao ensino-aprendizagem. O
presente relato consistiu em uma turma do 7° ano do ensino fundamental Il, numa
escola da rede estadual de ensino do municipio de Camaragibe-PE. Para embasamento
teodrico, utilizamos da revisdo literaria e selecdo de estudos mais relevantes frente a
problemética e enquanto objetivo de estudo. Buscamos analisar a perspectiva no
processo de inclusdo de pessoas com deficiéncia e dificuldade de aprendizagem nas
aulas de Educacdo Fisica Escolar. Relato de experiéncia: a escola que serviu como
observacao utiliza da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), além de dispor de um
planejamento anual para a disciplina de Educacéo Fisica, dividindo cada bimestre com o
tipo de contetddo (ginastica, lutas e dancas, jogos e esportes) que sera vivenciado pela
turma. Ha apenas alunos com algum tipo de deficiéncia mental ou dificuldade de
aprendizagem matriculados na instituicdo. Esses alunos tém professores de apoio para
auxilia-los. No primeiro bimestre foi proposto a turma o contetdo ginastica artistica e
ritmica, havendo nessa turma um aluno com retardo mental, déficit de atencdo e
esquizofrenia. A priori ndo nos foi informado sobre esse aluno, percebemos tal
necessidade entdo, através da professora de apoio sentada ao seu lado, e por ele estar
mais “afastado” no canto da sala. O primeiro contato com a turma foi introduzido para
fins diagnosticos, tanto a respeito do conhecimento deles enquanto o contetido, quanto
ao perfil grupal e individual. A professora de apoio informou que seu aluno tem algumas
restricbes para realizacdo de algumas préaticas, porque ele tem crises esquizofrénicas.
Depois desse informativo, deu-se o processo de planejamento enquanto estratégias de
ensino-aprendizagem dos contetdos utilizando da adaptacdo. Foi pensado em aulas
mais dindmicas e ludicas, buscando sempre 0 processo integrativo. Em uma das préaticas
foi dividido trés grupos e solicitado que confeccionassem os implementos manipulaveis
da ginéstica ritmica, objetivando com isso mostrar a eles que é possivel adaptar os
materiais as necessidades da turma e de cada individuo. Na semana seguinte, eles
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elaboraram uma sequéncia de movimentos com esse tipo de ginastica e apresentaram a
sala. O processo avaliativo deu-se através de uma conversa ao final da aula, buscando
saber deles as criticas- positivas ou negativas-, esclarecimento de duvidas e sujeitdes
para outras vivéncias. No geral, foi bem participada as praticas aqui relatadas,
percebendo-se entdo, que a cada aula, a participacao continuava sendo conquistada tanto
em relagéo a turma, quanto e ao aluno com necessidade de ensino especial (NEE), ele
demostrava sua confianca e atencdo a cada aula. Resultados e discussfes: Uma vez
tendo passado por esse relato de experiéncia, percebeu-se que a depender do
planejamento, metodologia, postura e praticas pedagogicas adotadas pelo docente, os
alunos passaram a confiar mais no professor. O professor quando se mostra interessado
em saber mais sobre o aluno, passando a viver de verdade com eles durantes as aulas,
sendo assim todos possam sentir-se inclusos e participantes de forma ativa durante as
aulas.
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REFERENCIAS

CHICON, José Francisco. Inclusdo e exclusdo no contexto da educacdo fisica
escolar. Movimento, v. 14, n. 1, 2008.

LAZZOLI, José Kawazoe et al. Atividade fisica e saide na infancia e adolescéncia. Rev
Bras Med Esporte, Niter6i,v. 4, n. 4, p. 107-109, ago. 1998. Disponivel em:
<http://lwww.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-
86921998000400002&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 06 abr 2019.
http://dx.doi.org/10.1590/S1517-86921998000400002.

RAMOS, Valmor et al. O ensino inclusivo nas aulas de educacao fisica: estudo a partir
da percepc¢éo dos professores. Conexdes, Campinas, SP, v. 13, n. 3, p. 24-47, out. 2015.
ISSN 1983-9030. Disponivel em:
<https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/8640869/8406>
. Acesso em: 06 abr. 2019. doi: https://doi.org/10.20396/conex.v13i3.8640869.
SEVERINO, Antbnio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. Cortez editora,
2017.

Centro de Educac¢do da Universidade Federal de Pernambuco | UFPE 178
ISSN 2595-1572 (on line)


http://dx.doi.org/10.1590/S1517-86921998000400002
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/8640869/8406

