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ASMAOS QUE EMBALAM O BERCO:
um estudo sobre redes informais de apoio a
maternidade

Silvia Portugal

Resumo

Este artigo apresenta as hipoteses centrais e alguns resultados. de uma
pesquisa, em fase de conclusdo, que parte do conceito de sociedade-
providencia para disculir O pape) da dadiva e das retagbes unerpessoais Ue
solidariedade na proviséo das necessidades sociais dos individuos ¢ das
suas familias, Utilizando contribuicbes da "teoria das redes' para um
dominio especifico - as necessidades das familias em lermos de cuidados
as criangas -, procura-se conhecer os atores envolvidos e O tipo de
assisténcia que prestam. Sublinhando a importancia fundamental das
solidariedades femininas, conclui-se pelo papel fulcral do "parentesco
restrito” e pela fone matrilinearidade das redes de apoio.
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THE HANDS THAT ROCK THE CRADLE: a study o0
motherhood support informal networks

Abstract:

This anicl e presems the central hypotheses and some results of a survey
nearing completion. which stans from the conccpt of prcvidence-sociery to
discuss the role of gift and of the interpersonal solidarity relationships in
providing for the social necds of individuais and their families. By using
contributions from the "network thcory" te a particular domain - family
needs as far as childcare is concerned - rhere is an attempt to kncw the
actors involved and the kind of assistance they give. | he fundamental
imponance of female solidarity is emphasized, which leads lo the
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supportive role of "restricted kinship” and the strong motherlinearity of
support networks.

Keywords:
Providence-society. Gift. Famil y. Social networks.

Introducio

A crise do Estado-Providéncia nas sociedades industrializadas
trouxe para o centro dos debates politicos e tedricos uma realidade que a
época dourada das politicas publicas tinha feito esquecer: o papel das
solidariedades primérias na provisdo das necessidades sociais, na
manutencao do bem-estar e nivel de vida dos individuos.

Em Portugal, as deficiéncias do Estado-Providéncia e a
especificidade do seu desenvolvimento no contexto das sociedades
européias sao conhecidas. Quer do ponto de vista quantitativo, quer do
ponto de vista qualitati vo, ou sga, quer se pense no montante de gastos
publicos em politicas sociais, quer na aplicag&o dessas politicas, o Estado-
Providénci a portugués apresenta diferencas significativas relativamente aos
paises industrializados do resto da Europa (SANTOS. 1990;
MU ZZICAFREDDO. 1992). Neste contexto, tem vindo a ser defendida a
tese de que o défice providencial do Estado portugués € compensado, pelo
menos parcialmente, pela providéncia socialmente produzida: "em Portugal
um Estado-Providéncia fraco coexiste com uma sociedade-providéncia
forteé' (SANTOS, 1993, p. 46).! O conceito de sociedade-providéncia
designa

as redes de relagdes de interconhecimento, de
reconhecimento mutuo e de entreajuda baseadas em
lacos de parentesco e de vizinhanca, através das quais
pequenos grupos sociais trocam bens e servicos numa
base ndo mercantil e com uma ldgica de reci procidade
semelhante a da relagdo de dom estudada por Marcel
Mauss. (SANTOS, 1993, p. 46).

I Ver a este propdsito os trabalhos de Pedro Hespanha (1995), Maria Jos¢ Ferros
Hespanha (1993) e André Samouco (1993).
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O presente artigo apresenta as hipdteses centrais, e aguns
resultados, de uma pesquisa, em fase de concl usdo, que parte do conceito
de sociedade-previdénci a para discutir o papel da dadiva e das rel agbes
interpessoais de solidariedade na provisdo das necessidades sociais dos
individuos e das suas familias.

A pesquisa toma como objecto empirico a andlise de um momento
de transicdo na vida familiar: o nascimento do primeiro filho. Enquanto
tempo de reorganizagd de recursos (materiais, humanos e afectivos) a
transicdo para a maternidade e paternidade revelase um objecto
privilegiado paratestar o papel das solidariedades primérias na manutencdo
do bem-estar familiar.

Procur a-se conhecer, para um dominio especi fico - as necessidades
das familias em termos de cuid ados as criangas >, os actores envolvidos e o
tipo de assisténcia que prestam. Assim, neste artigo, equaciona-se. num
primeiro momento, uma discussdo do papel da dadiva nas sociedades
contemporaness e da sua relagio com as esferas do Estado e da familia,
para, num segundo momento, elaborar-se uma tentativa de
operacionalizagdo do conceito de sociedade-providéncia, utilizando
contributos da "teoria das redes'.

Pretende-se, deste modo, por um lado, avaiar a importancia da
dadiva e analisar o papel das relacdes de parentesco na sua subsisténcia;
por outro lado, ao utilizar o conceito de "rede", procura-se identifi car quai s
os lagos mai s activos da sociedade-providéncia na resposta a um probl ema
concreto: o nascimento do primeiro filho.

1 A dédiva nas sociedades contemporaneas

Existe, hoje, a ideia generalizada de que a dadiva desapareceu das
sociedades contemporaneas e cedeu o seu lugar ao calculo raciona e a
troca mercantil. A medida que o individualismo ganha peso a generosi dade
perde-se e é substituida pel o egoismo calculista

A perspecti va adoptada neste artigo contraria esta versdo, afirmando
a centralidade do dom nas sociedades modernas. Fazendo uso de algumas
das hip6teses de Boaventura de Sousa Santos (1993) e de Jacques Godbout
(1992), defende-se que existe nas sociedades modernas, como nas
sociedades arcaicas, um modo de circulagdo dos bens que difere
intrinsecamente daquele que é analisado pel os economistas. Um sistema de
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déadiva, que serve para estabelecer e alimentar relagdes sociais- "no dom o
bem circula ao servigo do vincule" (GODBOUT, 1992, p. 32).

Adopta-se, neste texto, a definicdo de dadiva avancada por Godbout
(1992. p. 32) - "toda a prestacéo de bem ou servigo efectuada sem garantia
de retomo, com vista a criar, alimentar ou recriar o vinculo social entre as
pessoas" -, tendo como objectivo ver como o dom, assim caracterizado,
como modo de circulagéo dos bens ao servico do lago social. constitui um
elemento essencial da sociedade.

Marcel Mauss, em Ensaio sobre a dadiva, obra cléssica sobre o
tema, afirmou a centralidade da dadiva nas sociedades arcaicas; no entanto,
teve dificuldade em reconhecer que a sua existéncia nas sociedades
modernas fosse além do estatuto de manifestacdo residual do passado.
Penso, como Godbout, que "o dom € tdo modema e contemporaneo como
caracteristico das sociedades arcaicas' (1992, p. 20). A sua perenidade ndo
resulta apenas da necessidade de trazer um "suplemento de alma’ aos
interesses mercantis e estatais, mas testemunha o "facto do dom, ele
proprio, como o mercado e o Estado, formar um sistema' (GODBOUT,
1992, p. 21), sistema de relagbes sociais, propriamente ditas, enquanto
relacbes ndo redutiveis a interesses econdmicos ou de poder. A ideia que
aqui se defende é a de que fendmenos como as prendas, a prestacdo de
cuidados as criangas, aos idosos e aos doentes, 0s convites para festas e a
hospitalidade, o voluntariado e a doagdo de sangue constituem formas de
troca social que ndo sdo hoje residuais, nem quantitativamente (dada a sua
frequéncia no quotidiano) nem qualitativamente (dada a sua importancia na
vida dos individuos).

Alguns autores viram na providéncia estatal a forma modema da
d&diva! Esta é, alids, uma heranca tedrica do proprio Mauss, que, na
conclusdo do seu Ensaio, vé nos sistemas de seguranca social ocidentais
um prolongamento mgderno das formas arcaicas da dadiva.

Com efeito, Estado tem um tipo especifico de relacdo com o
sistema de dom. Por um lado, muitos servigcos anteriormente prestados

2 Neste contexto. umadas perspectivas mais interessantes encontra-se na obra de Richard
TibnUSS The gift relati onship (1971), Panindo duma andlise da doacdo de sangue em
diferentes paises. o autor retoma as ideias de Mauss para defender a tese de que a
intervencdo estatal estimula as relagdes sociais de tipo atruista, ao fazer apelo a
solidariedade entre desconhecidos, forma superior de dom, inexistente nas sociedades
arcaicas.
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pelas redes de auxilio pessoal ou caritativo sdo agora realizados pelo
Estado; por outro, e contrariamente a0 mercado, este ndo nega o altruismo:
recebe, organiza, reparte e distribui em nome da solidariedade —
solidariedade mais extensa do que a das redes primarias, maisj usta do que
ados sistemas de caridade. O desenvolvimento do Estado-Providéncia foi,
por esse motivo. muitas vezes, visto como um substituto feliz do dom,
diminuindo a injustica e a desigualdade e repondo a dignidade dos
beneficiados.

No entanto, a hip6tese que pretendo defender é ade que mesmo que
o Estado tenha por vezes relacbes estreitas com o dom, um e outro
constituem universos distintos, que repousam sobre principias diferentes
(GODBOUT, 1992; SANTOS, 1993). Mais: ndo sb a providéncia estatal
ndo € sinbnimo de dadiva, como pensavam Mauss e Titimuss, como, por
vezes, 0 sistema publico pode ter efeitos negativos sobre o dom.

As transferéncias monetérias realizadas pelo Estado podem, num
primeiro momento, beneficiar as redes primarias. libertando-as de algumas
obrigacbes. No entanto, quando este assume o0 papel de prestador de
servicos os efeitos perversos podem surgir. A construcdo do Estado
moderno implicou a ruptura com a tradicdo, a desvalorizacdo das
solidariedades primé&rias em troca duma solidariedade abstracta, a
substituicdo da dadiva interpessoal pelo sistema de impostos. Mas um dom
‘imposto’ ndo é um dom. Se a dadiva se alimenta de liberdade,
generosidade e voluntariedade, a providéncia estatal alimenta-se de
imposicdo e constrangimento. Contrariamente ao que afirma Titmuss
(1971), a assuncéo de programas sociais pelo Estado (sem deixar de ser
desq &vel por outras razbes, como ajustica) ndo estimula necessariamente
as "disposicOes altruistas' do individuo. Pelo contrério, o Estado pode
guebrar as redes de dom e estimular comportamentos individualistas ou
tecnocréticos (GODBOUT, 1992).

O desempenho estatal de fungdes exercidas pelas redes primérias
pode incentivar os individuas a abandonar as suas obrigagdes sociais. Pagar
impostos toma-se uma forma de ser solidario com todos e com ninguém,
ou sga, sem estabelecer e/ou alimentar qualquer vinculo social. Albert
Hirschman (1970) distingue entre exit, voice e loya/ty para caracterizar as
esferas do mercado. do Estado e do espaco doméstico. O principio que
define o mercado € a possibilidade de sair da relagdo social (exil); a esfera
politica é regida pela discussdo e pelo debate (voice); e, finamente, a

189



Silvia Portugal

lealdade (/0)'019)") constitui o principio basico da esfera domestica. O que o
Estado- Providéncia parece fazer no momento em que se toma prestador de
servicos é prolongar para a esfera domestica a capacidade de exit definidora
da esfera mercantil.

Em suma, o moderno sistema estatal de providéncia ndo é um
sistema de dom, nem um seu complemento. Os dois assentam em
principios diferentes: o dom € um sistema livre, enquanto o Estado
desenvolve obrigacdes autométicas para os cidadaos; o Estado tem horror a
diferenca, fonte potencia de desigualdades, a0 passo que o dom alimenta-
se dela: de afinidades, vinculos privilegiados e personalizados; o Estado
tem dificuldade em lidar com as diferencas pessoais, 0 dom encontra nelas
asua fonte de dinami smo (GODBOUT. 1992).

2 A importanci a das relagdes de parent esco

O que se pretende neste artigo € demonstrar as potencialidades do
dom em face das deficiéncias do sistema estatal, tendo como hipdtese
central que a familia é o local privilegiado do seu exercicio.

As teses sobre a perda de importancia dos lagos de parentesco na
provisdo das necessidades sociais dos individuos foram de par com a
desconfianca sobre o papel da déadiva e a euforia em tomo do Estado-
Providéncia. A idéia do "declinio da familia' como unidade econémica e
providencial alimentou grande parte da teoria socioldgica desde o pds-
guerra, Sem duvida, nesta linha de discuss&o, a contribui¢cdo mais marcante
e, hoe, mais contestada foi a de Talcott Parsons. Partindo da andlise da
classe média americana, ele construiu uma teoria geral da familia e da sua
relacdo com o conjunto da sociedade, onde apresentava um modelo
familiar moderno particularmente adaptado a economiaindustrial .

Parsons caracterizava a familia modema como uma unidade nuclear
estruturalmente isolada. Do seu ponto de vista, a transicdo para a
modernidade implicou a quebra dos lagos alargados de parentesco e a
emergéncia de um modelo familiar onde o ndcleo conjugal se tomou o
centro das obrigagdes. em detrimento da filiagdo de cada um dos conjuges.
Este modelo emergiu ndo sO porgque o grupo de parentesco perdeu a sua
importéncia como unidade econémica, mas porque 0S imperativos e
valores da sociedade industrial sd0 incompativeis com a manutencéo de
lealdades e solidariedades familiares. O isolamento da familia nuclear é,
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pois. uma resposta as necessidades das rnodemas economias industriais
(PARSONS, 1955, 1971).

A teoria de Parsons sobre o desenvolvimento da familia modema
acaba por ser uma versao funcionalistaduma corrente cléassica que analisa a
transicdo das sociedades tradicionais para a modernidade. analise na qual
0s processos de industrializag@o e urbanizacéo est&o associ ados as grandes
mudancas nas formas e papéis da familia. Quer a teoria socioldgica
tradicional de andlise da familia, no seu conjunto, quer a perspectiva
individual de Parsons foram alvo de inameras criticas. que vao desde o0s
pressupostos de partida da evol u¢do das estruturas familiares a avaliagdo da
propria evolugdo e a descricdo dos model os actuais. Neste texto centrar-
me-ei na critica a tese de Parsons sobre o isolamento da familia nuclear,
dado que algumas das hipiteses agui apresefadas e eanglserm, am, larga,
medida. por oposi¢&o ao modelo parsonianc.

Muitos foram os estudos que desde a década de 1960 se
interrogaram sobre o papel das relagdes de parentesco no funcionamento da
familia modema. Longe de confirmarem aideia da ruptura entre a familia
conjuga e os seus parentes em linha venical e horizontal. a maioria dos
estudos empiricos afirmam exactamente o contrério. Entre familia nuclear
e familia extensa estabelece-se um conjunto de relagcbes que podemos
situar em trés niveis: expressivo. normativo e instrumenta
(KELLERHALS et al., 1994).

No plano expressivo, que compreende os contactos no interior da
rede de parentesco e 0 apego afectivo entre parentes, todos os estudos
realizados colocam em causa a ideia do isolamento do nucleo conjugal
(KELLERHALS et al.,, 1994. p. 24). Pesquisas realizadas em diferentes
paises da Europa revelam que existem intensos contactos entre a familia
conjugal e a familia alargada, sobretudo COMos parentes em linha vertical
(PITROU, 1978, 1992; KELLERHALS et I., 1994).

A existéncia de contactos frequentes n&o signi fica. no entanto, uma
proximidade afectiva. Mas. também na &ea das afinidades e lagos
afectivos, todas as andlises apontam para a importancia fundamental da
familia (KELLERHALS et al., 1994). Em Portugal, nos estudos realizados
sobre valores e representagdes. a familia surge também como esfera
prioritéria de investimento pessoal e afectivo (NUNES DE ALMEIDA,
1993), tendéncia que os Ultimos inquéritos realizados a juventude
portuguesa reafirmam (FERREIRA DE ALMEIDA, 1990).
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Os contactos e lagos afectivos tém o seu equivalente simbdlico.
Numerosos estudos, em diversos campos, sublinham a importéncia da
familia no plano normativo, enquanto 'modelo’ de comportamentos e
crencas (KELLERHALS et a., 1994). Numa sociedade onde o ritmo da
mudanca é cada vez maior, a familia representa, cada vez mais, um
elemento estavel que permite aos individuos encontrarem um sentido para
a sua acgao.

Contudo, a maioria das investigagdes real izadas actualmente centra-
se no plano das relagBes instrumentais entre familia conjugal e familia
alargada. A esta tendéncia ndo € certamente alhelo o interesse actual das
instituicdes publicas pelas capacidades de suporte social dos grupos
primarios, que tem possi bilitado o financiamento de algumas pesquisas
nesta &rea temética - por exemplo, Kellerhals et al. (1994). Com uma
vertente mais, ou menos, operacional, os estudos sobre as trocas de bens e
servigos no interior da familia tém-se multiplicado desde a década de 1970,
apontando, todos eles, para a importancia fundamental do apoio da rede de
parentesco. Alguns exemplos demonstram a vitalidade que o sistema
familiar de dadiva apresenta na provisdo de diferentes necessidades.

No plano das gudas materiais, uma tendéncia parece clara em
estudos realizados em diferentes paises: a importancia das transferéncias
monetarias de pais para filhos, sobretudo em fases de transi¢éo do ciclo de
vida, como a constituicdo da familia, a compra de habitacdo ou o
nascimento dos filhos (PITROU, 1978, 1992; CUTURELLO,1987;
FINCH,1989; DECHAUX, 1990; MARPSAT, 1991). N& menos
importantes que o dinheiro sdo as gudas em géneros: ofertas de vestuério,
electrodomésticos e objectos domeésticos, roupas e brinquedos para as
criangas, etc. (PITROU, 1978, 1992; FINCH,1989). Pitrou (1992, p. 68)
chama a atengdo para o facto de muitas vezes as prendas dos familiares em
ocasibes como o Natal e os aniversarios cobrirem totalmente as
necessi dades em termos de vestuério das criangas.

No plano da prestacdo de servicos os parentes revelam-se também
elementos fulcrais. Os estudos chamam a atengédo para a multiplicidade de
g udas prestadas: das mudancas de habitagdo, consertos em casa e limpezas
domésticas até a guarda das criancas e procura de emprego (PITRUU,
1978, 1992; FINCH,1989; FINCH; MASON, 1993; K.ELLERHALS et a.,
1994).
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No plano instrumental, as familias parecem, pois, contar largamente
com 0s seus parentes para fazer face as suas necessidades. Os estudos
realizados sobre esta matéria parecem apenas divergir quanto arelevancia
do apoio familiar no quotidiano dos individuos: se alguns apontam para a
presenca constante das g udas (PITROU, 1978, 1992; MARPSAT, 1991),
outros, embora admitam a sua importancia, acentuam o caracter ocasional e
ndo sistematico da solidariedade familiar (KELLERHALS et al., 1994),
sublinhando a valorizagdo dos parentes em momentos de crise
(FISCHER, 1982).

Quer o recurso aos parentes se processe de uma forma sistemética
ou esporédica, a presenca da familia alargada € inegavel e, portanto, muito
dificilmente podemos falar de isolamento do nucleo conjugal. Poder-se-€,
entdo, falar de “familia extensa modificadd' como o faz. Eugene Litwal k?
Partindo da mesma realidade empirica que Parsons - a sociedade
americana - Litwalk apresentou um dos mais interessantes contrapontos as
leituras parsonianas. O autor defende que a unidade familiar caracteristica
da sociedade industrial ndo € a "familia nuclear isoladd’, mas a "familia
extensa modificada' (modified exrended fomi/y) (LITWALK, 1960). Esta
difere da "familia extensa cléssica' na medida em que ndo requer
proximidade geografica ou nepotismo ocupacional e é baseada em relagdes
igualitérias e ndo autoritarias, e da familia nuclear isolada na medida em
gue existe um apoio significativo ao nucleo por parte da rede de parentes
(LITWALK, 1960, p. 385).

Litwalk defende que as relagbes extensas de parentesco séo
posslveis (e desgjaveis) nas sociedades modernas, apesar das necessidades
de mobilidade geografica e ocupacional que estas exigem. Devido a
melhoria dos meios de comunicagdo, os inconvenientes ligados a disténcia
geogréfica foram minimi zados, e é possivel a familia extensa prestar apoio
ao nucleo conjugal sem constituir um obstéculo ao sistema ocupacional.
Gragas a pressao institucional a mobilidade geogréfica é hoje considerada
legitima pelas familias;, estas continuam a exercer as suas funcbes de
suporte social, apesar de j& ndo constituirem unidades econdmicas, nem
habitarem num espago proximo.

As hipdteses centrais deste artigo aproximam-se da perspectiva de
Lirwalk, dado que se pretende testar a importéncia da familia extensa.
enquanto elemento fundamental do sistema de dédiva, defendendo-se que a
sociedade-providéncia age de forma privilegiada através dos lagos de
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parentesco. Pretende-se operacionalizar estas hipoteses utilizando o
conceito de rede social e alguns contributos metodol 6gicos da "teoria das
redes" inetwork ana/ysis).

3 Familia e rede social: para uma operacionalizacdo do conceito
de sociedade-providéncia

O conceito de rede social apareceu cedo na sociologia e na
antropologia social. No entanto, inicialmente, nas décadas de 1930 e 1940,
0 conceito era sobretudo usado em sentido metaférico: os autores nédo
identificavam caracteristicas morfologicas, Uteis para a descricdo de
situagbes especificas, nem estabeleciam relagbes entre as redes e o
comportamento dos individuos que as constituem.

A construcdo de um sentido analitico para o conceito de rede social
desenvol veu-se em tomo de duas correntes: uma, emersa da antropologia
social briténica do po6s Il Guerra Mundial, que se preocupa
fundamentalmente com uma andlise situacional de grupos restritos; outra,
sobretudo americana, que se prende com o desenvolvimento da analise
quantitativa, no quadro duma andlise estrutural.

A utilizacdo do conceito de rede social entre os antrop6logos
britAnicos surge, em grande medida, como resultado da crescente
"insatisfagdo com o modelo  estrutural-funcionalista  classico”
(BOISSEVAIN, 1974, p. 18), e esta ligada ao grupo que, sob a direc¢do de
Gluckman, desenvolveu um vasto conjunto de trabalhos empiricos em
Africae na Europa.

A rigidez das propostas tedricas dominantes revelava-se cada vez
mais ineficaz na analise das realidades empiricas complexas, com que
trabalhavam os autores britanicos. A perspectiva estrutural-funcionalista
preocupava-se fundamentalmente com a normatividade dos sistemas
culturais. Embora o conceito de rede social fosse utilizado como metéfora
descritiva, a unidade de andlise privilegiada era o grupo restrito. Em
consequiéncia deste posicionamento, os autores tinham sérias di ficuldades
em lidar com sistemas sociais em que lagos mais complexos atravessam a
organizagao social de grupos ou categorias institucionalizadas. Para estudar
este tipo de relagdes, muitos antropdlogos, nos anos 1950, desviaram a sua
atencéo dos sistemas culturais para os sistemas de redes de relagdes socials
e desenvol veram o conceito de rede social de uma forma sisteméti ca
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Para Wellman, enguanto os antropdlogos britanicos se deslocaram
de questdes substantivas para questdes formais, a tradicdo de estudos
americanos comegou com questdes relativas as formas das redes, a qual
néo € alheia a influéncia do trabalho de Simmel na América. O argumento
simmeliano quanto a determinagdo do contelido das relagdes sociais pela
sua forma conduziu os autores americanos a questionarem-se nbre a
importancia da dimensdo dos sistemas sociais e do relacionamento
interindividual na definicdo do comportamento individual e das relagdes
duais (WELLMAN. 1991l.

O interesse dos americanos na forma dos sistemas sociais estimulou
o forte desenvolvimento de métodos quantitativos para descrever modelos
de relacOes. Da analise sociométrica, utilizada pelos psicélogos e pioneira
na quantificagéo de dados rel acionais, a teoria dos grafos dos mateméticos,
0s estudiosos das redes recolheram vocabulario e modos de representacéo
grafica, inicialmente rudimentares, e hoje cada vez mais elaborados, que
lhes permitiram analisar quantitativamente as " estruturas profundas que
unem e separam os sistemas sociais' (WELLMAN, 1991, p. 23).

A tradicdo americana de estudo das redes desenvolveu-se segundo
duas linhas de sensibilidade distintas: uma, herdeira de Simmel, é
essencial mente formalista. concentrando-se sobretudo na morfologia das
redes e no seu impacto nos comportamentos (alguns dos exemplos desta
abordagem encontram-se reunidos em Leinhardt, 1977); outra reclama-se
estruturalista, definindo a relacdo como unidade basica da estrutura social e
utilizando uma grande variedade de conceitos e métodos de andlise do
estudo das redes sociais para responder a problematicas centrais na teoria
sociolégica. As ideias centrais desta segunda abordagem encontram-se
sistematizadas na introducdo de Wellrnan e Berkowitz (1991) & obra onde
estdo reunidos diversos estudos realizados segundo esta perspectiva.

Qual pode ser entdo o contributo da "teoria das redes" para o estudo
da sociedade-providéncia e do papel exercido pelas relacOes familiares na
provisdo de bem-estar? A analise das redes fornece uma explicagdo do
comportamento social baseada em modelos de interaccdo entre os actores
sociais, em vez de estudar os efeitos independentes de atributos individuais
ou relagbes duais. A analise estrutura das redes baseia-se na premissa de
que estas tém uma realidade propria, no mesmo sentido em que 0s
individues e as relagdes a tém, pelo que a sua influéncia ndo pode ser
reduzida ao simples efeito de constrangimentos normativos. atributos
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pessoais ou efetos cumulativos de multiplas interaccOes. Esta "andlise
relacional” (WELLMAN, 1985) permite estudar o modo como o0s
individuos sdo condicionados pelo tecido social que os envolve, mas,
também, o modo como eles 0 usam e modificam consoante 0s seus
interesses.

Dadas as suas potencialidades analiticas e metodoldgicas, o
conceito de rede social parece bastante proficuo para o estudo da
sociedade-providéncia, permitindo, de um modo operacional, estudar a
forma como os individuos mobilizam diferentes tipos de relagbes sociais
para fazer face as suas necessidades de bem-estar.

A network analysis possibilita uma grande flexibilidade analitica
relativamente ao problema que o investigador quer estudar (PISELLI,
1994, p. 50) pode centrar-se no individuo, no casal (visando os conjuges,
conjuntamente ou cm separado), ou na totalidade da rede familiar; pode
considerar a rede 101a/ de relacdes do individuo ou da familia, ou analisar
uma rede parcial (BOISSEVAIN, 1974), isolada em funcdo dum
determinado aspecto da actividade social: relacbes economicas, de
trabalho, de parentesco, de amizade, etc.

As estratégias metodoldgicas de abordagem das redes podem
sintetizar-se em trés tipos fundamentais: uma abordagem estrutural, que
consiste na reconstituicdo da rede através do contacto com todos 0s seus
elementos, utilizando sobretudo procedimentos socioméricos, uma
abordagem que consiste na seleccdo de um infonnador privilegiado que
reconstitui as relagdes entre os diferentes membros da rede; e, finalmente,
uma abordagem egocentrada que reconstitui a rede de relagbes dum
determinado individuo (ego). Este ultimo procedimento, embora possa ser.
do ponto de vista tedrico. menos interessante que a abordagem estrutural, .
certamente 0 mais utilizado pelos investigadores desta érea.

As "redes egocentradas’ tegocentric - ou personal - networks)
sdo definidas, pela maioria dos autores, como o conjunto de individuos que
conhecem e interagem com um determinado "avo" - individuo ou casal
(MILARDO, 1988). Este tipo de rede d&nos uma visdo ptolomeica das
redes; em lugar da concepcao do observador exterior obtemos a perspectiva
dos individuos que se encontram no Seu centro.

Um dos problemas das redes egocentradas consi ste na dificuldade
em identificar a totalidade dos membros da rede de um dado individuo ou
familia, sendo quase sempre necessario criar uma amostra do total da sua
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populacdo. Uma das estratégias para isolar uma pane da rede total «
considerar redes de troca (MILARDO, 1988), ou sga, identificar os
membros da rede com os quais existem fortes probabilidades de
recompensa de dadivas. As vantagens de utilizacdo desta estratégia séo
duplas: por um lado, sdo definidos critérios claros de inclusdo dos
membros da rede; por outro, a decisdo de quem faz parte da rede é tornada
pelo investigador e ndo pelo inquirido.

No caso deste artigo torna-se corno referencia urna questdo
especifica: as necessidades de apoio suscitadas pelo nascimento do
primeiro filho. Assim, analisa-se ndo a rede total de relagdes sociais da
familia, mas uma rede parcial, ou sga, 0 conunto de lacos que sao
activados para dar resposta a este probl ema concreto.

Identi ficaram-se quatro areas fundamentais de apoio: |) prestacdo
de servicos: servicos de guarda (quotidiana, temporéaria, ocasional) e gjuda
nos cuidados quotidianos do bebé; 2) apoio financeiro: dadivas em
dinheiro, suporte de despesas de alimentacéo, salde e educacdo da crianca;
3) apoio material: dadivas cm géneros importantes para os cuidados com a
crianca - roupa, brinquedos e alimentacdo; 4) apoio ao nivel da
informagéo: escl areci mento de duvidas, aconsel hamento, etc.

Pretende-se saber se a famili a recebe da sua rede de relagfes sociais
algum destes tipos de apoio ¢, em caso afirmativo, identificar os elementos
que o prestam. Para alcancar este objectivo adoptou-se uma estratégia
metodologica de reconstituicdo de redes egocentradasé, utilizando, em
grande parte, os principios genéricos de reconstituicéo das redes de troca.
Inventariadas as diversas éreas de necessidades de apoio, inquiriram-se 0s
individuos no sentido de identificarem quais os membros da sua rede de
relagdes sociais que lhes davam resposta. Com esta abordagem, pretende-se
identificar os vinculos mais activos da sociedade-providéncia na resposta
as dificuldades criadas pel o nascimento do primeiro filho.

4“Com quem se pode contar" : a morfologiada rede

Um dos primeiros objectivos que se procura atingir é o
conhecimento da morfologia da rede. Trata-se de conhecer, por um lado, a

3 O"alvo" seleccionado foi o casal, tendo sido inquirida apenas a mulher.
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orientacéo da rede: as relagfes sdo estabelecidas sobretudo com parentes,
amigos, vizinhos ou colegas? No que diz respeito a rede de parentesco, ela
orientase preferencialmente num sentido horizontal ou vertical:
privilegiam-se os parentes em linha recta ou os colaterais? Ainda quanto a
rede familiar, trata-se, por outro lado, de estudar a lateralizac¢ &o da rede:
perceber se a simetria de parentesco existente no casal corresponde uma
simetria de atitudes ou se predomina um dos lados na prestacdo de apoio.
Finalmente, pretende-se conhecer a polarizacéo de rede: existem actores
gue desempenham um papel de "catalisador de relacdes’, por quem passam
obrigatoriamente os lagos estabel ecidos entre os diferentes membros da
rede?

Os resultados da pesquisa permitem apontar trés caracteristicas
fundamentais no funcionamento deste tipo de rede. Em primeiro lugar, as
redes sdo sobretudo orientadas para os parentes (embora, como se vera
mais adiante, o sentido desta orientacdo dependa do tipo de apoio que €
requerido). Entre estes, no entanto, € o conjunto a que podemos chamar
"parentesco restrito” (BONVALET , 1993) - pais, irméos e respectivos
conjuges — que da resposta a um maior nimero de necessidades. Estes
resultados confirmam a hipétese inicial da familia como ndcleo
fundamental da sociedade-providéncia: sdo as relacOes familiares que
prestam a maioria dos apoios necessarios & manutencdo do bem-estar
familiar.

Em segundo lugar, as redes sGo marcadamente lateralizadas pelo
lado da mulher - 72,6% das familias tém uma rede de apoio onde os
membros rel acionados com a mée da crianca (parentes ou ami gos/as desta)
representam mais de metade das relagbes activadas'. Janet Finch (1989),
para Inglaterra, sublinha a importancia fulcral da mée e irméas da mulher
nos cuidados das criangas. Para a redlidade estudada na pesquisa aqui
apresentada é marcante a matrili nearidade: a mée da mée da crianga « uma
figura central no apoio ao nascimento do primeiro filho.

4 Os dados aqui apresentados resultam de um inquérito aplicado a maes residentes no
distrito de Coimbra que tiveram o seu primeiro filho entre janeiro e junho de 199J, ou
seja, maes de criangas que tinham na altura do inquérito (novembro de 1993) entre 4 e 11
meses. Utilizando uma amostra por local, junto a instituicdes de salde do distrito de
Coimbra, foram realizados 223 inquéritos em sistema de administracdo directa.

S Considera-se *‘relagdo activada" sempre que existe prestaco de um determinado tipo de
apoio por pane de um membro da rede.
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Finalmente, as redes sdo nitidamente polarizadas ou, por outras
palavras. séo redes femininas - 77,6% das familias tém uma rede de apoio
onde as mulheres estéo presentes em mais de metade das relagbes
activadas. A importancia das solidariedades femininas na reproducéo
quotidiana das familias tem vindo a ser sublinhada por outros estudos ja
realizados em Ponugal - por exemplo, Nunes de Almeida (1984).
Resultados que sdo conformes com a hipotese de que os custos do bem-
estar proporcionado pela sociedade-providéncia recaem sobretudo nas
mulheres (SANTOS, 1993).

5" 0 que se recebe para o bébé' ; a circulagéo dos bens no interior
da rede

O nascimento do primeiro filho é um ‘'acontecimento
extraordin&rio' no ciclo de vida da familia c, por isso, constitui uma
ocasido privilegiada para a oferta de presentes, como forma de celebragéo
do evento. Na amostra analisada, 95% das famil ias receberam prendas pela
ocasido do nascimento do seu filho. O que se pretende neste ponto €&, por
um lado, discutir as caracteristicas destas dadivas; por outro, avaliar a sua
importancia na manutencéo do bem- estar e nivel de vida das familias.

O enxoval

O nascimento de um filho envolve a aquisicdo duma série de bens
necessarios . vida quotidiana da crianca. A andlise dacirculacdo deste tipo
de bens no interior da rede de relacOes sociais constitui um elemento
interessante para a compreensdo do sistemade dadiva na familia.

N&o s6 a esmagadora maioria dos casais recebe prendas quando
nasce o seu filho. como uma grande parte deles (3XJ6) usufrui do
empréstimo de objectos diversos. A seleccdo de alguns objectos de uso
quotidiano da crianga permitiu uma aproximacdo a légica da economia
familiar. Os resultados revelaram que 57,8% das familias obtiveram a
maioria dos objectos que possuem através de prendas ou empréstimos.
sendo que uma parte significativa (14%) néo fez qualquer compra.

O investimento financeiro do casal faz-se sobretudo em bens de que
acrianga ira usufruir mai s tempo (a banheira e a cama), enquanto que os
objectos de mai s curta utilizacdo (o carrinho e a cadeira para 0 bébé comer)
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s80 maioritariamente obtidos através de ofertas ou empreéstimos. Parece,
pois, existir uma estratégia clara de economia de custos que é gerida no
interior de um sistema de dadiva. facto que um outro dado vem sublinhar: o
bem cuja utilizacio é mais curta (a acofa) € aguele que mais
frequentemente é pedido emprestado.

Esta economia da dadiva é também uma economia de mulheres. Se
as ofertas sdo também feitas por parentes e amigos do sexo masculino, a
circulagdo dos bens através de empréstimos € excl usivamente gerida pelas
mulheres. As irmés. as cunhadas e as amigas da mae da crianga surgem,
nesta aea. como elementos fundamentais; s& sobretudo elas que
di sponibi lizam os obj ectos que ja foram utili zados pelos seus filhos. e por
Vezes por outros parentes.

Este sistema de dadi va permite as famili as minimizar as primeiras
despesas com a crianga. Mais da metade (54,7%) das maes afirmam que
gastariam o dobro, ou mai s do dobro, com o enxova do seu filho se ndo
tivessem recebido prendas ou empréstimos por pane da sua familia e
amigos.

O dinheiro, aspapas, asfraldas e os brinquedos

Para além das prendas por ocasid do nascimento, 0 inquento
recolheu também informag&o sobre as ajudas para cobrir as despesas com a
crianga: um quarto das familias recebe regularmente gudas em dinheiro e
metade usufrui de ofertas em géneros (produtos alimentares, fraldas, roupas
e brinquedos) .

As ofertas de dinheiro s0 uma variavel interessante de analisar no
estudo do sistema de dédiva. E exactamente o dinheiro que marca a
fronteira entre 0 mercado e o dom: o dinheiro ndo tem qualquer marca
pessoal, a0 monetarizar uma troca demitimo-nos da relacdo, saimos do
sistema de dadiva. Dar dinheiro oferece o perigo de mercadorizar as
relacdes. No entanto, segundo Douglas (apud CORRIGAN, 1989), nas
nossas sociedades o dinheiro funciona como prenda no interior da familia.
Os dados existentes parecem confirmar esta afirmagdo: ndo sO a
percentagem de casais que recebe gudas monetéarias é expressiva, como é
significativo o facto desse tipo de apoio vir exclusivamente da familia.

E nas gjudas financeiras que se encontra uma das orientagdes mais
marcadas da rede: sdo sobretudo os lagos de parentesco no sentido vertical
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ascendente que alimentam este fluxo, Estes resultados s&o, alias, conformes
com pesqui sas reali zadas noutros paises que sublinham a importéncia das
transferéncias monetarias entre geragdes, sobretudo quando se trata de
casaisjovens (DECHAUX , 1990).

Outra caracteristica importante na circulagdo deste tipo de recurso é
o facto de ser o unico fluxo da rede de apoio que ndo € marcadamente
feminino: embora as sogras e as maes, sobretudo estas Ultimas, sejam
identificadas como elementos importantes, sG0 0s 'pais' e 0s 'sogros' as
relacbes mais identificadas com a oferta de dinheiro. Este
'desaparecimento’ das mulheres, e 0 emergir de categorias de parentesco
que englobam duas pessoas, pode estar relacionado com uma Visao
tradicional da distribuicdo do poder na familia, que n&o reconhece as
mulheres a gestdo auténoma dos recursos financeiros.

Como atras foi referido, metade das familias recebe da sua rede de
relacdes dadivas em espécie para fazer face as necessidades da crianca, O
bem que as familias mais recebem € roupa (82,7% dos casais que tém
ajudas materiais recebem ofertas de vestuario para o seu filho), seguindo-se
os brinquedos (66,4%). Cerca de um quarto das familias recebe g udas em
bens essenciais a subsisténcia quotidiana do bébé: a 24,5% sao ofereci das
regularmente fraldas e a 26,1% produtos alimentares (leite, farinhas e
outros prod utos),

Neste caso dos fluxos em bens materiais, a rede € bastante mais
vasta do que no caso das gudas financel ras. Embora exista sempre uma
orientagao marcada para o parentesco restrito, os colaterai s surgem também
corno elementos darede. Importantes, nesta area de apoio, sd0 outrossim as
relacdes de amizade, sobretudo na oferta de roupa e brinquedos. E nas
dadivas em bens essenciais que prevalece, mais uma vez, a orientagdo
familiar, e sobretudo o sentido vertical ascendente,

Estas dadivas em dinheiro e bens desempenham um papel
fundamental na manutenc@o do bem-estar familiar, Dos casais que recebem
apoio financeiro, 61,1% das mulheres dizem que o dinheiro recebido cobre
uma parte importante das despesas com o filho, e 5.5% afirmam que cobre
a sua totalidade. Quanto as ofertas em espécie, 86,6% consideram-nas
"importantes’ ou "muito importantes’ para o conjunto de encargos que a
crianga implica. A importancia das ajudas da rede familiar assume ainda
maior relevancia se comparada com a avaliagdo que as familias fazem do
apoio prestado pelo Estado. Dos casal s que receberam pelo menos uma das
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prestacbes sociais a que tém direito pelo nascimento do seu filho - a

maioria (76,2%) recebeu a totalidade dos trés subsidios® -', mais de um
guarto (28%) considera" pouco importantes’ essas contribuigdes.

6 O que se faz pelo bébé: rede de apoio e prestacao de servigos
Quem toma conta das criancas

O inquérito revela que 35,9% das criancas que constituem a
amostra estdo ao cuidado da mée, 26,9% estdo entregues a um outro
familiar - na maioria dos casos a avd materna (61% dos que estdo
entregues a um parente) ou a avo paterna (28,8% dos que estéo entregues a
um parente) -, 19,7% encontram-se numa ama, 14,8% numa creche, e
apenas 2,7% estdo entregues a uma empregada doméstica. O modelo de
guarda das criangas que predomina é, pois, um modelo familiar — cerca de
63% dos bébés estdo ao cuidado exclusivo da famil ia.

A rede familiar revela-se fundamental na guarda quotidi ana da
crianca. As familias cujo filho esta ao cuidado da mée recebem guda em
48% dos casos, percentagem que sobe para 52% quando a mae €
trabalhadora. A parti lha da guarda da crianga é feita sobretudo com a avd
materna (42% dos casos) ou avO paterna (19% dos casos), mas existem
também mées que recebem apoio das suas irmas, cunhadas, tias e primas.
Quando a crianga esta entregue a um familiar, que ndo a mde, a mesma
partilha de responsabilidades acontece, embora com menor intensidade -
cerca de 18% dos casais que tém o seu filho com um familiar recebem
ainda ajuda de um outro elemento da rede.

Esta multiplicidade de intervenientes na guarda das criangas revela
algumas questdes interessantes: por um lado, a mobil izac&o da rede para a
resposta ao problema; por outro lado, o papel polari zador das mulheres - se
exi ste capacidade para responder as necessidades dos jovens pais, o facto
deve-se exclusivamente a sua acgdo: e, finalmente, um Ultimo ponto, que
resulta em grande parte dos anteriores, prende-se a enorme fragilidade que
este dispositivo familiar apresenta, face a outras solugdes de caracter mais
formal.

6 Subsidio de nascimento. subsidio de aleitagdo e abono de familia.
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A guarda repartida entre diferentes familiares toma cada um dos
elementos da cadeia indispensavel, e, como tal, revela-se um esquema
pouco permeavel a imprevistos. Normalmente a alternancia na guarda faz-
se por periodos distintos do dia, permitindo, por exemplo, que as mulheres
envolvidas possam exercer uma actividade profissional. Se surge agum
acontecimento inesperado, como uma doenca, todo o esquema pode cair
por terra. Esta circunstancia s ndo acontece mais frequentemente porque
parece existir sempre aguma mulher na familia que "pode dar uma
maozinha', No entanto, a medida que estas mdos femininas forem
progressivamente integrando o mercado de trabalho as disponibilidades
seréo cada vez menores.

Esta situag8o € tanto mais problematica quanto o model o familiar
parece ser aquele que as maes preferem. A guarda pela familia é a Unica
modalidade cuja escolha € maioritariamente realizada por que se pensa que
ela é "a melhor para a educacdo do bébé'. As solugbes de caracter mais
formal, como a colocagdo numa creche ou numa ama, sdo escolhidas
sobretudo por razbes de ordem pratica, como o0 " horério de trabalho”.

Sé&o também as mées cyo filho esta ao seu cuidado ou da familia as
gue, maioritariamente. ndo preferem qualquer outra solugdo. Pelo
contrério, grande pane das mulheres que optou por um sistema formal de
guarda preferiria outra solugdo: 71%, no caso de mées cua crianga esta
entregue a uma ama, e 55%, no caso da colocagéo em creche.

Estes dados contrariam, em grande pane, resultados de pesquisas
reali zadas noutros paises, nomeadamente em Franca, onde ndo SOa guarda
familiar € menos representati va — cf. também para esta questdo o trabaho
de Kellerhals et al. (1994) para a Suica—, como as preferéncias dos casais
se orientam para as solugdes formai s, embora, por vezes, abdiquem del as
por faltade meios (DECHAUX. 1990).

As diferencas surgem, também, se anaisarmos O recurso aos
diferentes modelos de guarda consoante 0 grupo socioeccndrnico da
mulher. Em Franga, a guarda familiar é utilizada sobretudo por mées
operérias - 42% das trabalhadoras industriais recorrem a um familiar para
tomar conta dos seus filhos, contra uma média de 27% para o total da
populagéo (DECHAUX, 1990). Em Portugal, na amostra agqui apresentada,
verifica-se que, embora as operérias industriais se situem, também, acima
da média no recurso ao modelo famili ar (74,2%, contra 63%), este € usado
prefer encialmente por lodos 0s grupos socioecondmiccs. com excepgao das
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"profissionais técnicas e de enquadramento’, que recorrem
predominantemente a um modelo formal (55% destas mulheres tém o seu
filho ao cuidado dumaama, creche ou empregada). E também este grupo o
gue mai s recorre as creches (cerca de um quarto das mées), seguindo-se as
"trabalhadoras da administracdo, comércio e servicos" (20,5%). Apenas
3,2% das maes operérias recorrem a uma creche para cuidar dos seus
filhos.

Outro dado interessante consiste na andlise das alternativas
preferidas pelas mées que escolheriam outra solugdo para cuidar dos seus
filhos. A alternativa que privilegiam €, maioritariamente, a guarda pessoal
da crianga: 51% das mées que dizem preferir uma outra solugéo para o0s
cuidados do seu filho declaram que ela seria "ficar em casa a tomar conta
dele' . Esta é a hipdtese a que da primazia a maioria das mulheres dos
diferentes grupos socioecondmicos, mas sobretudo as "profissionais
técnicas e de enquadramento” e as “"trabalhadoras da administragéo,
COMErcio e servigos', ou sga, 0s grupos sociais que utilizam para a guarda
dos filhos, sobretudo, um modelo formal.

Quem da "uma ajudinha”

Para além da guarda da crianca, que é, obviamente. uma questéo
fundamental, existem outros aspectos dos cuidados quotidianos do bébé
para os quais as familias necessitam também do apoio da sua rede de
relagdes. Seleccionaram-se, para este artigo, duas questdes: o
esclarecimento de duvidas quanto aos cuidados da crianca e a guarda
ocasional, ou segja, quem ficaria com o bébé no caso de nenhum dos
conjuges poder tomar conta dele durante algumas hor as.

Quanto ao esclarecimento de duvidas, o saber técnico parece
funcionar como elemento decisivo na definicdo deste fluxo da rede: o
médico revel ase como um membro fundamental — 85% das méaes recorrem
ao seu médico para esclarecer duvidas relativamente aos cuidados com o
seu filho. No entanto. o "saber de experiéncias feito" &, também, bastante
valorizado: a mde € um elemento importante para obter informacgéo (30%
das mulheres recorrem a ela), assm como as "amigas que ja tém filhos" -
26% das mulheres procuram uma amiga com experiénci a de maternidade
para esclarecer as suas dividas.
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Quanto aguarda ocasional, a avé materna da crianca revela-se, mais
uma vez, o elemento fundamental - quase metade dos bébés (47,5%) fica
entregue a ela, na auséncia dos pais. Mas, para uma guda ocasional, as
amigas c as vizinhas sdo também pontos de apoio significativos: cerca de
16% das mulheres recorrem a elas para deixar o seu filho, uma
percentagem quase tao importante como a obtida pela avoé paterna (17%).

Da andlise destas duas questbes sobressai a importancia de
membros da rede exteriores a familia. As relacfes de parentesco sdo
estruturantes na satisfacdo das necessidades fundamentais, como a guarda
da crianca e a provisép de dinheiro ¢ bens materiais, todavia, as relagbes de
amizade e vizinhanga constituem também elos de apoio importantes.
Podemos dizer que o parentesco funciona como uma rede de 'primeira
ordem’, que <amortece' de forma eficiente os impactos mais fortes do
nascimento do primeiro filho, e considerar as relagdes de amizade e
vizinhanca como uma rede de 'segunda ordem'’, que funciona como rede de
‘autoproteccao’. Ou sgja, estas relagdes ndo sdo activadas quoti dianamente
paradar resposta a probl emas fundamentais, mas estdo disponiveis paradar
suporte afectivo, aconselhar, resolver determinados imprevistos, "dar uma
gjudinha' quando é preciso.

Conclusao

Os dados apresentados neste artigo confirmam as hipoteses
colocadas iniciamente acerca da centralidade da sociedade-providéncia na
provisdo de bem-estar. A andlise de um <acontecimento extraordinério’ na
vida familiar, como o nascimento do primeiro filho, permite detectar a
existéncia de um sistema de dadiva cuja vitalidade possibilita uma resposta
eficiente a novas necessidades. Este sistema tem como unidade fulcral a
familia restrita, contudo, existem também outras relagbes activas que sao
importantes, quer no interior da familia extensa, quer entre os lacos de
amizade e vizinhanca. Longe de ser uma unidade isolada, o nlcleo
conjugal constitui um espago privilegiado de investimentos afectivos e
materiais ndo apenas para 0s seus membros, mas também para aqueles que
os rodeiam.

E necessério sublinhar, mais uma vez, que esta rede que envolve a
familia, e Ihe permite fazer face as dificuldades criadas pela transicéo para
a paternidade, é sobretudo constituida por mulheres, € sobre elas que
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conti nua a recair a maior parte da responsabilidade do ‘criar’ e do 'cuidar’,
As méos que embalam o0s bercos continuam a ser quase exclusivamente
maéos femininas e, sobretudo, méos que ja o fizeram mai s do que uma vez.
Uma das caracteristicas mais marcantes destas redes de apoio ao
nascimento do primeiro filho é a sua forte matrilinearidade: grande parte
das mées depende da sua propria mée para cuidar quotidianamente do seu
filho.

Finalmente, deve-se discutir a importéncia que estas redes de apoio
tém na configuragdo da realidade familiar. Dispor de uma multiplicidade de
lagos activos na resposta a novas necessidades implica. inevitavelmente,
um quadro diferente de opgdes e possibilidades. Tem vindo a ser apontada
a importancia fulcra da sociedade-providéncia para as familias mais
carentes e mais directamente afectadas pedbs limites e deficiéncias da
providéncia estatal (SANTOS,1993). Assim, no que diz respeito ao
nascimento do primeiro filho, as familias mais desfavorecidas do ponto de
vista econdmico necessitariam de um maior nimero de apoios da rede
infamai, dada também a sua incapacidade de recorrer a servicos
produzidos pelo mercado.

Os dados nao parecem confirmar esta hipdtese. Tomando como
referéncia o grupo socioecondmico do pai, ndo existem diferengas
significativas, por exemplo, entre "profissonais técnicos e de
enquadramento” e "operarios industriais" quanto a0 numero e tipo de
apoios recebidos. Relati vamente aos cuidados das criancas, a dadiva parece
ser transversal as classes sociais. No entanto, do ponto de vista
instrumental, o seu significado pode ser bastante diferente: Agnés Pitrou
(1978, 1992) distingue entre solidariedade de promocéo e solidariedade de
subsisténcia. A primeira, caracteristica das classes medias e superiores,
surge como uma forma da rede de parentesco gudar a familia a subir o seu
nivel de vida e a ascender socialmente. A segunda, exercida nos meios
mais desfavorecidos, tem como finalidade assegurar a reproducéo
guotidiana da familia: os apoios prestados permitem evitar que uma
estabi lidade precéria possa ser afectada.

Deste modo, as familias mais carentes parecem ser duplamente
desfavorecidas, pela providéncia produzida quer formal, quer
informalmente. As familias com uma situagdo econdmica precéria sao
também aquelas que recorrem mais a familia por escassez de alternativas.
A solidariedade prestada pelas redes de apoio informal exerce-se no
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interior duma estrutura de classes desigual e a sua acgéo, sendo incapaz de
asuperar, acaba por reproduzir essa desi gualdade.
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