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A modernidade deve ser entendida num nivel institucional; mas as
transformacoes introduzidas pelas instituicdes modernas se entrelagcam de
maneira direta com a vida individual, e portanto com o eu. Uma das
caracteristicas distintivas da modernidade, de fato, é a crescente
jnterconexac entre os dois "extremes" da extensio e da intencionalidade:
influéncias globalizantes de um lado e disposigdes pessoais do outro,
(GIDDENS, 2002, p. 9)

Tido por muitos como principal filésofo social anglo-saxdo da
época contemporanea, Anthony Giddens desenvolve em Modernidade e
Identidade argumentos que buscam analisar a natureza dessas
interconexdes, enfatizando o surgimento de novos mecanismos de auto-
identidade que tanto sdo constituidos pelas instituicbes da modernidade,
guanto as constituem.

A principio, 'Os contornos da alta modernidade’ séo apresentados
numa perspectiva de que estariamos vivendo num contexto de
modernidade — tardia. alta ou radicalizada, como outros chamam - no qual
o individuo se vé inserido numa ampl a e complexa "teia global" que tem
influéncia, dircta ou indireta, no seu dia-a-dia e. mais do que isso, na sua
psique, Desta forma, as interconexdes que Giddens se propde a investigar
S80 questdo central no processo de autoformagéo identitaria. assim como
na compreensio desta interpretagdo sobre o cenario de inicio do século
XXI.

A separagdo de espago e tempo. 0os mecanismos de desencaixe e a
reflexividade institucional s8o apresentados como caracteristicas
elementares do dinami smo da modernidade. Os rearranjos das multiplas e

i Edicao brasileira do original: GIDDENS, Anthony. 1999. Moderruty and self-iderury:
self and society in the late modem age. Oxford. UK: Polity Press.
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indissociaveis relagdes global/local estdo, cada vez mais, presentes no
cotidiano dos habitantes do planeta, principalmente das populagbes
urbanas c/ou que tém acesso aos meios de conexdo do local com o global.
Que impactos estas mudangas tém na formagdao do "eu'? Quais 0s
possiveis caminhos e as potencialidades do surgimento de uma
"reflexividade do cu" ¢ suas consequiéncias nas estruturagdes institucionais
modernas? Estas duas questdes podem ser consideradas corno as
indagagdes norteador as que permeiam o pensamento de Giddcns por todo o
livro.

Ao se deparar com esta alta modernidade, o sujeito se vé tolhido, e
até invadido, por regimes ndo mais centrados na tradicdo e nos seus
diversos rituais. Em 'O eu: seguranca ontoldgica e ansiedade existencial',
Giddens aborda as questOes existenciais com as quais 0S sujeitos se
confrontam a0 verem suas bases ontolOgicas postas em xeque no pés
tradicionalismo que o autor tanto defende. O ideal de construgéo da sua
propria identidade se distancia de um ser solto, perdido. desorientado e
extremamente suscetivel a necessidade de velocidade imposta pelo ritmo
de vida contemporaneo. Uma ansiedade existencial toma-se praticamente
inevitavel, levando ao desenvolvimento de distirbios psicossomaticos
evidenciados na forma como muitas pessoas encaram a vida e suas
atividades. Para o autor, a terapia ¢ a postura reflexiva perante a vida
seriam os possivels caminhos para uma atitude emancipada diante dos
desafios impostos no nosso tempo.

Hoje vive-se num mundo no qual constantemente resultados s&o
cobrados. Mas quem foi que disse que as pessoas estao preparadas. ou
conseguem, ou realmente querem conviver com estas pressoes externas
gue. muitas vezes, acabam se transformando em ansiedades do "eu"? A
ansia de ser (ou melhor, de mostrar que é!) e de mostrar que é capaz de
"fazer e acontecer" norteia a acéo de "individuos-objetos' de um sistema
de vida que privilegia resultados. principalmente mensuraveis - indices
obetivos e socialmente acordados, institucionalizados. tidos como
indicadores de sucesso, "ouro de tolo" como diria o poeta.

Esta I6gica sistémica socialmente absorvida e alimentada relega
"aos meandros mais profundos e escondidos do inconsciente” questdes
substantivas, tais como: Quem real mente sou? Porque vivo assim? Qual é a
razao da minha vida? Para onde quero ir? Ao que parece, a sequéncia de
ati vidadcs continuadas e o ritmo aluci nante de nossas vidas " nos impedem"
- ou entdo funcionam como mecanismos de defesa para que estes pontos
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ndo sejam evidenciados, afinal, na aiena¢éo € muito mais facil e comodo
se considerar feliz — de sentar e pensar sobre questdes basilares num
projeto de vida. As pessoas parecem entdo "vagar como cdes sem dono",
como outrora afirmou Schumpcter, e assim se tomam " presas faceis' para
discursos fundamentalistas.

Em .A trgjetdria do eu', as questOes e probl eméticas expostas no
paragrafo anterior d&o inicio as observagbes de Giddens sobre auto-
identidade e modernidade; estilo de vida e planos de vida; a relacdo pura; o
corpo e aauto-realizagdo; e areflexividade do corpo.

A busca por seguranga, o fatalismo e a vida no risco sdo os temas
centrais de 'Destino. risco e seguranca’, que aborda a dificuldade da
conscientizacdo de que se pode viver numa "soci edade de risco..>, sem ter
obrigatoriamente que se entregar ao determinismo ou, ent&o, entrar em
desespero devido a0 sentimento constante de inseguranca e ao medo de
gue algum risco de alta consequéncia (uma catastrofe nuclear, por
exemplo) desestruture por completo a vida humana no planeta — angustias
mundiais que levam pessoas a terem suas vidas transtornadas. O
engajamento em movimentos e grupos de pressdo da sociedade civil
organizada é crescente e pode ser considerado como uma res; &0 natural a
forma como a natureza vem sendo destruida. O "fim da natureza' é
apontado pelo autor como uma realidade ja que 0 homem desenvol veu,
através de sistemas abstratos, formas diversas de control&la modificéla e
construi-la. Os dominios técnicos alcangados pela humanidade hoje séo
significativos por demais, entretanto, eles sdo confrontados com principios
equivocados de por qué? E para qué?

O "fim da natureza’ implica em observar que o mundo
transformou-se num ambi ente criado, construido por meio de sistemas
especializados, intercambiéveis através de fichas ssmbdlicas. Na medida
cm que cresce uma necessidade de vigilancia capaz de pormenorizar as
diferencas devido a orientagdo modema para o controle em relagdo a
reproducdo social e & auto-identidade, provocando assim consequiéncias ao
nivel da experiéncia moral, Giddens se refere genericamente a estas
conseguéncias corno' A segregagao da experiéncia'.

Nas arenas de segregac&0, o crime e a loucura sdo tidos como
problemas extrinsecos a humanidade e que provocam desordem no
sistema, devendo, portanto. ser isolados. O narcisismo € um fendmeno

? BECK, Ulnch. 1992. Risk socien: towards a new modemny. Londres: Sage.
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crescente que faz com que muitos acreditem que os eventos do mundo
acontecem em tomo de si; esta exacerbacdo do "eu" pode ser vista como
patolbgica.

Apesar de defender abertamente a terapia como meio para se
desenvolver a reflexividade do "eu", Giddens ressalta que sdo inimeras as
formas e os posicionamentos dos especialistas e que a dependéncia deste
processo também pode ser nociva, ja que o ideal da autoterapia deve ser
perseguido porque a reflexividade precisa ser inerente ao sujeito neste
cotidiano moderno. As 'Tribulagbes do eu' s&o inUmeras, de origens
mUltiplas e exaustivamente abordadas néo apenas no capitulo especifico,
mas por todo o livro.

'O surgimento da politicavida® é o argumento final de
Modernidade e Identidade. Nele, Giddens apresenta sua concepcéo de
politica ernancipat &ria como sendo uma politica voltada para a libertacéo.
justica e igualdade social, enquanto a politica-vida, através do privil égio da
refl exividade, possibilitaria ao sujeito ser autor e decisor do seu projeto de
vida e do estilo de vida que ele adotaria. sendo esta deciséo fruto de sua
liberdade de escolha e do seu poder como capacidade transformadora. O
eu, 0 corpo e as relagdes das vidas pessoais com as vidas de todo o planeta
S0 0S pontos com 0s quai s 0 autor ‘amarra sua argumentacao’ finalizando
o livro.

Mas o que oferece Giddens além de uma penca de termos de
significados por ele atribuidos aeatoriamente? A inter-relacao entre a
identidade e as conseqliéncias da modernidade realmente é discutida com
boa profundidade e demonstra como nossos "eus' estdo suscetiveis as
instituicdes modernas. A emancipacéo e a reflexividade sdo os "tesouros
preciosos’ que todos precisam "encontrar, exercitar e guardar com
cuidado". Mas como torna-los acessiveis aos milhdes de famintos do
globo? Talvez n&o nesta geracdo, mas um dia... a felicidade alienada que é
cuhuada de modo fanético por grande parte da populacéo - seduzida pelos
encantos do sistema de objetos que a controla - possa vir a ser substituida
por uma dignidade ccletiva culminada pela formagdo humana para uma
vida liberta, emancipada e reflexiva Nao seria entdo a vida liberta,
emancipada c reflexiva o ideal a ser perseguido através de discurso e agéo
articulados pel 0s novos movimentos sociais, por exemplo?
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