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Enderson Luiz Diolindo Carvalho!

Nos ultimos anos os debates acerca da tematica saude e doenga
vém ganhando multiplas abordagens. A gama diversificada dos campos
de conhecimento vem contribuindo na construcdo multidisciplinar
enriquecedora para a elaboracdo do saber referente a saude e a doenca.
E nesse contexto, que o livro Saiide, Medicina e Sociedade: uma visdo
sociologica, coordenado por Fatima Alves e com coorganizagdo de Luisa
Ferreira da Silva, Breno Fontes ¢ Madel T. Luz, torna-se obra necessaria.

Diante desse quadro ¢ que o livro Saude, Medicina e Sociedade:
uma visdo sociologica contribui na discussao da temadtica, tanto no ambiente
cientifico académico da Sociologia, da Satide Coletiva, da Medicina Social
e das Ciéncias Sociais em geral; quanto no ambiente pratico profissional,
seja para elaboracao de novas politicas ou pela compreensao dos processos
historicos e sociais do campo da satde. Os 12 capitulos contidos nessa obra
incitam o leitor a questionamentos ricos e atualizados a respeito de diversos
pontos, através de uma abordagem socioldgica da satde e da doenga no
Brasil e em Portugal.

J& no Primeiro capitulo, intitulado O Desafio da Saude Coletiva a
Sociologia, a autora, Madel T. Luz, traga um panorama histérico e social da
contribuicdo da Sociologia, em particular, e das ciéncias sociais, em geral,
no ambito das discussdes a respeito da pesquisa e ensino em saude. A autora
evidencia uma paulatina inclusdo de aspectos sociais no campo da medicina
desde antes o advento das ciéncias humanas e sociais, mas também, ¢
principalmente, correlacionada com o surgimento e amadurecimento
tedrico e metodologico dessa area. A partir do historico evolucionista e
eurocéntrico, tipico do comeco da Sociologia e das ciéncias humanas, Madel
Luz aponta a corrida por legitimacao cientifica sofrida pela Sociologia e suas
consequéncias atuais na disputa por reconhecimento como saber cientifico
no mundo contemporaneo.

I'Mestrando em Sociologia na Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).
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As Agendas tematicas da Sociologia da Saude em Portugal é tema
e titulo do capitulo seguinte, no qual Luisa Ferreira da Silva retoma o
percurso da Sociologia da Saude internacional e seus desdobramentos em
Portugal. Posteriormente, Luisa Ferreira da Silva situa o estado atual da
Sociologia da Saude em Portugal, demostrando que a inser¢ao desse campo
no dominio da satde faz-se, quase somente, por vias académicas. Por fim,
partindo do langamento de perspectivas futuras sobre a Sociologia da Satude
em Portugal, o texto langa uma serie de referéncias bibliograficas atuais
englobando os livros e artigos publicados no pais a respeito do tema.

O terceiro capitulo — Desigualdades Sociais e Saude — ¢é fruto
da colaboracdao entre Luisa Ferreira da Silva, Amélia Augusto, Barbara
Backstrom ¢ Fatima Alves. Nele as autoras fazem uma inter-relagdo entre
a Epidemiologia e a Sociologia da Saude, na qual demonstram os impactos
das desigualdades sociais no campo da saude. O artigo esclarece como as
desigualdades sociais, seja no nivel econdmico, profissional, geografico
etc., corroboram como determinantes no quadro da saude da populagdo. Em
seguida, com enfoque nas problematicas de género, populagdes migrantes
e pessoas com doenca mental, as autoras tragas paralelos entre tais marcas
sociais e a compreensao do surgimento e evolucao das doengas, a partir da
perspectiva social e cultural eminente na Sociologia da Saude.

Aregulacao da saude e as politicas de saide em Portugal sdo os temas
protagonizados no quarto capitulo, sob a autoria de Graca Carapinheiro,
Helena Serra e Tiago Correia. Estado, Medicina e Politicas em Portugal:
Fluxos e Refluxos de Poder debate a relagao entre Estado e Medicina acerca
da regulacao das politicas de saude, mostrando a influéncia do Estado na
manuten¢do da centralidade da Medicina como esfera de poder dominante.
A autoridade médica se traduz no modelo hospitalocéntrico e na colonizagao
de instrumentos na gestdo dos hospitais pela medicina, tomando assim
um percurso concordante com a autoridade médica. As autoras e o autor
apontam dicotomiza¢do entre o Estado e a medicina no campo da saude,
partindo de um processo de regulagdo externa e autorregulacao da profissao
médica e, por conseguinte, delimitando a organiza¢ao do cuidado em satde
e das fronteiras de atuagao de outros saberes profissionais.

No capitulo que se sucede, Reformas de Sistemas de Saude
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em Contextos de Reformas do Estado: Os casos de Brasil e Portugal,
Soraya Cortes e Graga Carapinheiro elaboram uma andlise geral das
transformagdes sociais ocorridas no Brasil e em Portugal na segunda
metade do século passado, principalmente no que concerne os avancos de
indicadores econdmicos e sociais e seus reflexos na saude. Em seguida, as
autoras examinam a consolidacdo do SUS, no caso brasileiro, e do SNS, em
Portugal; retomando as ideias preconizadoras dos dois sistemas de saude,
observando os entraves em suas respectivas implementagdes. Em suma, o
capitulo elucida questdes enfrentadas tanto no Brasil, quanto em Portugal,
como o crescimento do setor privado influenciado por interesses do mercado
e de grupos profissionais; e por outro lado, contrastes entre os dois paises,
como a densidade da participacdo da sociedade civil nas arenas decisérias
dos sistemas de saude.

No capitulo seis, denominado Politicas de Satide Mental em Angola,
Brasil e Portugal: Desafios para o Século XXI, os autores Breno Fontes e
Pedro Hespanha, juntamente com a autora Eliane da Fonte trazem um quadro
histérico e um panorama atual das politicas de satide mental nos trés paises
de lingua portuguesa. Na primeira parte ¢ discutido o caso angolano, no qual
o modelo biomédico entra em confronto com praticas tradicionais religiosas
e procedimentos praticados por curandeiros, estes ultimos se mantém como
o principal recurso para o tratamento terapéutico de doencas mentais. Em
seguida, o caso brasileiro ¢ analisado a partir da reforma psiquiatrica que
teve inicio no final da década de 1970. O artigo retoma aspectos importantes
na historia da saiide mental no pais, como a desativacdo dos manicomios e o
fortalecimento das redes de cuidado comunitarias, para salientar os avangos
no pais em relagdo a saiide mental. Por ltimo, a experiéncia portuguesa
nos relava os processos de implementacao da reforma psiquiatrica no pais
e seus desafios contemporaneos; seja na esfera da regulagdo burocratica-
administrativa; seja nos impasses politicos e sociais em sua construcao.

Felismina Mendes e Jonatas Ferreira abrangem no capitulo sete —
Novas tecnologias e saude: implicagoes politicas e sociais —as consequéncias
de novas tecnologias, seja na magia ou na medicina, referentes ao combate a
doenga, elucidando questdes acerca do normal e patologico. O texto aborda
a questdo da medicalizagdo da vida, na qual a logica da medicalizagdo se
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amplia para além da doenga e abarca processo de otimizagcdo do corpo,
aprimoramento de habilidades e prolongamento da vida. Além disso,
a autora e¢ o autor abordam decorréncias no plano social, politico e na
concepgdo da subjetividade individual diante de novos paradigmas que
surgem paralelamente ao avancgo da biotecnologia e nanotecnologia.

As Racionalidades Médicas, Praticas “complementares” em Saude
e Novas Profissoes Terapéuticas sao abordadas no capitulo oito por Nelson
Filice de Barros e Madel T. Luz. O inicio do capitulo retoma o conceito
de Racionalidades Médicas (RM) como parametro analitico no campo
da satde. O autor e a autora demonstram a instituicdo de novas praticas
terapéuticas tidas como complementares em satide e com isto a necessidade
da profissionalizagdo e sindicalizacdo desse campo. O texto incita uma
leitura historica das praticas nao biomédicas e seu desenvolvimento
integrativo com a Medicina Ocidental, evidenciando a urgéncia de estudos
nesse campo.

No capitulo Saude e Doenga no Saber Leigo, Luisa Ferreira da Silva
faz um paralelo do saber cientifico das ciéncias médicas em contraponto
com o sabe leigo apreendido no cotidiano. O capitulo retoma a historica
das ciéncias para demonstrar como esse campo de saber se consagrou
na sociedade ocidental, colocando-se como legitimo e excluindo outras
racionalidades. A autora defende a validade do saber leigo no campo da
saude, evidenciando exemplo nos quais os conhecimentos baseados nas
experiéncias de vida respondem a varios problemas de diversas ordem,
pois abordam ndo apenas os aspectos biologicos, mas também subjetivos,
culturais e sociais.

No décimo capitulo, 4 Andlise das Redes Sociais: O Caso da Saude
Mental, Breno Fontes e Silvia Portugal fomentam o didlogo entre satde
mental e Sociologia. Os autores constatam a andlise das Redes Sociais
na saude mental, como procedimento tedrico e metodologico inovador,
elucidando a potencialidade e capacidade dessa teoria. No campo da saude
mental, a teoria das Redes Sociais faz-se importante por abordar explicacdes
ndo baseadas em dicotomias e efeitos independentes do comportamento
social, mas partindo de uma leitura na qual os processos interativos, o
circulo social da loucura e o Capital Social se colocam como chaves para o
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entendimento dessa area.

Claudia Nogueira ¢ a autora do capitulo Doeng¢a Mental e Itinerarios
Terapéuticos: Uma Visao a Partir da Institucionaliza¢do Hospitalar, no
qual parte do processo de desinstitucionalizagcdo dos hospitais psiquiatricos
em Portugal para tracar os itinerarios terapéuticos da doenca mental e seus
desdobramentosno campo dasatide mental no pais. Aautoratraz contribui¢des
decorrentes de uma pesquisa concluida, na qual busca descrever os caminhos
formais/ institucionais no decorrer dos diagndsticos de doenga mental,
apontando os acompanhamentos institucionais atualmente existentes. Por
fim, o resultado da pesquisa mostra as dificuldades enfrentadas em relagdo
ao acompanhamento terapéutico na comunidade, e ainda o predominio do
hospital como dominante no panorama dos cuidados terapéuticos.

Por fim, no ultimo capitulo — Lidar com a Doen¢a Mental: Os
Sistemas de Cuidados e os Itinerarios Terapéuticos — Fatima Alves analisa
os resultados de um estudo qualitativo realizados no norte de Portugal,
no qual busca compreender, a partir de relator, as experiéncias acerca dos
itinerarios terapéuticos do cuidado no trato da saude e da doenga mental. A
descoberta desse estudo sdo as diferentes formas de tratamento terapéutico
paralelos a biomedicina, e muitas vezes, invisiveis a ela. A autora organiza
essa pluralidade no tratamento terapéutico em sistemas oficiais, sistemas
informais e alternativos demonstrando as diversas formas de protagonismo
dos sujeitos em seus processos de saude e doenca.

O livro ¢ um panorama amplo e rico das diferentes tematicas e
perspectivas da Sociologia da Saude no Brasil e em Portugal. Nao hé davida,
que esta obra muito mais que esclarecer, historicamente e conceitualmente,
os debates acerca da saude, nos oferece possibilidades de pensar e enfrentar
novos desafios decorrentes do tema.
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