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Critical theory, psychoanalysis, and democratic crisis: a reading of right-wing
populism

Wanderson Barbosa dos Santos!”

RESUMO

Neste ensaio, analiso o problema do populismo contemporaneo abordando temas como as massas, o
lider populista e as plataformas de identificacdo. O ensaio se baseia na contribuicdo, por um lado,
da teoria critica da sociedade de Adorno, Horkheimer e Neumann e, por outro lado, na psicanalise
de Freud. O texto est4 subdivido em trés partes: 1) conceitualizacdo do populismo contemporaneo a
partir da recente producgdo sobre o tema; 2) retomada dos escritos da teoria critica e da psicanalise
sobre a teoria das massas e das identificacdes; 3) um olhar mais circunscrito para o papel dos
sentimentos de angustia e ressentimento na formagao das identidades populistas de direita. Portanto,
destaco os aspectos essenciais presentes nos movimentos populistas atuais, tal como, a tendéncia ao
autoritarismo, o personalismo, a imposi¢do de uma politica emotiva e a tendéncia a distor¢ao dos
ritos democraticos.

Palavras-chave: Populismo; autoritarismo; Teoria critica da sociedade; psicanalise; Teoria das
1dentificacdes.

ABSTRACT

In this essay, I analyze the problem of contemporary populism by addressing issues such as the
masses, the populist leader and the identification platforms. This examination is based on the
contribution, on the one hand, of the critical theory of Adorno, Horkheimer and Neumann and, on
the other hand, on Freud’s psychoanalysis. The text is subdivided into three parts: 1)
conceptualization of contemporary populism from the recent production on the subject; 2) resuming
the writings of critical theory and psychoanalysis on theory of masses and identifications; 3) a more
circumscribed look at the role of feelings of anguish and resentment in the formation of right-wing
populist identities. Throughout the study, therefore, I highlight the essential aspects present in the
current populist movements, such as the tendency to authoritarianism, personalism, the imposition
of an emotional politics and the tendency to distort democracy.

Keywords: Populism; authoritarianism; Critical Theory of society; psychoanalysis; Theory of
identifications.
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1.INTRODUCAO

As formas de organizacdo da sociedade em rede, a transformagdo da politica em
performance nas redes sociais e a apropria¢ao dos afetos como meio de identificagdo sdo problemas
que, combinados, emergem como aditivos para a pesquisa no campo da politica. Nesse cendario
desafiador, formas antigas de organizagdo permanecem, porém, com roupagens estilizadas a partir
de novos modos de organizacdo politica contemporanea. O populismo ¢ uma dessas formas de
organizagdo que reaparece no século XXI, fortificado a partir das plataformas de identificagdo em
rede. A proposta deste estudo consiste em analisar a ascensao dos governos populistas de direita sob
a perspectiva da teoria critica da sociedade e da psicanalise. O objetivo do ensaio ¢ refletir a partir
das contribuigdes tedricas de autores como Sigmund Freud, Theodor W. Adorno e Franz Neumann

e conceitos como a psicologia das massas, o papel do lider no populismo e a identificacao.

Do ponto de vista da delimitacdo desta reflexdo, o objeto essencial da andlise ¢
CONSIDERAR pensar o fendmeno do populismo de direita com viés autoritirio recente como um
sintoma da crise democratica e, nesse sentido, pensar os elementos subjacentes ao avango do
populismo a partir de uma reflexdo em teoria critica e psicanalise. Nos termos da teoria critica, o
mote do artigo €, portanto, a crise da democracia e a maneira como os governos populistas de
direita ensaiam prototipos de formas de governo pautadas por um ideal de autoritarismo. A
constelagdo reflexiva na qual o populismo de direita se insere inspira um conjunto de atributos para
o fenomeno. O populismo de direita se define como uma forma de administragdo da politica que
instrumentaliza o medo das mudangas sociais como aditivo para o engajamento de uma visdao de
“conservadorismo”. E, portanto, baseado na construgdo de um outro, rival, opositor-inimigo que
representa o medo das massas que preenchem o populismo. O lider carismatico administra
identidades genéricas como a ideia de “nacdo” e “cidaddos de bem” para aglutinar um espirito de
coesdo. Ao adentrar no poder, o populista de direita flerta constantemente com a deslegitimacao das
instituicdes que ele mesmo utilizou para se eleger; assim, corrdi a democracia por dentro, a saber,
aparelhando as institui¢des e concentrando o poder em uma postura de centralizacdo. Em um
sentido especifico de um laboratorio de administragdo politica, o populismo de direita produz um
significado de fazer politica a partir de ideais de ressentimento, desesperanca e medo. Ao acirrar o
clima da sociedade, o populismo de direita avanga contra a democracia e coloca tensiona as

instituigdes democraticas.

A historia recente da politica no Brasil e nos Estados Unidos serve como panorama para as

reflexdes tedricas deste ensaio. O governo de Jair Bolsonaro no Brasil e de Donald Trump nos
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Estados Unidos mostram uma espécie de laboratério de uma forma de administragdo politica
municiada pelas plataformas de identificacdo populista. Como a historia recente também mostra, as
institui¢des democraticas demonstraram certa resiliéncia diante das investidas do populismo de
direita de viés autoritario. Essa resiliéncia foi evidente, sobretudo, nas tentativas de golpe como na
invasdo do Capitélio em janeiro de 2021 e nos ataques de 8 de janeiro de 2023, quando grupos
terroristas invadiram os prédios dos trés poderes em Brasilia. As tentativas de golpe ocorridas nos
Estados Unidos e no Brasil sugerem um novo capitulo para a experiéncia politica contemporanea,
em que o populismo emerge na equagdo como um fator de eclosdo da democracia liberal. O cenario
de crise democratica impde tanto a elaboracdo de novas formas de organizagao politica de inclusao
e reconhecimento dos sujeitos vulneraveis as investidas do populismo, como também, ensaia novas
formas de interpretar a realidade em sua complexidade e dimensdes afetivas, politicas, estéticas,
culturais e simbolicas. Neste ensaio, iremos elaborar a reflexdo do populismo em uma dimensdo
tedrica que, naturalmente, aproxima-se da realidade na medida em que a elaboragdo reflexiva

ancora-se no vivido, isto €, nos documentos das experiéncias historicas.

Da relacdo entre teoria critica e psicanalise no pensamento de Adorno, pretendemos extrair
os elementos criticos que iluminam a experiéncia histérica contemporanea. Assim sendo, os ensaios
sobre os aspectos essenciais da propaganda, da performance do lider, da producao do Outro no
fascismo e os aspectos do radicalismo de direita, se apresentam como primordiais para uma
compreensdo da historia presente. Os escritos de Adorno estabelecem correspondéncias
fundamentais com o olhar critico da psicanalise de Sigmund Freud, sobretudo, no que diz respeito

ao papel de uma psicologia das massas.

O populismo de direita de viés autoritdrio impulsiona rupturas com as institui¢des que
alicercam a democracia, avanca sobre a liberdade da imprensa e questiona o reconhecimento das
minorias eleitorais como agentes publicos. Embora o populismo seja um conceito polissémico,
neste ensaio o pensamos como uma forma de administracdo da politica a partir da polarizagdo e o
agenciamento de pautas morais ¢ do conservadorismo como aditivos politicos. As experiéncias
recentes do populismo de direita de viés autoritario no Brasil e nos Estados Unidos vém sugerindo a
necessidade de elaborarmos reflexdes criticas para compreender como tal forma de administragdo
da politica adentra ao cenario da esfera publica como sintoma da crise do modelo de democracia
liberal. Contemporaneamente, os ataques as instituigdes partem de posicdes nacionalistas,
tradicionalistas e negacionistas, como vimos no cenario do Brasil e dos Estados Unidos em

governos recentes.
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Tendo em vista o objetivo central deste texto, subdividimos a reflexdo em trés partes: 1) No
primeiro momento, definimos a ideia de populismo contemporaneo a partir do exame da producao
mais recente sobre o assunto; 2) Num segundo momento, retomamos os escritos de Theodor W.
Adorno, Sigmund Freud e Franz Neumann sobre psicandlise e fascismo para analisar uma estrutura
que aproxima a relagdo entre as massas e as performances dos lideres com um contorno moderno do
populismo contemporaneo; 3) Na etapa conclusiva do estudo, defendemos como o programa de
pesquisa da teoria critica da sociedade, sobretudo a vertente adorniana, se mostra aberto para uma

agenda de reflexao sobre a mobilizagdo de sentimentos na politica contemporanea.

2. 0O POPULISMO MAIS RECENTE

As analises do populismo contemporaneo tomam o ano de 2016 como marco para a
ascensao de um populismo de direita no mundo. Além da elei¢ao de Donald Trump, o referendo de
saida do Reino Unido da Unido Europeia (Brexif) também ¢ creditado como resultado de uma
politica populista. No Brasil, o governo de Jair Messias Bolsonaro, eleito em 2018, também
congrega carateristicas de um populismo de direita que visa administrar a ideia de “povo” para
avangar com um projeto de poder centralizador e autoritirio. Em sua conceitualizacdo do
populismo, Simon Tormey (2019) sublinha que o medo das transformagdes sociais e o
ressentimento de avancos progressistas mobilizam movimentos de massas com caracteristicas
semelhantes. Baseados na centralidade da nogdo de “povo”, os movimentos populistas se
apresentam como agrupamentos politicos relativamente estaveis que congregam unido a partir de
ideias como unidade étnica, classe social e a “nacionalidade”. Para Tormey, o populismo nasce a
partir de polarizagdes como “povo” contra “sistema”, “povo” contra ‘“elites”, “povo” contra
“establishment politico”; possuem assim sua emergéncia dependente de uma percep¢ido de crise?.
Ainda segundo o autor, os movimentos populistas tém outra dependéncia: o lider carismatico. A
submissdo a lideranga carismatica mobiliza as massas para uma politica emotiva. Segundo Tormey,
o populismo se define como uma politica emotiva no qual a linguagem do conflito e da rivalidade
entre grupos sociais ¢ de fundamental importancia para a cria¢ao de uma identidade do movimento

(Tormey, 2019).

2 Samir Gandesha (2018) apresenta em detalhe o uso desses antagonismos no populismo. Sendo o populismo uma forma
politica que pode ser tanto de esquerda, como de direita, destaca o autor as diferengas nos personagens a serem postos
em disputa. Para ele, tanto direita como esquerda dirigem os anseios da vontade popular no que chamam de “povo”,
embora, haja uma tendéncia da direita a dirigir sua oposicao a grupos estrangeiros, tal como, os refugiados, imigrantes e
organizagdes internacionais. O populismo de esquerda, por sua vez, tende a antagonizar com os agentes de mercado e as
estruturas economicas da sociedade numa sintese do “povo” contra o “capital”. Nesse sentido, o estudo de Gandesha
(2018) ¢ relevante para o olhar dessa nuance do populismo em seus diversos espectros politicos, sobretudo, na
construgdo de adversarios “personalizados” a depender da filiagdo ideoldgica do populista (Gandesha, 2018).
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Uma das vertentes do populismo, o nacional populismo, encontra na ideia de identidade
nacional e cultural os elementos de coesdo para a ascensao dessa forma de politica. Eatwell e
Goodwin (2018) no livro Nacional populismo - a revolta contra a democracia liberal, argumentam
que o populismo nacionalista tem como caracteristica fundamental uma rejeicdo ao mainstrem
politico, vistos como ndo representativos e desalinhados com o que seria o “interesse nacional”. No
cenario recente, o nacional populismo tem forte apelo nos grupos de desempregados, nas classes
médias conservadoras e entre os profissionais liberais. Para os autores, a vertente do nacional
populismo se conforma como uma ideologia que prioriza as no¢des de cultura e nacdo, baseadas
numa ideia abstrata de vontade popular das pessoas comuns em oposi¢do as elites politicas

corruptas (Eatwell; Goodwin, 2018).

Os atributos desse populismo contemporaneo sdo, portanto: alicercados em nogdes politicas
de “povo” e “nacdo”, baseados numa unidade emotiva no ressentimento, polarizacdo “povo” contra
a politica, o sistema e as elites, a dependéncia de lideres carismaticos, politica emotiva ¢ uma
linguagem do conflito. Tormey (2019) e Eatwell e Goodwin (2018) observam que a elei¢do de
Donald Trump como presidente do Estados Unidos e o referendo do Brexit se encaixam nos
critérios tanto de politica populista como nacional populista. Para os autores, esses dois casos sao

representativos de uma ascensao global do populismo.

Num sentido de critica ao populismo, a recep¢ao ao trabalho de Chantal Mouffe a respeito
da necessidade de formacdo de um populismo de esquerda, ou seja, uma ideia de populismo que se
condicione por atributos e valores de inclusdo de justiga social ¢ particularmente complexa quando
olhamos as distor¢des da democracia produzidas pelo populismo. Na critica a defesa de estratégias
populistas de esquerda por Chantal Mouffe, Harcourt (2019) relembra que o populismo como forma
politica ¢ inerentemente anti-pluralista e excludente. Quando o populismo alcanga o poder, sublinha
Harcourt, ele tende a “distorcer a democracia na pratica” (Harcourt, 2019, p. 356). Essa tendéncia
ao autoritarismo no populismo ¢ decorrente da personalizagdo do poder na figura do lider e do

concomitante enfraquecimento das instituigdes da democracia (Harcourt, 2019).

Seyla Benhabib (2019), por sua vez, sublinha que, embora o populismo tenha sido
mobilizado tanto pela esquerda como pela direita, em sua configuracao ele se mostra “incompativel
com as liberdades democraticas e abre caminho para o autoritarismo.” (Benhabib, 2019, p. 378). A
suposta soberania do “povo”, em uma sociedade democratica, significa a imposi¢ao de uma maioria

eleitoral particular. Para Benhabib, a aparente legitimidade do “povo” distorce a contemplacao das
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liberdades individuais das minorias eleitorais, no qual ficam entregues ao apareclhamento das

instituigdes nos governos populistas (Benhabib, 2019).

A questdo do aparelhamento das instituigdes nas democracias liberais deve ser analisada em
mais um aspecto. Para Levistky e Ziblatt (2018) a destruicdo democratica atual inicia-se, de forma
contraditoria, no proprio processo eleitoral, quando politicos descomprometidos com valores
democraticos acessam espago de poder e minam a credibilidade e o poder das institui¢des. A via
eleitoral do colapso democratico, portanto, se baseia na deslegitimagdo das instituigdes
democraticas com base no apoio popular. Seguindo o argumento dos autores, o populista tende a
uma pratica autoritaria (Levistky; Ziblatt, 2018)

Que tipo de candidato tende a dar positivo no teste do autoritarismo? Com
grande frequéncia, os outsiders populistas. Populistas sdo politicos
anti-establishment - figuras que, afirmando representar a “voz do povo”,
entram em guerra contra o que descrevem como elite corrupta e
conspiradora. Populistas tendem a negar a legitimidade dos partidos
estabelecidos, atacando-os como antidemocraticos e mesmo antipatrioticos.
Eles dizem aos eleitores que o sistema ndo ¢ uma democracia de verdade,

mas algo que foi sequestrado, corrompido ou fraudulentamente manipulado
pela elite. (Levistky; Ziblatt, 2018, p. 35).

O populismo, portanto, em sua tendéncia autoritaria se mostra como um problema para as
democracias atuais, na medida em que, limitam e tornam impotentes as instituicdes democraticas e
valores como a liberdade de imprensa e os direitos das minorias. A centralizagdo do poder na figura
do lider, nesse sentido, incentiva um tipo de politica que corrdi os alicerces da democracia,

especificamente, a partir do enfraquecimento das instituigdes do Estado.

Desse ponto de vista, Abromeit (2017) indica que a perplexidade anotada pelos especialistas
de uma nova ascensao do populismo pode ser remediada com um olhar mais detido a produgado da
teoria critica sobre as experiéncias autoritarias no século XX. O autor sublinha que o populismo de
direita, nos textos da teoria critica, aparece como formas extremadas que podem desembocar no
fascismo ou em outras formas de autoritarismo. De acordo com Abromeit (2017), as transformagdes
ocorridas entre 1980 e 1990 e adocdo de politicas neoliberais rigorosas acentuaram os niveis de
desigualdade e desemprego. Em um cenario de pauperizagdo crescente do trabalho e de crises
econdmicas (tal como a de 2008), criou-se um solo fértil para a via populista nos EUA (Abromeit,

2017).

No caso do populismo mais recente, Abromeit (2017) sublinha o papel da desesperanca e do
ressentimento como aditivos para as massas aderirem ao discurso populista. No caso dos EUA,

coube ao lider apreender tais sensac¢des e aponta-las na forma discursivo-propagandistica:
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Trump joga com este tipo de ressentimento populista e anti politico quando
afirma repetidamente em seus discursos que o sistema politico atual ¢
corrupto, mas que ele, como um individuo, tem os meios ndo apenas para
reverter o lamentavel declinio dos Estados Unidos, mas para fazé-lo
rapidamente (Abromeit, 2017, p. 32).

A performance do lider como agente da antipolitica faz parte da composicao da mais recente
ascensao populista. Rensmann (2018), em um estudo sobre os atores populistas nas democracias
europeias, destaca que a caracteristica de oposi¢ao ao establishment politico se mostra como uma
importante dimensdo da propaganda do populismo ascendente, combinando-se com uma ideia de
« - . . . .

rebeldia” contra o sistema, vistas sobretudo pelo desprezo e pelo rompimento com os ritos

democraticos (Rensmann, 2018).

No atual cendrio brasileiro, um populismo de direita se elegeu a partir de bandeiras
neoconservadoras e por uma suposta agenda anti-establishment. Embora seja lido como um outsider
por parte da populagdo, o presidente eleito em 2018 tem, na verdade, uma trajetdria politica inerente
as ultimas duas décadas do Brasil redemocratizado. Do ponto de vista performatico, isto €, uma
forma de exposi¢do teatral, o populismo retine as possibilidades de transmitir uma aparéncia de

“novidade”, quando de fato esté ligada a ordem e a elite politica.

Sobre as questdes do neoconservadorismo e da “renovagao” politica, alguns estudos recentes
iluminam tais aspectos. No livro O novo conservadorismo brasileiro, Marina Basso Lacerda (2019)
apresenta uma analise sobre as afinidades entre a agenda conservadora no Brasil e a dos EUA. De
acordo com Lacerda (2019), o movimento neoconservador se organiza numa oposi¢do a pautas
ligadas ao feminismo e a questdo de género. Também se congregam em pautas punitivistas e de
oposi¢ao ao suposto “comunismo” no século XXI, especificamente em oposi¢do a Cuba e a
Venezuela. Esse movimento neoconservador, que comega a ser gestado ainda antes da elei¢ao de
2018, destaca a autora que se congregou em torno do nacionalismo de direita com suas aliangas
com o crescente grupo de politicos evangélicos de deputados ligados ao campo do punitivismo®

(Lacerda, 2019).

No que diz respeito a questdo da renovagdo politica, a pesquisa de Jairo Nicolau (2020)

sobre as eleicdes de 2018 mostra uma clara oposi¢do de parte significativa do eleitorado por

3 O populismo neoconversador de Jair Messias Bolsonaro se modificou, como lembra Lacerda (2019) as vésperas da
eleigdo. A autora sublinha uma virada no discurso a partir de abril de 2018 quando entdo se d4 o inicio da campanha
presidencial. Numa analise dos discursos do entdo deputado no periodo entre 2000 e 2018, destaca a autora: “Ao longo
dos dezoito anos estudados nao ha mengdes relevantes a temas como saude (a maior parte de referéncias ao tema e ao
plano e ao fundo de satide dos militares), saneamento, educacdo (exceto em relagdo ao “kit gay”), transportes, cultura e
infraestrutura. Sobre agricultura, parte de suas inten¢des ¢ contra o MST e contra demarcagdes de terras indigenas.
Quanto aos projetos sociais, Bolsonaro basicamente sempre foi contra agdes que atendessem aos pobres. O politico foi
contra o Bolsa Escola, o Fome Zero e o Bolsa Familia, e defendia o Bolsa Familia apenas no caso de laqueadura e
vasectomia.” (Lacerda, 2019, p. 186).
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partidos identificados como tradicionais e uma transformagdo das formas de acesso a propaganda
politica. No contexto brasileiro, a ideia de renovacdo se confunde com a nocao disseminada de
rejeigdo a politica, especificamente uma oposi¢ao ao Partido dos Trabalhadores (PT): “Entre os
antipetistas, a propor¢do de votos do candidato do PSL no segundo turno foi de cerca de 95%.”
(Nicolau, 2020, p. 86). Com tempo reduzido de horario eleitoral na TV e radio, o candidato do
Partido Social Liberal (PSL) contrapde esse periodo de propaganda com um forte engajamento de
seus apoiadores nas redes sociais. Além disso, como apresenta Nicolau (2020), Bolsonaro tem uma
expressiva votacdo nas faixas de escolaridade alta, porém, surpreendendo ao vencer também entre
os eleitores de baixa e média, antigo eleitorado do partido rival nas eleicdes de 2018. Para além
disso, o eleitorado de Bolsonaro ¢ marcado pela preferéncia do eleitorado masculino e pela
mobilizacao de liderangas religiosas, sobretudo neopentecostais a seu favor, que Nicolau aponta
como: “Uma das hipoteses sobre a opgdo dos evangélicos por Bolsonaro ¢ a existéncia de uma

afinidade em relagdo ao conservadorismo no campo comportamental.” (Nicolau, 2020, p. 75).

Ainda sobre as recentes publicagdes, o livro de Benjamin R. Teitelbaum (2020) intitulado
Guerra pela eternidade, acrescenta elementos importantes para uma reflexao sobre a ascensao mais
recente da direita populista. Para o autor, a direita populista emergente atua em um plano de didlogo
com correntes do tradicionalismo que se definem como criticas as transformacdes da modernidade.
No tradicionalismo que, segundo Teitelbaum, aparece como fonte tedrica dos pensamentos de
Steven Bannon e Olavo de Carvalho, a modernidade ¢ uma etapa da historia regressiva. Para eles, a
politica deve propiciar uma espécie de “renascimento” € encontram nos novos movimentos da
direita populista pois possibilita uma oposi¢do aos ditos “globalismo”, as sociedades modernas e
aos movimentos progressistas, vistos por eles, sob o sinal da corrup¢do do tempo presente

(Teitelbaum, 2020).

O tradicionalismo declara a sociedade moderna sem sentido, com o
argumento que nossos Estados e nossas comunidades se baseiam cada vez
mais apenas na economia e na formalidade burocratica, ndo na cultura e na
espiritualidade. Suas teorias de inversdo oferecem justificativas teoldgicas e
escatologicas para a rejeicdo a instituicdes que fornecam conhecimento
sobre 0 mundo em que vivemos, ou seja, as universidades ¢ a midia.
(Teitelbaum, 2020, p. 248)

A partir da analise da recente ascensdao do populismo, os estudos mencionados contribuem
na composicdo de uma constelagdo de caracteristicas do fendmeno. Nesse sentido, o populismo
contemporaneo se apresenta como um movimento de massas no qual a figura de um lider
carismatico congrega as expectativas de uma transformacao radical da sociedade. O lider, por sua
vez, assume uma performance rigida, atinada aos afetos dos movimentos que lhe apoiam. O uso da

linguagem do conflito acirra as divisdes entre a identidade coletiva (massa) e o outro (minorias
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eleitorais e étnicas, oposi¢ao politica, direitos humanos, etc.). O populismo, assim, ¢ uma linguagem
politica da polarizagdo emotiva. Quando dentro do poder a centralizagdo lider (personalismo)
enfraquece as instituigdes que sustentam a democracia. Faz parte também do script do populista
autoritario a tentativa de solapar a credibilidade de instituigdes de conhecimento (universidades) e

debilitar os alicerces da imprensa livre.

3. POPULISMO E A CORROSAO DA DEMOCRACIA - TEORIA CRITICA E
PSICANALISE

A partir da contribui¢do de Sigmund Freud, Theodor W. Adorno e Franz Neumann, tecemos
algumas consideracdes sobre o populismo. Esses autores contribuem para uma compreensiao
aprofundada da relagdo de comunicacdo entre lider e massa, sobretudo sob o viés de uma relagdo de
dominacao e imposi¢ao da autoridade. No ensaio escrito em 1921, Psicologia das Massas e Andlise
do Eu, Freud destaca a importancia de uma teoria da identificagdo para a compreensdao do momento
da rela¢do do individuo com os grupos sociais. Nesse aspecto, o escrito de 1921 ¢ uma importante
fonte de didlogo com a teoria critica de Adorno, que propoe dessa relacdo os elementos para a
reflexdo sobre o fascismo moderno. O texto de Freud, escrito poucos anos apos o final da Primeira
Grande-Guerra (1914-1918), indica caracteristicas da formagdo das massas e a sua mobilizagao

através dos sentimentos.

Algumas caracteristicas das massas presentes em Psicologia das Massas e Analise do Eu de
Freud (2011) s3o interessantes para pensarmos a mobilizacdo dos sentimentos no populismo:
impulsividade, volubilidade, a reacdo aos impulsos imediatos e ao atendimento célere dos desejos e
o sentimento onipoténcia. Para Freud, tais condi¢des aparecem particularmente em momentos em
que os individuos sdo dominados pelas for¢as contagiantes da atuacdo em massa. As massas sdo
influenciaveis, sobretudo quando a afetividade ¢ apropriada para os extremos, por exemplo, como ¢
o caso do odio. Nesse sentido, as massas se afirmam em sua condi¢do de movimentos de reacdo. Ao
apontarmos o elemento de sugestionabilidade, vale lembrar: a massa ¢ influencidvel a partir de um
tipo especifico de lider que, para Freud (2011), sdo aqueles que se vestem com "herdis" fortes e
imponentes e que ndo exitam na utilizacdo de meios violentos para a protecao e revivescéncia da
tradigao.
Inclinada a todos os extremos, a massa também ¢é excitada apenas por
estimulos desmedidos. Quem quiser influir sobre ela, ndo necessita medir

logicamente os argumentos; deve pintar com as imagens mais fortes,
exagerar € sempre repetir a mesma coisa. (Freud, 2011 [1921], p. 27).
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Desdobra-se do argumento de Freud que os movimentos de massa possuem uma tendéncia a
sugestionabilidade de lideres que mobilizam sentimentos extremos. Nessa leitura do fenomeno, a
massa toma um contorno especifico de liberacdo de seus impulsos mais extremados. O lider
compativel com essa situagdo ¢ aquele que corresponde as caracteristicas pessoais dos individuos na
massa, mas, sobretudo “Ele proprio tem de estar fascinado por uma forte crenga (numa ideia), para
despertar a crenga na massa;” (Freud, 2011 [1921], p. 30). A ideia de despertar no pensamento de
Freud, no contexto do argumento de Psicologia das Massas e Analise do Eu, sugere uma dimensao
da formacdo das massas que ndo ¢ a da espontaneidade de uma reac¢do. Ela pode emergir da
manipula¢do da economia libidinal das massas, especificamente, a partir de sentimentos simples e

exaltados nos quais ndo cabem reflexdes e mediagdes aprofundadas com a realidade.

J4

A mobilizagdo dos sentimentos da massa, nesse sentido, ¢ o elemento central para
pensarmos as orientacdes ¢ os desdobramentos da formacao dessas associagdes entre individuos, tal
como, seu papel no populismo. Se o cimento que dé liga ao conjunto de individualidades na massa ¢
o da aversdo as transformacdes e o desejo de conservagdo da tradi¢do, devemos pensar quais
elementos atuam como “gatilho” para o despertar da massa. Nesse aspecto, os escritos de Adorno
sobre a psicanalise sdo importantes, sobretudo ao retrabalhar a questao do lider e a mobilizacao dos
sentimentos via propaganda. Nos ensaios Antissemistismo e propaganda fascista de 1946 e Teoria
freudiana e o padrao da propaganda fascista de 1951, encontramos questdes e direcionamentos para

refletir sobre o papel do lider na sugestionabilidade dos sentimentos da massa.

Num estudo sobre as transmissoes radiofonicas com teor antidemocratico e antissemita,
Adorno (2015b [1946]) apresenta quais seriam o0s aspectos psicologicos presentes nessas
propagandas de radio. Para ele, o contetido das transmissdes se movia num terreno de manipulagao
psicoldgica no qual “mecanismos do inconsciente” eram utilizados como forma de sugestionar e
convencer o publico. Como uma comunicagdo para a massa, com aquelas caracteristicas apontadas
por Freud, o teor das apresentagdes versava sobre assuntos que se desacoplavam da realidade
objetiva®. Um divorcio com a logica e uma linguagem extremamente emocional sdo as marcas desse

padrdo de propaganda direcionada as massas.

* Sobre o divorcio com a realidade objetiva, Freud indica em Psicologia das massas e analise do Eu uma predominancia
da fantasia nas falas direcionadas a excitacdo das massas. O lider mobiliza a massa para o reino das ilusdes, a massa,
por sua condicao especifica, rentiincia a complexidade da realidade em busca da simplicidade do extremo. Freud aponta
que o descomprometimento com a realidade levam a uma caracterizag@o neurdtica e histérica na relacdo da massa com
o real: “Descobrimos que o que vale para os neuroticos ndo ¢ a realidade objetiva comum, mas a realidade psiquica.”
(Freud, 2011 [1921], p. 29).
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Ainda no argumento de Antissemitismo e propaganda fascista, Adorno (2015b [1946])
sublinha que, da comunicagdo entre o lider e a massa, emanam trés caracteristicas principais: 1) a
imposicao de um discurso ndo objetivo que visa “agitar” o publico a partir de uma fala que
contemple as expectativas da audiéncia; 2) baseiam-se na superestima¢do do movimento que estdo
inseridos, apontando nessa grandeza o éxito inescapavel da realizacdo do destino; 3) a propaganda
se materializa como uma propria realizacdo do desejo e a audiéncia ¢ convidada a compartilhar
desse destino comum (Adorno, 2015b [1946], p. 138-140). Desse ramo de caracteristicas centrais
da propaganda para as massas, Adorno acrescenta ainda o uso do “escandalo” e das historias
ficticias para promover a indignacdo das massas, bem como o direcionamento de criticas aos
“fantasmas”, isto €, a personagens imaginarios que representam os antagonistas dos sentimentos
valorizados pela audiéncia. Adorno conceitua como irracionalidade aplicada o padrao de distor¢des
planejadas na propaganda fascista, sendo o lider totalitario um vendedor de neuroses e psicoses

(Adorno, 2015b [1946], p. 143-144).

Por fim, a propaganda totalitaria se baseia na consideragdo que a massa e o individuo nao
podem decidir racionalmente por si proprios, ou seja, ndo possuem autodeterminag¢do (Adorno,
2015b [1946], p. 142). Nesse sentido, a performance do lider e sua capacidade de administragao dos
sentimentos sdao as formas por exceléncia de mobilizagdo dos sentimentos da massa. Sobre a ideia
de performance do lider, Walter Benjamin, em seu ensaio sobre a obra de arte, apresenta um insight
interessante para pensarmos a crise democratica decorrente da ascensdo populista. Em seu escrito da
década de 1930, ele assinala uma correlagdo entre a crise democratica ¢ a crise da condicao de
exposi¢ao do politico. Pensamos a estetizacdo da politica produzida pelo populismo como uma
performance de aparéncia que assume como ‘“novidade” a instrumentalizagdo da religiosidade e do
armamentismo. O alinhamento de uma pretensdo visdo de mundo cristd (neopentecostal, no caso
brasileiro) aliada a uma visdo de mundo armamentista compde uma estética particular do populismo
de direita contempordneo. E uma visdo de mundo totalizante no sentido de que ndo permite
contradigdes e rejeita outras formas de vida. E estético no sentido de que tais visdes de mundo se
corporificam em uma forma de ser no mundo. No contexto de Benjamin, a ascensdo de um modo de
fazer politica, digamos, teatralizado, dirige-se ao intuito de inflamacdo das massas para fins de
dominacdo e administracdo. O lider que emerge de modo messianico para “salvar” a realidade e
convoca seus iguais para usar dos valores e das armas para obter a vitdria. As experiéncias com o
fascismo nas décadas de 1930 e 1940 sdo o panorama de Benjamin em sua reflexdo. Nossa arena
historica sdo as tentativas fracassadas de golpe da direita populista nos Estados Unidos e no Brasil.

O essencial no populismo hoje € uma teatralizagdo via redes sociais, na medida em que, sdo redes
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de projecdo das fantasias golpistas e redes de mobilizacdo a partir de noticias falsas que tensionam o
medo da populagdo. A “atuacao” do politico diante das cameras, portanto, indica algo que Benjamin
ja havia observado no fascismo: a “estetizagdo da vida politica.”: “Todos os esforgos para estetizar

a politica convergem para um ponto. Esse ponto € a guerra.” (Benjamin, 2012 [1935-1936], p. 210).

No pensamento de Adorno na década de 1940, a ideia de teatro politico reaparece, dessa
vez, para indicar certo desenho de comunicacdo entre o lider e a massa. A performance histérica dos
lideres, nesse sentido, segue determinados rituais de repeticdo de clichés, incentivo as dicotomias,
insinuacdes sem provas, linguagem religiosa € no uso de slogans de violéncia (Adorno, 2015b

[1946], p. 147-152).

“Show” ¢ de fato a palavra certa. A construgdo do lider auto estilizado ¢
uma performance reminiscente do teatro, do esporte e do assim chamado
renascimento religioso. E caracteristico dos demagogos fascistas se
vangloriar de terem sido herois atléticos em sua juventude. E assim que se
comportam. Eles gritam e choram, lutam com o demo6nio em pantomimas e
tiram seus casacos ao atacarem “aqueles poderes sinistros”. (Adorno, 2015b
[1946], p. 145).

No teatro de performances histéricas, os lideres autoritarios se apresentam como atores. A
massa, como publico, vislumbra o espetaculo das agitacdes neuroticas. O lider se digladia com
fantasmas e outros seres imaginarios. Vence uma luta em que seus adversarios (fantasmagoricos) ja
foram derrotados de antemao; afinal, o lider encarna a materializagdo do destino. Nessa trama
quixotesca, como mostra Adorno, o relacionamento entre o lider e a massa tende a exaltacdo dos
sentimentos e a um discurso de violéncia, tal como também sublinha Freud: “Os sentimentos da
»

massa sao sempre muito simples e muito exaltados. Ela ndo conhece duvida e nem incerteza.

(Freud, 2011 [1921], p. 26).

A performance, ou para lembrarmos a definicdo de Walter Benjamin, “a estetizacdo da
politica”, ¢ decisiva como fonte de identificagdo entre o lider populista e suas plataformas eleitorais.
A estetizacdo da politica confere sentidos concretos as visdes de mundo mobilizadas pela direita
populista. A massa admira a “autenticidade” presente na exposi¢ao teatral do lider, sobretudo se o

lider refletir aspectos de angustia e de ressentimento que conferem identidade ao grupo. O

> No argumento do ensaio 4 obra de arte na era de sua reprodutibilidade técnica, Benjamin aponta uma oposi¢do entre
estetizagdo e politizagdo. Ha uma preocupagdo no ensaio em apresentar conceitos que nao sejam apropriaveis pelo
fascismo, nesse sentido, o autor se contrapde a utilizagdo dos novos recursos técnicos na arte que visam estetizar a
politica, tal como, no cinema de guerra. Ele notou uma proletarizagdo do fascismo justamente a partir do uso de
recursos artisticos que inflamavam sentimento em direcdo ao apoio fascista. Num sentido especifico, Benjamin
apresenta uma questdo contemporanea: a da guerra cultural. A arte é o centro de disputas por narrativas na
modernidade: “Eis a estetiza¢ao da politica, como a pratica do fascismo. O comunismo responde com a politizagao da
arte.” (Benjamin, 2012 [1935-1936], p.212).
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personagem ¢ o do herdi injusticado, ferido e que busca a redencao de todos aqueles que foram
atacados. Nesse sentido, a performance, a apresentagdo teatral, o “show”, além da fungdo na
exaltacdo das estruturas pulsionais da massa, como bem sublinha Adorno, promove a formagdo da

identidade da massa que ¢ encontrada, especificamente, na propaganda.

Propaganda como Adorno e Horkheimer propde em A dialética do esclarecimento, isto &,
como um triunfo da publicidade na industria cultural norteada pelo progresso técnico e
racionalidade que inserem o individuo numa logica de consumidores de slogans e produtos que
visam o controle a padronizagdo da consciéncia individual. Para os autores, a propaganda ¢ uma das
bases da industria cultural, na medida em que, a partir da criagdo de modelos genéricos para o
consumo, impdem, concomitantemente, uma postura de conformacao e “adestramento” do publico,
da massa ou do consumidor. No contexto da modernidade, a propaganda e a industria cultural
congregam aspectos da ideologia e da dominagdo racionalizada em seu conteudo, sem, no entanto,
transparecer em sua forma. Tal questdo ¢ particularmente sensivel quando olhamos para a ascensao

do populismo autoritario contemporaneo®.

O ensaio Teoria freudiana e o padrdo da propaganda fascista, de 1951, apresenta outros
aspectos que esclarecem as formas de identificagdo encontradas no didlogo do lider com a massa’.
Este escrito da década de 1950 carrega consigo as experiéncias historicas do autoritarismo no século
XX. A mobilizacdo da natureza libidinal da massa, nesse sentido, aparenta uma tendéncia para os
aspectos mais destrutivos da civilizagdo. A massa retine suas forcas em dire¢do aqueles que
encontram-se “fora” dos padrdes que permitem a coesdo da horda. Adorno sublinha que o

mecanismo que une a libido da massa ao lider ¢ o da identificacao.

A teoria da identificagdo freudiana presente no ensaio Psicologia das massas e analise do Eu
¢ decisiva para compreendermos os caminhos das massas no populismo. Diz Freud: “A psicanélise
conhece a identificagdo como a mais antiga manifestacio de uma ligagcdo afetiva a uma outra

pessoa.” (Freud, 2011 [1921], pp. 60). No caso em questdo, a identificacdo amplia-se a ponto de

¢ Destacamos uma ponte entre o pensamento de Adorno e Horkheimer com as teses de Freud, especificamente, sobre a
teoria da identificagdo. O ponto para os autores da Dialética do esclarecimento é pensar 0 modo como as massas se
relacionam com uma cultura que tem como atributo essencial apenas o entretenimento e a distragdo. Novamente, o
exemplo do cinema ¢ decisivo, na medida em que apresenta os elementos conformistas de identificagdo com a cultura
racionalizada: “O cinema torna-se efetivamente uma instituicdo de aperfeicoamento moral. As massas desmoralizadas
por uma vida submetida & coergdo do sistema, e cujo unico sinal de civilizag@o sdo comportamentos inculcados a forga e
deixando transparecer sempre sua furia e rebeldia latentes, devem ser compelidos a ordem pelo espetaculo de uma vida
inexoravel e da conduta exemplar das pessoas concernidas. A cultura sempre contribuiu para domar os instintos
revolucionarios, e ndo apenas os barbaros.” (Adorno; Horkheimer, 1985b, p. 143).

7O ensaio em questdo é um dos muitos trabalhos em conjunto entre Adorno e Horkheimer, tal como vimos no texto da
Dialética do esclarecimento.
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gerar uma coeso e unidade da massa®. A identidade entre o lider e a massa, portanto, constitui um
ponto de inflexdo sobre o populismo contemporaneo. Adorno (2015c) demonstra que, nos
elementos da performance do lider, sdo gestados e reproduzidos os padrdoes de mentalidade que

excitam as massas em seus impulsos reduzidos de culpabilizagdo do outro’.

A relagdo entre a teoria critica e a psicanalise de Freud encontra, como propde Rouanet
(1986), uma “interioridade constitutiva” na formacdo e execu¢do de um programa de pesquisa de
teoria social que reconhece a importancia dos aspectos psicologicos e da consciéncia em uma
investigacdo sobre a sociedade moderna. A teoria da identificagdo ¢ exemplar da interioridade
constitutiva entre a teoria critica e a psicanalise. Nesse ponto, Franz Neumann (2017 [1954]), no
ensaio Angustia e politica, incrementa algumas questdes para a teoria da identificagdo. Elas sdo

importantes para pensarmos o didlogo entre a massa e o lider'.

Para Neumann (2017 [1954]), a sensag¢do de angustia ¢ um “fantasma” que assombra o
mundo. Ela prejudica o individuo na medida em que afeta sua capacidade de livre decisdo; ou seja,
impede o discernimento e, ao promover o sofrimento humano, cultiva um descompasso entre o Eu e
a dindmica das pulsdes. Segundo Neumann, a civilizagdo moderna se caracteriza pela presenca da
angustia como fonte de alienagdo, sendo um dos elementos decisivos da psicologia humana para
responder a questdo: “O que faz com que as massas vendam a sua alma a lideres e os sigam

cegamente?” (Neumann, 2017 [1954], p. 117).

8 Vale sublinhar que Adorno retoma os aspectos de violéncia e for¢a que as massas almejam em seus lideres. No
entanto, a imagem de forca deve ser balanceada com um aspecto ordinario, que Adorno chama da ideia de pequeno
grande homem: “Embora apare¢a como super-homem o lider precisa, a0 mesmo tempo, apenas o milagre de aparecer
como uma pessoa mediana, tal como Hitler posava como a unido de King Kong e barbeiro suburbano.” (Adorno, 2015c,
p-179)

° No capitulo Elementos do anti-semitismo: limites do esclarecimento, Adorno e Horkheimer (1985a) apresentam os
aspectos estruturais da culpabilizagdo do “Outro” na modernidade capitalista. Uma das patologias do mundo burgués,
para os autores, ¢ que a dominagdo “elege” determinados grupos para torna-los inimigos, como bem assinalado no caso
dos judeus na Alemanha da década de 1930. Esse processo ¢ decorrente de um trabalho da constru¢do do “Outro”, no
qual, no autoritarismo, funciona com aspectos ritualisticos de estigmatizacdo e perseguicdo. Duas citagdes esclarecem o
ponto: “A mera existéncia do Outro ¢ motivo de irritagdo. Todos os outros sdo ‘muito espagosos’ e devem ser
recolocados em seus limites, que sdo os limites do terror sem limites.” (Adorno; Horkheimer, 1985a, p. 171). Em outro
contexto: “O patologico no anti-semitismo ndo é o comportamento projetivo enquanto tal, mas a auséncia da reflexdo
que o caracteriza. Nao conseguindo mais devolver ao objeto o que dele recebeu, o sujeito ndo se torna mais rico, porém,
mais pobre. Ele perde a reflexdo nas duas dire¢des: como ndo reflete mais o objeto, ele ndo reflete mais sobre si e perde
assim a capacidade de diferenciar.” (Adorno; Horkheimer, 1985a, p. 176)

10 conceito de angustia no ensaio de Franz Neumann aponta para diversos aspectos. Para o autor, a anglstia tanto
pode ser real, como pode ser neurdtica. A primeira ¢ baseada no diagndstico das transformagdes imanentes da
sociedade, a segunda, resultado da conspiracdo, propaganda e da criagdo de um sistema alucinatorio coletivo. A
angustia, em geral, ¢ baseada numa percep¢do de degradacdo social, podendo ser econdmica, religiosa, politica ou
racial. Para Neumann eles sdo fundamentais para a criacdo de movimentos de massas afetivos, pois congregam uma
unidade a partir de uma sensagdo coletiva de perda ou degrada¢do (Neumann, 2017 [1954]).
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Neumann propde um nexo entre a sensacdo de angustia e um padrao de identificagdo com o
lider autoritario. A partir de uma leitura freudiana, Neumann sugere que a anglstia atua como uma
espécie de “cimento” que permite a unidade das massas. Neumann (2017 [1954]) observou uma
relag@o entre alienacao e identificagdo com o lider, que chamou de identificacdo afetiva cesaristica.
Os movimentos autoritdrios populistas, para o autor, sdo caracterizados por esse padrao de
identificacdo, no qual as massas se veem personificadas por um lider cuja performance encarna a
solucdo para as aflicoes do mundo. A busca por um lider politico cesaristico, portanto, se mostra
como um recuo nas plataformas de identificagdo politica. Afinal, tal identificacdo afetiva, como
sublinha Neumann, alimenta-se de conspiragdes e manipulacdo da angustia das massas. Sobre os
movimentos de massa afetivos inclinados a dominacdo do lider, destaca Franz Neumann um duplo
sinal de regressao: historica e psicologica.

Uma vez que a identificagdo das massas com o lider concerne a alienagdo, a
identificagdo sempre constitui uma regressao, uma dupla regressdo. Por um
lado, a histéria do homem ¢ a historia da sua emergéncia da horda primitiva
e de sua progressiva individualizacgdo; portanto, a identificagdo com um lider
em uma massa ¢ um tipo de regressdo historica. Esta identificagdo é também
um “substituto para um lago libidinal objetal”, e, portanto, ¢ uma regressao

psicolégica, uma ferida do Eu, ou talvez at¢ mesmo a perda do Eu.
(Neumann, 2017 [1954], p. 119-120).

A teoria da identificagdo ¢ um ponto comum presente nas interpretacdes de Freud, Adorno e
Neumann. E na identificagio que se cultivam os elementos de unidade e identidade da massa. No
entanto, dada as condi¢des de mobilizagdo do 6dio, como destaca Freud (2011 [1921]), a imposigado
do medo como uma segunda natureza, como sublinha Adorno (2015a [1955]), e a identificacao
afetiva cesaristica baseada no sentimento de angustia, como observou Neumann (2017, [1954]), sdo
dimensdes que particularmente orientam os movimentos de massas para uma tendéncia autoritaria e

personalista.

Do didlogo entre a teoria critica e a psicanalise de Freud, encontramos elementos relevantes
para uma discussdo sobre o populismo contemporaneo. No populismo, o lider apreende os
sentimentos de descontentamentos sociais € os estimulos para uma orientagao das massas. Nesse
sentido, o lider assume uma performance que congrega tanto o herdi como a materializa¢do do
destino a ser realizado a partir das for¢as do unissono das massas. Nesse cenario, o outro € o objeto
da violéncia e, em seu sacrificio, o lider indica a resolugdo das aflicdes coletivas. O populismo,
nessa leitura da teoria critica e psicanalitica, apresenta-se como um movimento regressivo, uma vez
que ¢ baseado em padrdes de identificacdo cesaristica, nos quais a identificacdo com o lider

perpassa um momento de alienacgdo entre realidade concreta e uma nocao de falsa concretude.
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No sentido de uma reflexao sobre o populismo de direita de viés autoritario contemporaneo,
a questdo da angustia e dos medos sociais parecem estar muito mais no ambito da percepcao
equivocada e da constru¢ao de cenarios alucinatorios coletivos. As redes sociais sao fundamentais
para a producdo de um sentimento de medo e angustia social (real ou imaginada). Como percepgao
dos eventos politicos atuais em que o populismo sai as ruas, nota-se o uso de propagandas e slogans
que tém sentido em um medo inventado, como por exemplo, 0 medo do comunismo, o medo da
dissolucdo da familia e o medo da perseguicao dos cristdos. Em um sentido pragmatico da reflexao,
a economia capitalista, a familia e a religido ndo mostram sinais de perigo na sociedade
contemporanea. Percep¢des de critica ao modelo econdmico, familiar e religioso sdo logo
transformadas em combustivel para sinalizar perigos de mudangas que ndo demonstram sinal de
forga suficiente para pensarmos a realidade da demanda. Em outras palavras, ha certa habilidade
pragmatica da direita populista atual em instrumentalizar medos imagindrios e colocé-los como

realidade concreta para os simpatizantes do populismo.

O assombro do leitor da sociedade se d& no fato das pessoas “acreditarem’ que suas formas
de vida econdmica, familiar e religiosa estdo em risco no mundo contemporaneo, mas, pensando
com a teoria critica e a psicanalise, deve-se elaborar a questdo por um outro lado, isto ¢, o
populismo como uma forma de administragdo da afetividade politica. Nesse aspecto, o ambito que
iremos alegar a partir do registro do “irracional” passa a adentrar uma racionalidade propria e
produzir fendomenos de adesdo politica muito nublado para uma lente de analise que olha para a
identificacdo tradicional a ideologia. A adesdo no campo da afetividade, como vimos ao longo do
ensaio, atravessa outro prisma de referenciais e sentimentos, que produzem novos sentidos para a

participagdo politica.

4. ANGUSTIA, RESSENTIMENTO E O POPULISMO CONTEMPORANEO

A ideia aqui ¢ pensarmos como a identificagcdo entre lider e massa perpassa por um jogo de
mobiliza¢do de elementos afetivos, tais como a angustia e o ressentimento''. A conceitualiza¢do do
populismo como um fendémeno politico de massas, no qual um lider congrega as esperancas dos

individuos e as performa numa linguagem de violéncia contra o outro e assim cultiva um tipo

' No sentido de uma vinculagdo do ressentimento com os aspectos de dominagdo populista, Kehl (2020) argumenta o
aspecto reativo desse afeto e sua existéncia condicionada a um ndo-reconhecimento como sujeito autonomo: “Por isso,
o ressentimento na sociedade brasileira ndo ¢, como pode parecer, o primeiro passo para uma efetiva virada no jogo do
poder. A passividade da posigdo ressentida ndo permite que as pessoas se percebam como agentes no jogo de forcas que
determina suas vidas. O ressentimento ¢ o terreno dos afetos negativos, da vinganca imaginaria e adiada, da memoria
que sé serve para a manutengdo de uma queixa repetitiva e estéril.” (Kehl, 2020, p. 195).
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especifico de identidade. Essa ¢ uma identidade que congrega as individualidades numa formagao
de unidade politica. Na relacdo do lider populista e das massas, a identificacdo perpassa um
momento de afeto politico compartilhado. Essa equagdo faz parte das dindmicas do populismo
contemporaneo. Seu engajamento, reflexo das transformagdes da sociedade em rede, ¢ tanto na
organiza¢cdo de massas em protestos, como também, no recrutamento e na propaganda via redes
sociais. As redes sociais, num sentido pratico da discussdo, amplificam o alcance da propaganda e
das situagdes que provocam o panico econdmico, moral e religioso. A adesdo ao populismo,
portanto, confere ao individuo o sentimento de pertencimento, embora harmonizado por meio de

sentimentos negativos como a angustia e o ressentimento.

Franz Neumann (2017 [1954]) destacou na angustia o elemento decisivo para uma adesao
das massas aos caminhos do autoritarismo. Para ele, na relagcdo entre o lider e a massa, a angulstia
confere os aspectos primordiais para uma “concretude” do diagndstico da sociedade, presente na
propaganda populista. Cria-se, portanto, um universo de sentido a parte da concretude, que, para

Neumann, reflete uma outra camada da alienagdo na modernidade.

Em Aspectos do novo radicalismo de direita, Adorno (1967 [2020]) destaca o papel da
perduragio do 6dio como fonte de operagdo politica da direita. Odio, medo e as ansiedades sociais,
nesse sentido, sdo partes integrantes para o engajamento da direita, especificamente em seu viés
populista € nacionalista'>. Desse ponto de vista, a direita radical traduz em termos politicos
ansiedades sociais como o desemprego, a seguranga ¢ a identidade nacional. O movimento do
radicalismo de direita ¢ mistificar as origens das transformacgdes, formando um tipo de culpa

direcionada ao Outro.

Do ponto de vista do exame do problema da ascensdo do populismo, a observagdo de

12’ As transformagdes sociais promovem percepgdes de medo e ansiedade social, embora sejam imanentes a historia € a
cultura. Pensando sociedade como algo que ndo ¢ estatico, portanto, pressupde a transformagdo e a reorganizagao, a
titulo de exemplo sublinhamos duas transformagdes decisivas para as percepgdes angustia e ressentimento presente em
movimentos populistas de direita atuais. A primeira delas, assinalada por Horkheimer em Autoridade e familia, sdo as
reconfiguragdes da autoridade paterna na modernidade e a modificagdo da familia. Para ele, um processo de
questionamento da tradi¢cdo coloca em questdo o papel da autoridade no ambito privado. Na modernidade, os elementos
de autoridade que perdem seu aspecto tradicional se mostram cada vez mais ligados ao ambito do condicionamento
econdmico. Para ele, a unidade da familia se transforma na modernidade tendo sua unidade questionada a partir do
ganho de autonomia de seus membros. Uma outra transformagdo moderna que podemos apontar é a assinalada por
Robert Kurz (1997a) como uma critica a visdo progressista do passado colonial. Para Kurz, uma critica do “dominio do
homem branco” é um movimento de obje¢do as herangas do passado, tal como, a exposi¢do dos aspectos patologicos da
tradi¢do. O passado, antes visto do ponto de vista das vitorias e das grandes conquistas, contemporaneamente, por meio
da historiografia, ¢ exposto a partir da historia da usurpagdo, violéncia e destrui¢do. Naturalmente, esses sdo dois
aspectos presentes nas transformagdes contemporaneas. De modo geral, familia e historia (sobretudo a historia da
nagdo) sdo colocados sob a perspectiva de uma guerra cultural na qual, grupos reativos aos aspectos tradicionais
opdem-se as criticas e ao revisionismo da historia e da cultura. Do ponto de vista da teoria critica, tal entendimento
sobre o carater estatico da sociedade confronta-se com a perspectiva imanente dessas transformacdes modernas. A
angustia, o ressentimento ¢ o medo, do mesmo modo que funcionam com aditivos para o populismo, nacionalismo e
autoritarismo, sdo resultados da alienacdo e um entrelagcamento da falsa concretude.
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Adorno encontra ressonancias nos contornos da emergéncia mais recente do fendmeno. O outro, no
populismo contemporaneo, foi construido a partir da imagem do imigrante, do ativista, do defensor
dos direitos humanos, da livre imprensa e da universidade. Na linguagem violenta do populismo, a
questdo do desemprego, da identidade cultural e da seguranga sdo transformadas numa oposi¢ao
imediata a esse Outro, que, desse ponto de vista, atuam como os adversarios da identidade
valorizada dentro da politica populista. Quando no poder, o populismo reivindica a maioria eleitoral
como argumento para o desrespeito as diferencas. No populismo, as identificacdes afetivas se
baseiam num sentimento de oposi¢do ao outro que, pensando novamente em Adorno, revela uma
angustia em relacdo a propria identidade, na medida em que, ao se comparar e se espelhar em
formas miticas do passado ela sempre se confrontou com o sentimento de risco da mudanca.
Adorno (2020 [1967]) chama esse aspecto do radicalismo de direita de “fantasmas de um
fantasma”, que se conduz pela percepc¢do e crenga na grave situagdo do presente (Adorno, 2020

[1967], p. 56).

Nesse sentido, cumpre uma fun¢do importante na unidade de sentimentos do populismo a
propaganda que, para Adorno: “Essa propaganda serve menos para disseminar uma ideologia, que ¢
demasiado pobre, como lhes disse, ¢ mais para tornar as massas engajadas. A propaganda ¢&,
portanto, sobretudo uma técnica de psicologia das massas.” (Adorno, 2020 [1967], p. 67). A
propaganda, como forma de promog¢ao do engajamento das massas, ¢ uma ponte para adentrarmos
aos aspectos do ressentimento. Afinal, a performance do lider, de modo geral, assume a
performance do ressentido. Em outro sentido, a propaganda no populismo também assume os
contornos da “versdo oficial” dos fatos, isto €, a verdade populista. Por esse motivo, instituicdes de
difusdo de informagdo e produ¢do de conhecimento, como € o caso da imprensa e da universidade,

sdao imediatamente o alvo de uma politica de descrenca por parte do governo populista.

No sentido de uma interpretacdo sociologica do ressentimento, foi Max Scheler quem
propds as primeiras linhas para uma compreensdo do ressentimento como uma “unidade de
vivéncia”. Para o autor alemdo, o ressentimento se define como uma emocdo repetida, um
revivenciar, uma emoc¢ao no sentido negativo, diz Scheler: “Ressentimento ¢ um envenenamento
pessoal da alma, com causas e consequéncias determinadas.” (Scheler, 2012, pp. 47-48). Para nosso
argumento, no entanto, sua contribuicdo mais decisiva se da no vinculo entre o ressentimento e a
formagao de grupos sociais. De acordo com o argumento dele, o ressentimento opera como uma
vivéncia que pode se estruturar no corpo social, pois se baseia na continua comparacdo € no

sentimento de inferioridade diante do outro.

Maria Rita Kehl (2020) complexifica o argumento dessa constelagdo afetiva. Para a autora, o
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ressentido, ao atribuir seu sofrimento ao outro, projeta uma espécie de vinganga imagindria
(irrealizdvel), na medida em que sente-se como nao como derrotado, mas sim como um injusti¢ado.
Pensando o argumento do texto, a relagdo entre ressentimento e politica se aproximam em dois
aspectos do argumento de Kehl (2020): o primeiro deles ¢ o entrelagamento do ressentimento com
as praticas do paternalismo autoritario brasileiro, especificamente o sentimento generalizado da
“resolucao” dos problemas por meio da agdo do lider; o segundo ponto ¢ da operagdo do
ressentimento como limitador da autocritica na politica, pois toma a derrota histérica no sentido

particular da injusti¢a (Kehl, 2020, pp. 22-23).

A partir do primeiro ponto, isto €, o ressentimento e sua relacdo com o lider paternalista,
Kehl destaca o ressentido como uma personagem que atrai simpatia: ‘“Pois parece revestido de uma
superioridade moral inquestiondvel.” (Kehl, 2020, p. 23). Num sentido do argumento do dialogo
entre o lider e as massas que desenvolvemos ao longo do texto, a ligacdo do ressentimento com uma
formatacdo de personagem ¢ importante. Encontra-se no argumento da psicanalise de Freud e na
teoria critica de Adorno que o lider, de fato, performa um tipo especifico de sentimento desejado
pelas massas. Sua performance ¢ o aspecto central de sua propaganda, dado que congrega na
linguagem violenta os antagonismos, ressentimentos, angustias e sua percepc¢ao de justica atinada a
da massa. Kehl destaca essa apresentacdo: “O personagem ressentido ¢ eficiente em mobilizar tanto
a identificacdo (do leitor, do espectador etc.) quanto a mda consciéncia. Alguém sempre ha de
sentir-se culpado pelo siléncio acusador do personagem ressentido.” (Kehl, 2020, p. 23, grifos

nossos).

Portanto, a performance do lider, em seus aspectos de angustia e ressentimento, apresenta-se
como o elemento primevo para uma identificacdo com as massas. No sentido apresentado por Kehl
(2020), o ressentimento possui afinidades com o conservadorismo, em razdo de operar por um
desejo a ordem. Nas modernas democracias o ressentimento emerge como "pseudo-solugdes" para
os problemas da modernidade que, para a autora, podem criar lagos de identificagdo, sobretudo: “As
classes decadentes que sentem humilhadas com a perda de sua posicao se ressentem, acima de tudo,
contra os que, situados em lugar inferior a eles na hierarquia social, ndo se deixam humilhar.”

(Kehl, 2020, p. 174).

Dunker (2015), em seu argumento desenvolvido em Mal-estar, sofrimento e sintoma,
destaca que, das maneiras de sofrer na modernidade capitalista, insere-se um tipo de logica - a vida
em forma de condominio - no qual os problemas publicos de saide mental sdo reorganizados a
partir de uma logica de gestdo. Nesse contexto, as comunidades humanas ja ndao conferem o

substrato para um cultivo positivo da sociabilidade. A forma de vida do condominio, como
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comunidade fracassada, apresenta os aspectos reificados da modernizacdo. Para Dunker (2015),

uma das patologias sociais de nossa época ¢ justamente o ressentimento'?.

O ressentimento € um efeito estrutural da soberania excessiva do Outro, da
consolidagdo fantasmatica de sua onipoténcia, por identificacdo redutiva a
uma alteridade encarnada e positiva. E facil perceber como o ressentimento
prospera naqueles que se sentem excluidos pelos muros do condominio.
(Dunker, 2015, p. 66).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Como vimos ao longo do ensaio, os estudos de Freud e da teoria critica a respeito da relagdo
entre o lider e as massas iluminam alguns aspectos do desenvolvimento contemporidneo do
populismo. Nao se conformando com um fenémeno inédito, a crise da democracia, o populismo e o
autoritarismo, se mostram mais compreensiveis a luz da experiéncia tedrica documentada na
psicanalise e na teoria critica. Revisitando tais escolas de pensamento, assim, agucamos o olhar para
os contornos das novidades da historia, sem perder de vista, no entanto, os elementos estruturais que

persistem em reaparecer.

Do ponto de vista da psicandlise e da teoria critica, o didlogo das massas com os lideres
ensina a importadncia da abertura tedrica para a compreensdo de sentimentos. Angulstia e
ressentimento sdo lidas para além de seu aspecto de sensagao psicologica. Elas se conformam como
elementos centrais nas plataformas de identificacdo. Na questdo do populismo contemporaneo, o

ressentimento atua como ‘“cimento” para a agenda de politica reativas.

Derivam dos aspectos regressivos encontrados na relacdo entre a massa e o lider os pontos
mais problematicos da crise democratica atual: o aparelhamento das institui¢des do Estado, o
personalismo politico, o ataque as liberdades de imprensa, o autoritarismo da maioria eleitoral, o
desrespeito e a culpabilizagdo do outro. Os recentes episddios de tentativa de golpe de Estado sdao
sintomas de uma crise profunda da democracia liberal. A democracia como forma de governo
sobreviveu resiliente no caso do Brasil e dos Estados Unidos. No entanto, dado o aumento da tensao
e as pressdes populistas por sua aboli¢do e substitui¢do por formas de governo autoritaria, cabe aos
pensadores criticos se perguntarem: quais alternativas para o estado atual das coisas? Compreender
a complexidade dos processos de identificacdo afetivo e seu papel na politica mostra-se essencial

para formula¢do de um pensamento teodrico e pratico de transformagdo da sociedade. Aqui cabe a

13 Qutras patologias encontradas nas formas de vida de condominio de acordo com Dunker (2015) sfo: o ressentimento,
o cinismo, a degradacdo do sentimento de respeito ¢ o sentimento de exilio e isolamento.
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ideia de transformagdo, uma vez que, ao recuar para um lugar imposto de defesa da democracia
liberal, a esquerda ndo pode se esquecer de seu papel propositivo e critico as injustigas e exclusdes

da democracia liberal.

A direita populista de viés autoritario interpreta os sintomas da crise contemporanea no
ambito dos riscos para sua propria forma de vida. No entanto, pensando em um campo mais amplo,
a democracia liberal estd em constante crise, sobretudo por se estruturar como lugar de exclusdao. A
baixa representatividade da populagdo negra, a violéncia politica contra as mulheres e a defesa de
interesses elitistas na politica sdo problemas inerentes a forma da democracia liberal. Nesse sentido,
a crise tem um aspecto realista, uma vez que a esfera publica da politica mainstream, de fato, nao se
mostra representativa para com as demandas sociais de uma sociedade como a brasileira. A critica
ao populismo de direita ndo pode levar ao esquecimento dos problemas da democracia liberal. Do
ponto de vista da organizacdo da esquerda politica, ¢ relevante manter um olhar propositivo de
transformagdo das institui¢des rumo a uma politica que seja de fato representativa. Por fim, o ponto
de critica deve ser elaborado em direcdo aos potenciais regressivos de movimentos politicos que
visam tornar a democracia uma forma de governo regressiva, ou seja, tomar as instituigdes para

produzir formas de governar baseadas na exclusao do outro.
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