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ESCUTAR E RESPEITAR: UMA RESENHA DE “VOZES
INDIGENAS NA SAUDE: TRAJETORIAS, MEMORIAS E
PROTAGONISMOS”

Listen and respect: a book review of “indigenous voices in health policy: trajectories,
memories and protagonism

Leonardo Barros Soares'”

1.INTRODUCAO

A politica de reconhecimento de Terras Indigenas (doravante, TIs) no Brasil ¢, sem duvidas,
o centro da relacdo entre povos indigenas e o Estado brasileiro desde, pelo menos, seu progressivo
estabelecimento nas primeiras décadas da Republica. E no territério que os povos originarios se
constituem como grupos distintos da sociedade circundante, com a possibilidade de manter seus
usos, costumes e tradigdes relativos a manuten¢do de suas linguas tradicionais, atividades
espirituais, econdmicas e culturais de forma ampla. Também ¢ no territorio que os povos indigenas
desenvolvem suas praticas tradicionais relativas as suas visdes de saude, que compreendem nado
apenas os organismos humanos, mas também aqueles nao-humanos e toda a complexa e densa rede

de interagOes entre os seres na natureza.

Poder acessar distintas percepgdes acerca da profundidade dessa leitura pelas falas dos
proprios indigenas pode nos prover insights ndo apenas para pensarmos a estruturagdo de uma
politica de satide com foco nesse segmento populacional, mas também nos levar a questionar nossas
proprias praticas biomédicas. Essa possibilidade ¢ proporcionada pela leitura da obra “Vozes
indigenas na saude: trajetorias, memorias e protagonismos”, editada pela FIOCRUZ em 2022 ¢
organizada por Ana Lucia de Moura Pontes, Vanessa Hacon, Luiz Eloy Terena e Ricardo Ventura

Santos.
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Trata-se de um livro composto pelos depoimentos de treze liderangas indigenas com foco em

suas trajetorias na luta pela constru¢ao de uma politica de atendimento a saude indigena no Brasil.

Ailton Krenak assina “Quando o povo indigena descobriu o Brasil”; Zezinho Kaxarari, "ndo
somos de ninguém"; Chico Apurina, “saude ¢ terra demarcada”; Leticia Yawanawd, “conhecer as
plantas, ouvir as mulheres”; Carmem Pankararu, “somos filhos da terra”; Lourenco Krikati, “saude
¢ voltar a ter cultura”; Ivani Gomes Pankararu, “valorizar o saber indigena”; Davi Kopenawa
Yanomami, “o governo tem o dever de cuidar”; Alvaro Tukano, “segurar a bandeira dos
antepassados”; Iolanda Pereira Macuxi, “lutar pelo que era nosso”; Clovis Ambrdosio Wapichana,
“em defesa da propria cultura”; Jacir de Souza Macuxi, “seguimos nessa briga”; Megaron
Txucarramae Mebéngokre, “tem que chamar para participar”. Por fim, fechando a obra, Célia

Xakriaba e Luiz Eloy Terena assinam o texto “herdamos a luta”.

A presente resenha visa abordar a obra propondo alguns eixos analiticos que, a nosso ver,
compdem as linhas de forga estruturantes das narrativas. Suas miradas simultaneamente
retrospectivas e prospectivas sobre a politica de atencao a satde indigena podem ser, a nosso ver,
aglutinadas em torno de quatro eixos fundamentais: 1. A trajetdria de luta para o estabelecimento da
politica em tela; 2. As relagdes entre saude e territorio; 3. A compreensdo do que ¢ saude e adoecer;
e 4. A diferenga como centro da ideia de autodeterminac¢do. Debrucemo-nos, com mais vagar, na

sequéncia, sobre cada um deles.

2. LUTAR PARA CURAR

Inicialmente, como se trata de um livro composto por depoimentos de liderancas historicas
do movimento indigena brasileiro, a obra em tela também pode ser lida como uma excelente
relembranca de toda a luta empreendida pelos ativistas indigenas pelo menos desde a década de
1970, que culminou com a promulgacao da Constitui¢do Cidadd e, mais tarde, na institui¢do de um
subsistema especifico para os povos indigenas no ambito do SUS. Liderangas de proje¢ao nacional
e internacional tais como Davi Kopenawa Yanomami, Alvaro Tukano e Ailton Krenak foram e
ainda sdo protagonistas de momentos-chave para os povos indigenas nas ultimas décadas. Segundo
Chico Apurina, “ele sempre foi o ponto-chave de qualquer construcao politica: sem o movimento

nao se consegue” (p.111).

Em primeiro lugar, ressalta-se a importancia da luta pela profunda marca deixada pelos
povos indigenas no processo constituinte. E nos artigos 231 e 232 da Carta Magna que esta

consubstanciada a visdo do Brasil como um pais multicultural, em que os povos indigenas nao sao
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considerados como portadores de uma “condi¢do transitoria”, que seria superada pela assimilagdo a
sociedade nacional. Ao contrdrio, o texto constitucional reconhece os povos indigenas como
distintos da sociedade circundante, mas que, nao obstante, gozam de todas as prerrogativas da
cidadania ao mesmo tempo em que fazem jus a um tratamento respeitoso as suas formas

caracteristicas de fazer cultura, educagao ¢ saude.

Em segundo lugar, salta aos olhos dos leitores a perenidade da luta dos povos indigenas
para, por meio de suas organizacdes e movimentos, se fazerem ouvir simultaneamente nas
macroestruturas institucionais do poder e no ambito micro das aldeias e comunidades mais remotas
do pais. E inspiradora a capacidade que as liderangas demonstram, apesar das mais diversas agruras,
de transitarem entre diversos cendrios locais, nacionais € mesmo internacionais, para pautar a
necessidade de respeito pelas formas tradicionais de lidar com as questdes de satde e adoecimento.
Numa perspectiva de longa duragdo da historia, ndo deixa de impressionar os passos largos e

consistentes que esses grupos deram na esfera publica brasileira ao longo das ultimas cinco décadas.

3. DEMARCACAO DE TERRAS E PROMOCAO DE SAUDE

No que se refere ao segundo eixo aglutinador das reflexdes das liderancas indigenas,
destacamos como de especial interesse a relacao, aduzida por praticamente todas as narrativas, entre
saude e territorio. Mais especificamente, acerca da necessidade de compreensdo da luta pelo
reconhecimento dos territdrios tradicionais, por parte do Estado brasileiro, como uma dimensao
central na sua possibilidade de existir de forma plena, ai incluida, evidentemente, a dimensao da
vida em sua totalidade. Afinal de contas, segundo Ailton Krenak, ha uma “identidade indissoluvel

entre povo e territério” (p.48).

O Brasil ¢ um dos paises do mundo com maior extensdo de terras reconhecidas como de
ocupagdo tradicional, com cerca de 736 TIs em diversos estagios do processo demarcatorio e
abrangendo cerca de 13% do territério nacional (RRI, 2015). TIs homologadas, ou seja, cujo
processo ja se encerrou, sao relativamente menos vulneraveis as violagdes de direitos e violéncias
diversas do que aquelas que ainda ndo chegaram a termo. Destacam-se especialmente as ameagas
representadas pelas invasdes de grileiros e garimpeiros, vetores de doengas diversas que se abatem
sobre os povos indigenas. Assim, Chico Apurind afirma que “a saide ¢ bem-estar, ¢ terra
demarcada, ¢ viver bem, ¢ ndo ter invasao nas nossas terras” (p.118). No mesmo sentido, Lourengo
Krikati indaga: “como ¢ que nods teremos satide se ndo temos territorio? Se o nosso territdrio estd

todo invadido? [...] o foco principal da saude, para nds, € o territdrio” (p.173).
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Nao ¢ dificil imaginar que um territério submetido as pressdes de madeireiros, com rios
poluidos por metais pesados utilizados na pratica do garimpo ilegal, que ademais introduzem
doengas infecciosas sexualmente transmissiveis em populacdes indigenas, seja assolado pela
maléria e padeca de grave inseguranca alimentar. A li¢do a ser escutada nesse debate, portanto,
parece ser a importancia de que pensemos a politica demarcatoria e a politica de atencdo a satde
indigena como andando pari passu, € ndo como politicas sem interseccdo. Urge, ademais,
desenharmos estudos que consigam problematizar a relagao entre territério demarcado e indicadores
de saude, de modo a termos subsidios empiricos para nos balizar nos debates no ambito do Sistema
Unico de Saude. Pois, conforme sintetiza Célia Xakriaba, “o territorio é remédio. O territorio cura”

(p.330).

4. SOBRE ADOECER E CURAR NOS MUNDOS INDIGENAS

Um dos aspectos mais interessantes das narrativas aqui abordadas ¢ seu dar a ver as formas
com que os distintos povos indigenas compreendem os processos de adoecer e se curar. Carmem
Pankararu, por exemplo, afirma que “os povos tém a sua propria forma de fazer satide, entendem a

saude de uma forma diferente e tém seus proprios mecanismos de cura” (p.160).

Essas diferengas para com a cosmovisdo dos brancos em relacdo aos processos de
adoecimento-satde instalaram, de saida, a necessidade de uma abordagem “dual” por parte dos
povos indigenas. Iolanda Pereira Macuxi, lideranga com larga experiéncia no Distrito Sanitario
Especial Indigena (DSEI) Leste de Roraima, entende que “para que tivéssemos uma satude
diferenciada, como os tuxauas colocaram, ndo bastavam as coisas do branco. Tinhamos que

trabalhar as duas partes: a saude do branco e a saude do indio” (p.248).

E do que se trata a tal “saide do indio”? Sem a pretensdo de esgotar-se um topico tao
complexo, poderiamos dizer que as muitas falas em torno da questdo trazem que a diferenca
essencial entre “as duas saudes” ¢ sobretudo a questio do cuidado. E, mais uma vez, iluminadora a
sintese que Ailton Krenak faz sobre isso, ao declarar que “o lugar de onde os indios e os brancos

pensam o cuidado € muito diferente, j& que € raro vermos um branco falando em cuidado” (p.55).

E notéavel que, nas falas dos entrevistados, ndo had uma abordagem excludente da medicina
ocidental. Pelo contrario, muitas afirmacdes vao no sentido de que a “medicina dos brancos” tem
seu valor, sobretudo no que se refere as formas de combater as doencas que os proprios brancos

trouxeram. O que as liderancas entrevistadas fazem questao de reforcar, no entanto, ¢ a ideia de que
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povos indigenas t€m praticas milenares de cuidar dos seus, de aliviar suas dores e fortalecer sua
forga vital, e que estas praticas e seus agentes podem e devem trabalhar em conjunto com suas

contrapartes nao indigenas, desde que respeitadas as suas especificidades.

Esse topico ¢ instigante e, devido ao escopo reduzido de uma resenha, nao ¢ possivel
aprofundarmos nesse debate. Cabe, no entanto, a guisa de reflexdo final, ponderarmos sobre a
intensa medicalizacdo a que estamos submetidos nas sociedades ocidentais, e de que modo estamos
sendo — ou, mais comumente, ndo sendo — cuidados por nossos profissionais de saude. Escutar a
énfase dos povos indigenas no cuidado como elemento central da saude deve servir para colocar
uma interrogacdo em nosso proprio saber biomédico, com vistas a sua fertilizagdo a partir de novas

percepcdes de mundo como as esposadas pelas liderangas indigenas entrevistadas.

5. A POLITICA DE SAUDE COMO DIMENSAO DA AUTODETERMINACAO

Por fim, os depoimentos trazem, em muitos momentos, elementos para um debate sobre a
compreensdo da politica de atencdo a saude indigena como um dos elementos centrais do direito
dos povos indigenas a autodeterminacdo. Como ¢ sabido, historicamente, os povos indigenas foram
tratados como objeto de domesticacdo ou de tutela, considerados como seres ndo dotados de razdo e
que, portanto, ndo poderiam tomar decisdes sobre como deveriam viver. Uma gama de atores
politicos se incumbiu de se apresentar como “porta-vozes” dos povos originarios, muitas vezes as
expensas de seus interesses politicos genuinos e interferindo de modo profundo em suas formas de

organizagao social, politica e cultural.

Alvaro Tukano, importante lideranca politica do estado do Amazonas, conta que, em meados
do século XX, “os padres tinham ciumes dos seus indios; militares, antrop6logos e ambientalistas
também. Mas eu ndo pertenco a eles, eu pertenco ao meu povo, a minha cultura” (p.223). Aqui
revela-se, de modo cristalino, a teia de interesses tutelares que se formou em torno dos povos
indigenas brasileiros ao longo dos séculos e, ao mesmo tempo, a consciéncia de que saber-se
pertencente a uma determinada cultura tem o conddo de romper com o circulo vicioso da
minorizagdo que, ao fim e ao cabo, s6 serve para o beneficio de interesses alheios aqueles

demandados pelos povos indigenas, suas organizagdes e liderangas.

A autodeterminagdo dos povos indigenas, portanto, passa pelo reconhecimento amplo das
especificidades culturais das centenas de grupos que habitam o territério nacional, ai incluindo o

reconhecimento de suas formas de “fazer satde”. Mais uma vez, Alvaro Tukano exemplifica bem a
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concretude desses processos no ambito cotidiano dos povos origindrios brasileiros. Em suas
palavras, “Hoje, no Rio Negro, tem muita gente comegando a tomar ayahuasca de novo. Quando
acontece isso, os padres e outros doutrinadores de indio vao embora. Isso ¢ recuperar, ¢ falar de

autodetermina¢do na saude indigena” (p.227).

6. CONSIDERACOES FINAIS: ESCUTAR E RESPEITAR

O livro em tela se configura como uma extraordinaria oportunidade para que nos, nao
indigenas, possamos escutar as vozes de algumas das mais expressivas liderancas politicas
indigenas do pais no que tange a sua ampla compreensdo sobre a politica de satide destinada aos
povos indigenas brasileiros. Reunir o depoimento de tantas figuras centrais para a consolidagao do
movimento indigena como um dos mais pujantes do cenario brasileiro atual ndo ¢ um feito trivial e

os organizadores da obra devem ser reconhecidos por isso.

Transversal a todas as narrativas apresentadas subjaz um elemento central para a
compreensdo das demandas dos povos indigenas para o Estado e a sociedade brasileira como um
todo, qual seja, a exigéncia do respeito. Nas palavras de Zezinho Kaxarari, “vai ser o mesmo
espaco, o0 mesmo hospital, o mesmo leito. A diferenca vai ser so o respeito” (p.90). Respeito por
seus modos de existir, suas linguas, sua espiritualidade, seu territorio, suas culturas e, também, por
suas formas de entender os processos de adoecimento e cura. As falas recuperadas nos capitulos
repetem, incessantemente, o mantra: nos respeitem! Ou, nas palavras de Leticia Yawanawa, os

brancos “estdo perdendo muito quando nao ouvem nossos gritos de ‘reconhecam’” (p.130).

Os povos indigenas estdo falando, nos alertando, a todo momento, que nosso estilo de vida
baseado na destrui¢ao da natureza ¢ insustentavel e nos levara a catastrofe, e a cura do corpo passa
pela relagdo da cura com a mae terra. Nas belas palavras de Célia Xakriaba, “porque curar a terra ¢

curar o pensamento, o corpo € muitos uteros que estao adoecidos” (p.330).

A questdo, no entanto, parece ser: estamos escutando?
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