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O HABITUS NA ACEPCAO DE NORBERT ELIAS E
DE PIERRE BOURDIEU

The Habitus in the Conception of Norbert Elias and Pierre Bourdieu

Fabio Monteiro de Moraes'
RESUMO

O presente artigo tem como objetivo realizar uma andlise expositivo-comparativa do conceito de
habitus mobilizado por Norbert Elias e Pierre Bourdieu, apresentando suas origens filosoficas, usos
sociologicos e implicagdes tedricas para a compreensdo da relagdo ndo-dual entre estrutura e
agéncia. Em Elias, o habitus é concebido como uma “estrutura de personalidade” historicamente
moldada pelo processo civilizador e pelas figuragdes interdependentes, funcionando como uma
“segunda natureza” que articula dimensdes psiquicas e coletivas. Em Bourdieu, ¢ definido como um
“sistema de disposi¢des durdveis e transponiveis” que media a relacdo entre estruturas objetivas e
praticas subjetivas, manifestando-se por meio do senso pratico e da internalizagao das regras dos
campos sociais. Apesar das diferentes énfases — historica e psicogénica em Elias, praxioldgica e
relacional em Bourdieu —, ambos engajados no debate que busca superar a dicotomia entre
individuo e sociedade, compreendendo o social como processo relacional e incorporado. O estudo
reafirma a atualidade do habitus como categoria central da teoria socioldgica contemporanea.
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ABSTRACT

This article aims to conduct an expository and comparative analysis of the concept of habitus as
mobilized by Norbert Elias and Pierre Bourdieu, presenting its philosophical origins, sociological
uses, and theoretical implications for understanding the non-dual relationship between structure and
agency. In Elias, habitus is conceived as a “structure of personality” historically shaped by the
civilizing process and by interdependent figurations, functioning as a “second nature” that
articulates psychic and collective dimensions. In Bourdieu, it is defined as a “system of durable and
transposable dispositions” that mediates the relationship between objective structures and subjective
practices, manifesting through practical sense and the internalization of the rules governing social
fields. Despite their different emphases—historical and psychogenic in Elias, praxiological and
relational in Bourdieu—both engage in the debate that seeks to overcome the dichotomy between
individual and society, conceiving the social as a relational and embodied process. The study
reaffirms the relevance of habitus as a central category in contemporary sociological theory.
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A questdo permanece em aberto sobre se Pierre Bourdieu tomou
emprestado de Elias seu conceito de habitus, ou se se trata de duas criagoes
conceituais concomitantes e independentes

(Heinich, 2015, p. 49, tradugdo nossa).

1. INTRODUCAO

Um dos principais dilemas enfrentados pelos tedricos das Ciéncias Sociais - possivelmente o
mais persistente - diz respeito a tensdo entre estrutura e agéncia. Trata-se da dicotomia entre
perspectivas objetivistas, que compreendem a realidade social como resultado de determinacdes
estruturais e padrdes objetivos, e abordagens subjetivistas, que atribuem as acgdes e escolhas dos
individuos o papel central na constituicdo dessa realidade. Conforme destaca Fontes (2020), esse
debate ¢ relativamente antigo e remonta a filosofia de Hobbes, para quem a sociedade nasce do
pacto entre individuos que buscam escapar da guerra de todos contra todos; e de Montesquieu, que
concebia a sociedade a partir de uma ordenagdo juridico-politica. Tais questdes também estiveram
presente na Sociologia classica. Durkheim, por exemplo, via os fatos sociais como realidades
exteriores e coercitivas aos individuos; ja Weber, enfatizava o papel das agdes individuais
intencionais na configuracdo do social, afirmando que s6 a acdo orientada ao outro poderia ser
considerada uma agao social. Marx, por sua vez, ao inverter a dialética hegeliana, considerou como
pontos de partida analiticos o sujeito e a infraestrutura, sugerindo que as posi¢oes de classe seriam
determinantes na construcdo das subjetividades humanas. Aqui, vemos uma andlise dialética,
relacional e historica a respeito das relagdes sociais.

No que tange a concepgdo contemporanea, em Elias (1994), por exemplo, ¢ equivocado
presumir que os termos ‘“social” e “individual” sempre fizeram parte do nosso vocabulario e que,
desde sua origem, tenham sido concebidos de forma dicotomica. Para ele, contudo,

[...] € necessario um consideravel esforgo de desprendimento dos pressupostos que
se tenha para se reconhecer que ha sociedades, e que houve estagios no
desenvolvimento de nossa sociedade, em que conceitos como "individual" e
"social", em seu atual sentido, ndo existem ou nao existiram (Elias, 1994, p.129).

Bourdieu (1994, 2009), por sua vez, considera que

Enfim, o conhecimento que podemos chamar praxioldgico ndo se refere apenas ao
sistema das relagdes objetivas que o modo de conhecimento objetivista constroi,
mas também as relagcdes dialéticas entre essas estruturas e as disposicdes
estruturadas nas quais elas se atualizam, e tendem a reproduzi-las, ou seja, o duplo
processo de interiorizagdo da exterioridade e de exteriorizagdo da interioridade
(Bourdieu, 1994, p. 47).

Para ele, o mundo social pode ser apreendido por meio de trés formas de conhecimento. Sao

elas:
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v O conhecimento fenomenologico ou subjetivista, que entende o mundo social como
natural e imediato, tendo como principal representante o fildsofo Edmund Husserl.

v/ O conhecimento objetivista ou estruturalista, que “apreende as praticas de fora,
enquanto fato acabado” (Bourdieu, 1994, p. 47), representado, sobretudo, pelo
antrop6logo Claude Lévi-Strauss.

v/ O conhecimento praxioldgico, proposto como superagdo parcial das limitagdes das
duas abordagens anteriores. Essa maneira de conhecer o mundo social objetiva
integrar elementos do objetivismo e do subjetivismo, ao evidenciar que nas
dindmicas sociais ocorre uma constante dialética entre estruturas objetivas e
disposigdes subjetivas, estruturas que sao internalizadas pelos sujeitos e, a0 mesmo

tempo, externalizadas por meio de suas praticas sociais e historicas.

E nesse terreno antitético - entre sociedade-individuo e objetivismo-subjetivismo - que tanto
Norbert Elias (1897-1990) quanto Pierre Bourdieu (1930-2002) buscaram compreender os
processos € as praticas sociais na contemporaneidade, visando a superacdo das abordagens
dualistas. Apesar de possuirem formagdes teodricas distintas; de um lado a tradicdo alema e a
perspectiva processual e figuracional; do outro, a francesa relacional e praxiologica, ambos
construiram concepgdes bastante proximas em diversos aspectos de suas trajetdrias intelectuais.

Tais concepgdes que, de certo modo, buscaram compreender a malha social por meio da
passagem do opus operatum ao modus operandi, quer dizer, do produto acabado ao processo de
producdo das transformagdes e praticas sociais, sdo centrais para compreendermos a construgao do
conceito de habitus mobilizado pelos dois tedricos aqui mobilizados, com intuito de “capturar como
condi¢des sociais de existéncia similares geram, via socializac¢do, formas de subjetividade também
similares entre si” (Peters, 2020, p. 11).

O objetivo aqui ¢ promover uma andlise expositivo-comparativa do conceito de habitus tal
qual ¢ mobilizado por Norbert Elias e por Pierre Bourdieu em seus escritos, examinando seus
pressupostos filosoficos, aplicagdes socioldgicas e implicagdes tedricas para a compreensdo da
dialética entre estrutura e agéncia e do funcionamento da sociedade (configuracdes e campos).
Dessa forma, buscamos identificar convergéncias e distingdes nas formas como ambos os autores
mobilizam o conceito. Ao estabelecer esse dialogo, buscamos demonstrar a relevancia do habitus
como categoria relacional e antidualista, capaz de integrar dimensdes historicas, corporais e sociais
na explicagdo das praticas humanas e na constituicdo dos modos de acdo e socializagdo
contemporaneos. Para tanto, este trabalho foi organizado em trés secdes, além desta introducdo e

das consideragdes finais. Na primeira se¢do, Percurso sobre os usos do conceito de habitus,
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apoiando-nos em Loic Wacquant (2017), apresentamos um histérico do uso do conceito por
diversos autores da Filosofia e das Ciéncias Sociais desde a nogdo de hexis aristotélica, passando
pelos classicos da Sociologia, pela fenomenologia, até chegar em Elias e Bourdieu. Na segunda e
terceira segdes, respectivamente, abordamos o conceito de habitus em Elias, articulado ao processo
civilizador e as configuragdes de interdependéncia e o conceito de habitus em Bourdieu, articulado
e sistematizado como um sistema de disposi¢des que media as relacdes entre estruturas objetivas e

praticas subjetivas.

2. PERCURSO SOBRE OS USOS DO CONCEITO DE HABITUS

Em seu artigo intitulado Esclarecer o habitus, Loic Wacquant (2017) afirma que esse
conceito, remonta & nogio grega de hexis, empregada por Aristoteles na Etica a Nicémano para
discorrer sobre disposi¢des adquiridas que orientam de forma duravel a conduta humana virtuosa.
Na acep¢do latina, hexis foi traduzida como habitus: participio passado do verbo habere, que
significa “ter” ou “possuir”. Nesse sentido, habitus ja aparece como algo adquirido ou possuido.
Entre os romanos, o conceito foi mobilizado por pensadores como Cicero, Boécio e Quintiliano,
sendo posteriormente incorporado pela tradicdo escolastica medieval, especialmente por Tomas de
Aquino na obra Suma Teoldgica, como uma disposicdo duravel ligada a formagdo moral, mas
também a capacidade inventiva e criativa do individuo.

Ainda de acordo com Wacquant (2017), na modernidade, ao longo dos séculos XIX e inicio
do XX, o conceito também foi mobilizado por diversos tedricos importantes. O economista e
socidlogo noruegués, Thorstein Veblen, por exemplo, discorreu sobre o “habitus mental predatério”
dos industriais na obra 4 Teoria da Classe Ociosa’ (1899). Anos mais tarde, Emile Durkheim, usou
o termo em seu curso intitulado Evolugdo pedagogica (1904-1905), para descrever atitudes
educacionais duradouras, enfatizando sua formagao por meio da socializagao. Max Weber, por sua
vez, na obra, Economia e Sociedade (1918), mobiliza o conceito para discutir o ascetismo religioso.
Marcel Mauss, (1934), muito provavelmente influenciado pelos escritos de seu tio Durkheim,
também fez uso do conceito, ao emprega-lo em sua analise sobre as técnicas do corpo, evidenciando
o carater socialmente construido das disposi¢cdes corporais. Na fenomenologia, Wacquant aponta

que Edmund Husserl,

designava por habitus a conduta mental entre experiéncias passadas e agdes
vindouras. Husserl (1947/1973) também usava como cognato conceptual o termo

20 livro The Theory of the Leisure Class, de Thorstein Veblen, foi publicada no Brasil em diferentes edigdes, sendo a
mais comum traduzida como A Teoria da Classe Ociosa. No entanto também ¢ possivel encontrar a versao traduzida
como A Teoria da Classe do Lazer.
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Habitualitdt (e dai a sua adopgdo pela etnometodologia), uma nogdo que se
assemelha com a de habito, generalizada por Maurice Merlau-Ponty (1945) na sua
analise sobre o “corpo vivido” como o impulsor silencioso do comportamento
social. O habitus também figura de passagem nos escritos de outro estudante de

299

Husserl, Norbert Elias, que fala de “habitus psiquico das pessoas ‘civilizadas’ no
estudo classico Uber den Process der Civilizierung (1937).” (Wacquant, 2017, p.2).

Nota-se que o conceito de habitus ndo surge de forma isolada, mas como resultado de uma
longa tradi¢ao filosofica e sociologica, sendo reformulado por diferentes autores em diferentes
épocas para responder questdes tedricas e contextuais de seu tempo. Tanto Elias quanto Bourdieu,
embora com estilos e énfases distintas, contribuiram para consolidar o conceito de habitus como
uma ferramenta fundamental para analisar a relacdo entre estrutura social e subjetividade. No
entanto, nao desenvolveram suas acepgdes sem sofrer influéncias dessas tradicdes em torno da
construgdo do conceito, pois desde a antiguidade o conceito de habitus vem apontando para a
nogao, retida pelos tedricos contemporaneos, de disposi¢coes herdadas e incorporadas que tende a
influenciar as condutas humanas.

Vale destacar que, no que diz respeito a mobilizagdomobilizacdo do conceito de habitus
entre os dois autores, na obra de Bourdieu ele assume um papel significativamente mais central. Em
Elias, por outro lado, o conceito assume um lugar secundario, ndo sendo objeto do mesmo rigor
sistemadtico e tedrico caracteristico da sociologia bourdiesiana (Setton, 2018).

Observando a cronologia das publicagdes de Norbert Elias, nota-se que o conceito de
habitus aparece em trés de suas obras. Uma Unica vez em A4 sociedade de corte: investiga¢do sobre
a sociologia da realeza e da aristocracia de corte (1969), na seguinte passagem: “No decorrer da
aristocratizagdo e do processo de formacdo da corte, alteram-se ndo s6 as ideias, mas o habitus dos
nobres” (Elias, 2001, p. 246). Muitos anos depois, no prefacio e no ultimo capitulo da obra 4
Sociedade dos Individuos (1987) e, por fim, no livro Os alemdes: a luta pelo poder e a evolugdo do
habitus nos séculos XIX e XX (1989), através da qual Elias mobiliza o conceito, aprofundando sua
analise sobre a formag¢ao do habitus nacional alemao.

Observa-se que, apesar da coletanea com textos de Elias intitulada Escritos & Ensaios 1:
Estado, processo, opinido publica® (2006), contar com um capitulo denominado Habitus nacional e
opinido publica, esse titulo teria sido dado pelos organizadores. Sendo que o titulo original do texto
traduzido do alemdo para o portugués seria: Particularidades nacionais da opinido publica inglesa
e ndo Habitus nacionais: algumas peculiaridades inglesas e alemds, conforme consta na coletanea.

A despeito do uso de habitus na producdo de Bourdieu, ¢ a partir dos anos 1960 que o

tedrico francés comeca a sua profunda sistematizagdo socioldgica em torno do conceito,

3 Organizada por Federico Neiburg e Leopoldo Waizbort. Traduzida ao portugués em 2006.
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integrando-o a antropologia estruturalista para reintroduzir a capacidade de acdo dos agentes e
superar a dicotomia entre objetivismo e subjetivismo. Para Bourdieu, o habitus ¢ uma nocgao
mediadora, um sistema de disposi¢des durdveis e transponiveis, que € uma estrutura estruturante
depositada nas pessoas sob a forma de capacidades aprendidas e propensdes estruturadas para
pensar, sentir e agir de modos determinados (Wacquant, 2017).

A nocao de habitus comeca a ser explorada por Bourdieu ja em 1962, no artigo sobre o
celibato e a condi¢ao camponesa, no qual se apoia nas reflexdes de Marcel Mauss, sobre as técnicas
corporais. Conforme aponta Setton (2018), dois anos depois, em 1964, Bourdieu retoma o conceito
num texto produzido em coautoria com Abdelmalek Sayad intitulado Le Déracinement: La crise de
Uagriculture traditionnelle en Algérie’. Nessa produgdo, ja abordam o habitus na perspectiva de
disposi¢des incorporadas. Posteriormente, ao analisar o texto de Erwin Panofsky, Arquitetura
Gotica e Pensamento Escolastico (1951), Bourdieu identifica a possibilidade de precisar os
contornos do que viria a chamar de “forma geradora das praticas”, um esquema estruturante de
percepcao e classificagdo presente em diferentes dominios sociais. Nesse sentido, sua formulagdo
do conceito € anterior e mais sistematizada do que aquela encontrada em Elias, embora igualmente
fundamentada na compreensao dialética das relagdes entre individuo e sociedade.

Entre as obras fundamentais de Bourdieu em que o conceito de habitus ¢ central,
destacam-se: Esbo¢o de uma teoria da pratica, precedido de trés estudos de etnologia Cabila
(1972), a partir da qual o habitus ¢ mobilizado como um produto objetivo de uma relacao dialética.
Ja em A distingdo: critica social do julgamento (1979) o habitus ¢ mobilizado para entender as
distingdes de estilos e modos de vida. Em O Senso Pratico (1980), obra em que segundo Setton
(2018), o conceito aparece em sua versdo mais completa e mais tedrica, pois “nessa versdo, o
esquema gerador das formas simbolicas estaria em tudo - na histéria das formas e nas técnicas de
socializacdo™ (ibidem, p.13). Em Medita¢ées Pascalianas (1997), Bourdieu retoma as origens
filosoficas do habitus para tratar da ruptura econdmica e da desconexao social gerada pela guerra
argelina. O conceito também aparece em obras como, por exemplo, em 4 domina¢do masculina
(1998), nos textos do Curso no College de France (1982-1986), entre outras.

Cabe mencionar que a elaboragdo bourdieusiana do habitus, portanto, representa um ponto
culminante na tradicdo socioldgica do conceito, ao integra-lo de forma sistematica a uma teoria
geral da pratica social. Contudo, a centralidade que o termo assume em Bourdieu ndo esgota suas
potencialidades analiticas nem suas distintas genealogias intelectuais. E justamente no dialogo com
outras formulacdes, como a de Norbert Elias, que se torna possivel compreender a amplitude ¢ a

plasticidade do conceito. Elias, embora ndo tenha lhe conferido o mesmo grau de sistematizacao

* Texto ndo traduzido para o Portugués.
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teorica, emprega o habitus de maneira singular, articulando-o a sua concep¢do de processo
civilizador e a constituicdo historica das sensibilidades humanas, como sera exposto no que se

segue.

3. O CONCEITO DE HABITUS EM ELIAS

Na concepcdo de Elias o habitus (ou habitus social, conforme mobilizado na obra A4
sociedade dos individuos), ¢ uma “estrutura de personalidade” historicamente moldada e
estreitamente ligada ao processo civilizador. Para o tedrico alemao, habitus envolve a internalizagao
de controles afetivos e impulsos (psicogénese / esfera individual / escala micro) em consondncia
com o processo de transformagao social de longo prazo (sociogénese / esfera social / escala macro),
operando como disposi¢des relativamente duradouras (mas ndo permanentes), que se tornam uma
espécie de “segunda natureza” (Elias, 1997) ou “Saber social incorporado” (Dunning; Mennell,
1997). Nas palavras de Chartier (2001, p. 21), essa “transforma¢do ndo modifica apenas as maneiras
de pensar, mas toda a estrutura da personalidade, a economia psiquica que Elias designa sob um
nome antigo, Habitus”.

Cabe ressaltar que a constitui¢do do habitus na sociologia eliasiana deve ser concebida a
partir das configuracdes formadas por membros interdependentes, ou seja, a partir das correlagdes

estabelecidas entre os individuos numa dada configuracao social.

Quanto mais intimamente integrados forem os componentes de uma unidade
compoésita ou, por outras palavras, quanto mais alto for o grau da sua
interdependéncia funcional, menos possivel sera explicar as propriedades dos
ultimos apenas em fung¢éo das propriedades da primeira. Torna-se necessario nao sé
explorar uma unidade composita em termos das suas partes componentes, como
também explorar o modo como esses componentes individuais se ligam uns aos
outros, de modo a formarem uma unidade. O estudo da configuracdo das partes
unitarias ou, por outras palavras, a estrutura da unidade composita, torna-se um
estudo de direito proprio. Essa ¢ a razdo pela qual a sociologia ndo se pode reduzir
a psicologia, a biologia ou a fisica: o seu campo de estudo — as configuragdes de
seres humanos interdependentes — ndo se pode explicar se estudarmos os seres
humanos isoladamente. Em muitos casos ¢é aconselhavel um procedimento
contrario — s6 podemos compreender muitos aspectos do comportamento ou das
acOes das pessoas individuais se comegarmos pelo estudo do tipo da sua
interdependéncia, da estrutura das suas sociedades, em resumo, das configuragdes
que formam uns com os outros (Elias, 1970, p. 78-79).

Por configuragdo, Elias (1970) compreende as teias de interdependéncias (dinamicas e
relativamente autonomas) formadas por individuos (ou grupos de individuos) que se conectam ou se
vinculam como aliados ou adversarios. Sdo interdependentes porque as agdes de cada individuo ou

grupo de individuos, dentro da rede, dependem das acdes ou reagdes que se espera dos outros. Por
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isso, s € possivel compreender um individuo e a propria rede, analisando a configuracao, ou seja,
as relacdes entre os membros da rede. Sdo dinamicas, porque os vinculos criados entre os
individuos causam conflitos e tensdes que mantém tanto a rede como os individuos em um processo
constante mudanca. As leis que regem o funcionamento da rede sdo constituidas pelas relagdes
entre os membros, ndo havendo nada fora das relagdes, pois, para Elias, o social ¢ relacional.

A configuragdo ¢, ao mesmo tempo, uma expressao da realidade (ou sociedade) e um
instrumento conceitual que busca afrouxar os constrangimentos de se falar sobre a sociedade e o
individuo como se estes fossem entidades diferentes e antagonicas (Elias, 1970). Em outras
palavras, uma ferramenta que contribui para a superacdo da visdo dualista da sociologia tradicional
(sujeito/objeto, individuo/sociedade, agéncia/estrutura, natureza/cultura).

Apesar do habitus em Elias esta sempre relacionado as configuracdes, e, portanto, as
transformagdes historicas, ¢ importante ressaltar que as mudangas nas “estruturas sociais”, ocorrem
mais rapidamente que as mudangas nas “estruturas de personalidade”, ou seja,

[...] comparado a mudanca relativamente rapida do movimento de integragdo, o
ritmo da mudanca correspondente no Aabitus social dos individuos em questdo é
extraordinariamente lento (Elias, 1994, p. 174).

Isso ocorre porque em processos sociais nao planejados em que se passa de um estagio a
outro, como na transicdo das sociedades tribais para os Estados, as pessoas impactadas pelas
mudangas tendem a se apegar ao estagio anterior em suas estruturas de personalidade. A
possibilidade de as transformagdes levarem os individuos a um processo de reconfiguracdo do
habitus depende inteiramente da intensidade da mudanca social e do grau de enraizamento
(resisténcia) desse habitus. E essa relagdo de forgas que determinara se a forma social incorporada
pelos individuos serd capaz de conter, retardar ou até mesmo impedir completamente o avango de
uma transformacao social (Elias, 1994).

Elias chamou esse processo de Efeito de Trava, relacionando-o ao que ele considera ser uma
camada do habitus social, que constitui a “identidade-n6s” ou “habitus nacional”, transmitida de
uma geracgao a outra.

Tem-se a impressdo de que a solidez, a resisténcia ¢ o arraigamento do habitus
social dos individuos numa unidade de sobrevivéncia aumenta a medida que se
alonga e encomprida a cadeia de geragdes em que certo habitus social se transmite
de pai para filho. Antes de chegarem os europeus, na maior parte das tribos
indigenas os homens em posi¢do de dominio eram os que traziam, tanto quanto
podemos ver agora, a marca social de guerreiros e cagadores. As mulheres eram
coletoras e ajudavam de muitas maneiras na ocupacgdo central dos guerreiros e
cacadores. A unidade primordial de sobrevivéncia, o nivel mais elevado de
identidade-n6s, era a tribo. Nesse estidgio inicial de desenvolvimento, ela
desempenhava um papel semelhante ao dos Estados nacionais numa etapa
posterior. Assim, a identificagdo pessoal do individuo com a tribo era t3o natural
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quanto necessaria. A ela, como mais elevada unidade e fonte de sentido coletiva,
em outras palavras, ajustava-se o habitus social, o carater social ou a estrutura
social de personalidade do individuo (Elias, 1994, p. 173).

Em nossa concepcdo, as formulagdes eliasianas sobre a “identidade-nds” ou “carater
nacional”, sdo importantes para compreendermos a sua acep¢ao do conceito de habitus nacional.
Pois foi a partir dai que Elias analisou como o violento surto descivilizador da época de Hitler foi
possivel. Em Os Alemades, Elias (1997) aponta para o fato de que o habitus nacional de um povo nao
¢ algo biologicamente determinado. Pelo contrario, ele estd profundamente relacionado ao processo
especifico de formacdo do Estado ao qual esse povo foi submetido. Ele explica que mesmo os
grupos com composi¢do racial semelhante ou idéntica podem apresentar habitus nacionais ou
identidades-nos bastante distintas. Um bom exemplo ¢ o caso de pessoas na Holanda ou na
Dinamarca que, em certos momentos histéricos, poderiam ser vistas como “tipicamente alemas”,
como na era de Goebbels. No entanto, os habitus nacionais desses povos (holandeses,
dinamarqueses e alemaes) possuem tracos bastante diferentes entre si, moldados por suas trajetorias
histdricas especificas e processos sociais proprios (Elias, 1997). Dessa forma, Elias argumenta que
as especificidades geograficas, as consequéncias das lutas de poder historicas, as descontinuidades
na formagdo estatal e a subsequente militarizagdo de setores da classe média alema sdo elementos
cruciais para a compreensdo do habitus nacional alemdo e dos eventos que culminaram na era
hitlerista. Essas camadas histéricas permanecem sedimentadas no comportamento e nos sentimentos
dos membros da nagdo, influenciando problemas contemporaneos e a capacidade de conciliagao

com o passado.

4. O CONCEITO DE HABITUS EM BOURDIEU

Bourdieu sistematiza o conceito de habitus no contexto de sua teoria da pratica, definindo-o
como um conjunto de disposi¢cdes durdveis (mas ndo permanentes), historicamente incorporadas
pelos agentes’, que orientam sua percepg¢do, julgamento e agdo no mundo. Nas palavras do tedrico
francés, “o habitus ¢ a presenca operante de todo o passado do qual é produto: no entanto, ele é o
que confere as praticas sua independéncia relativa em relacdo as determinagdes exteriores do

presente imediato” (Bourdieu, 2009, p. 93).

5 Cabe, nesse ponto, mencionar os esclarecimentos feitos por Bourdieu (2021, p.96) acerca da palavra agente, ou seja, 0
“sujeito que age”, diz ele: serve contra a palavra ‘ator’, que implica que existe um papel. [...] haveria um roteiro, ¢ o
ator executaria um papel que decorou de cor. [...] ja a palavra ‘sujeito’ evidentemente reintroduz toda a filosofia da
consciéncia. [...] na palavra ‘agente’ temos pelo menos a palavra ’a¢ao’ [...] Mesmo que seja desencantadora, a palavra
‘agente’ corresponde a uma filosofia da historia [e a uma filosofia] da agdo que creio estar mais conforme a realidade.
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Nessa perspectiva, concebe-se o habitus como um sistema de propensdes que tendem a
impulsionar os agentes a sentirem, pensarem, sonharem e agirem de determinadas formas. Contudo,
¢ possivel que essa tendéncia a a¢ao condicionada, ndo se manifeste por algum motivo, pois o
habitus s6 pode ser concebido como uma for¢a que impulsiona a acdo das pessoas de determinadas
maneiras ¢ em determinados campos, cujas regras foram incorporadas, mas ndo como uma agao
propriamente dita ou uma garantia dessa agdo. Na acepcao bourdiesiana, o conceito de habitus se
torna central, ao passo que nos ajuda a responder as seguintes questoes:

O que faz com que os agentes sociais ajam em vez de ndo agirem? Essa é uma
pergunta muito importante porque ela ndo é autoevidente. Por que os agentes
sociais agem num certo espaco € ndo agem em outros espacos? Por que aquilo que
faz certos agentes sociais agirem num espago determinado € indiferente para outros
agentes sociais? Por que, por exemplo, aquilo que faz um professor se motivar &
indiferente para um banqueiro? E aqui que a nogdo de habitus se torna central
(Bourdieu, 2021, p. 99).

Se o habitus em Elias ¢ constituido em relagdo as configuragdes sociais, no contexto da
sociologia bourdiesiana, da mesma forma, nao se pode conceber a constitui¢ao do habitus fora de
sua relacdo com os campos sociais, isto €, microcosmos sociais regidos por regras especificas, que
funcionam, com relativa autonomia, no interior de um universo mais amplo, também chamado de
macrocosmo (ou sociedade). Assim, o proprio autor alerta para o mal-entendido sobre essa relacao,
dizendo que aqueles que utilizam conceitos como habitus ou campo tendem a fazé-lo de modo a
dissocid-los (Bourdieu, 2023), o que certamente ¢ um problema. Na figura 1, buscamos
exemplificar a relagcdo dialética mencionada, a fim de tornar mais clara a relagdo interdependente

entre 0s conceitos.

Figura 1 — Relacdo dialética entre habitus e campo, conforme propde Bourdieu.

' " ~-RelacioR1 -
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entre sujeito e objeto
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Ethos incorporado,

adquirido ou herdado.
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_. RelagdoR2 _

CAMPOS
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sociais (regras, leis, artefatos)
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Fonte: Elaboragdo propria, com base no esquema proposto por Bourdieu (2021, p.55).

O carater interdependente entre habitus e campo ¢ ilustrado a partir de um esquema, no qual
Bourdieu sugere uma relagdo do tipo sujeito<—objeto, em que o sujeito estabelece com o campo
uma relagdo de conhecimento, de compreensao e aprendizado dos cddigos inerentes desse campo,
por exemplo, diz ele: “esta relacao [R,], ¢ uma relagao de conhecimento: o habitus adequado diante
de um martelo [...] ¢ aquele que é capaz de martelar”® (Bourdieu, 2021, p. 57). E isso que faz com
que as praticas de um sujeito cientifico, por exemplo, fagam sentido num determinado campo
cientifico e ndo em outro. Partindo desse exemplo, podemos dizer que na relagao R1, ilustrada na
Figura 2, “temos o sujeito cientifico que encontra em seu objeto uma relacdo do tipo
sujeito<—objeto” (Bourdieu, 2021, p. 55). Cabe ressaltar que essa “ndo ¢ uma relag@o sujeito-objeto
na qual o sujeito se pensa distinto diante de um objeto (objectum), como alguma coisa que estd
diante dele, que esta claramente de fora, que ¢ constituida como tal e que ¢ um problema”
(Bourdieu, 2021, p.116). Essa relacao sugere, portanto, que “parte do que encontramos no habitus,
terd entdo seu principio nas estruturas objetivas do mundo social que se incorporam” (Bourdieu,
2021, p.56). Isso nos leva a relagdo R2, onde o campo ou as estruturas, se assim preferirmos,
condicionam a ag¢do dos sujeitos. “Assim, poderiamos dizer que essa relacdo [campo — habitus] €
uma relacdo do tipo ‘habitus determinado, condicionado por campo’”’. Apesar dessas relagdes R1 e
R2 nio serem “de modo algum do mesmo tipo™® o esquema deixa evidente a relagdo de
interdependéncia entre habitus e campo.

E importante destacar que na visao de Bourdieu, o iabitus se manifesta por meio do senso
pratico. Em nossa concepgao, a no¢ao de senso pratico ¢ melhor apreendida por meio da metafora
do “jogo” e do “senso do jogo”, “que faz com que, um jogador passe a bola para o outro ndo no
lugar onde esse outro se encontra no momento, mas no lugar onde ele se encontrard quando o passe
chegar” (Bourdieu, 2021, p. 114). Trata-se de um modo de agir que orienta tanto a percep¢ao quanto
a resposta adequada do agente sobre a situacao (Bourdieu, 1996). Nesse sentido, o senso pratico ¢
concebido como a capacidade de antecipar uma situacdo e, ao mesmo tempo, responder a ela de
forma adequada, permitindo que o agente tenha uma boa performance frente as dinamicas dos

diferentes campos os quais transita (ou transitou) e participa (ou participou).

% Embora essa analogia possa ilustrar o conceito, ela simplifica a ideia de habitus, que, segundo o proprio Bourdieu,
envolve ndo apenas habilidades, mas disposi¢cdes profundamente enraizadas que sdo formadas em configuracdes sociais
especificas.

7 Ibid.

8 Ibid.
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Com efeito, ter o senso do jogo ¢é ser livre em relagdo ao jogo porque
compreendemos sua necessidade: aquele que tem o senso do jogo, por exemplo,
economiza energia em relacdo aquele que ndo o tem por que ele se encontra
imediatamente no lugar certo enquanto o outro comega indo para o lugar errado. De
certa maneira, ter o senso do jogo € ser aquele através do qual a necessidade do
jogo se realiza. [...] O senso do jogo se adquire jogando, ¢, portanto, um produto da
histéria (Bourdieu, 2021, p. 114-115).

Nota-se que, usando a analogia do senso do jogo para explicar o conceito de senso pratico,
quando Bourdieu menciona a “liberdade” do jogador em relagcdo ao jogo, propde uma forte
capacidade de acdo dos agentes, enfatizando a relagdo dialética entre o campo e o habitus. Ora, se &
verdade que o senso do jogo (ou senso pratico) se adquire jogando (na pratica) e que, além disso,
ele funciona como uma capacidade do agente perceber, antecipar e agir adequadamente frente as
situacdes, sem que isso seja um calculo consciente, ¢ verdade também que ndo ha senso pratico sem
um habitus minimamente ajustado as regras do campo que o produziu, isto €, sem que as regras do
jogo tenham sido aprendidas e incorporadas pelos agentes, pois “o carater pré-reflexivo do senso
pratico resulta do ajuste, mais ou menos aproximado, do habitus a situagao” (Mauger, 2017, p. 305).
Tal ajuste, ¢ o que confere ao habitus, além de sua dimensdo inventiva, uma dimensao reprodutiva,
nao reflexiva ou duradoura.

A presencga do passado nessa espécie de falsa antecipagdo do porvir que o habitus
opera nunca pode ser tdo bem observada, paradoxalmente, sendo quando o sentido
do porvir provavel se encontra desmentido e que as disposi¢des mal ajustadas as
possibilidades objetivas por causa de um efeito de histerese (¢ o exemplo de Dom
Quixote, tdo caro a Marx) recebem san¢des negativas porque o entorno com o qual
se confrontam estd demasiado distante daquele com o qual se ajustam
objetivamente. De fato, a remanéncia, sob a forma do habitus, do efeito dos
condicionamentos primarios explica também, e tdo bem quanto, os casos nos quais
as disposi¢des funcionam a contratempos € nos quais as praticas sdo objetivamente
inadaptadas as condigdes presentes porque objetivamente ajustadas as condicdes
ultrapassadas ou abolidas. A tendéncia a preservar em seu ser 0 que 0S grupos
devem, entre outras razdes, ao fato de que os agentes que os compdem sao dotados
de disposicdes duraveis, capazes de sobreviver as condigdes econdmicas e sociais
de sua propria producdo, pode estar no principio da inadaptagdo tanto quanto da
adaptacdo, da revolta tanto quanto da resignacdo (Bourdieu, 2009, p. 102-103).

Por fim, o que Bourdieu denomina de histerese do habitus ou efeito de histerese pode ser
descrito como uma quebra daquilo que ele chamou de “cumplicidade ontoldgica entre o habitus e o
campo” (Bourdieu, 2001b, p. 52), que estd no principio da entrada de um agente em um campo, na
adesdo ao jogo e no interesse (i//usio) daqueles dispostos a se comportarem de maneira ajustada e
responsavel.

Por fim, cabe mencionar que na acep¢do bourdiesiana, o sabitus também ¢é concebido como
um capital cultural do tipo incorporado (Bourdieu, 2015), sendo ele um habitus primério, isto €,

herdado do ambiente familiar, como a tendéncia das pessoas em sentirem-se confortdveis diante
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daquilo que as conectam com o ambiente familiar da infincia (Amor Fati) ou, por exemplo, a
tendéncia dos filhos (ou das filhas) herdarem a profissdo dos pais (ou das maes), mantendo a
posi¢do familiar no espaco social ao longo da sua trajetéria de vida (Conatus). Ou sendo o habitus
secundario, adquirido, herdado, aprendido em outros campos sociais fora do ambiente doméstico,
tais como a escola e a igreja. Além disso, a exemplo da realidade dos subproletarios argelinos,
Bourdieu também menciona “a existéncia de habitus clivados, destrogados, ostentando sob a forma
de tensdes e contradi¢cdes a marca das condi¢des de formacao contraditorias de que sdo o produto”
(Bourdieu, 2001, p 79). Nesse sentido, ¢ importante ressaltar que esse habitus clivado ¢
experimentado quando as condi¢des sociais de existéncia mudam drasticamente ao longo da vida de
uma pessoa, a ponto de sentir suas disposi¢des perderem a coeréncia e suas experiéncias sobre si,

tornarem-se internamente dilaceradas e divididas (Friedman, 2016).

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo realizou uma exposi¢cao comparativa do conceito de habitus na acepcao de
Norbert Elias e de Pierre Bourdieu, examinando seus pressupostos filosoficos, transformacoes
histdricas e mobilizagdes sociologicos. Inicialmente, apresentamos um percurso historico-conceitual
do termo, desde sua matriz aristotélica de hexis, passando por sua reelaborac¢ao na tradigdo latina e
escolastica, até a apropriagdo moderna e contemporanea do conceito nas Ciéncias Sociais. Esse
percurso permitiu compreender que o Aabitus nunca foi uma no¢do estanque ou univoca, mas um
conceito relacional que, ao longo dos séculos, vem sendo continuamente reformulado para
expressar a articulacdo entre estrutura e agdo, entre objetividade social e subjetividade incorporada
ou herdada socialmente.

Na sequéncia, examinamos a concep¢do de habitus em Norbert Elias, destacando seu
vinculo intrinseco com o processo civilizador € com a no¢ao de configuragdo, as redes dinamicas de
interdependéncia entre individuos. Nessa acepc¢do, o habitus eliasiano ¢ mobilizado como uma
estrutura de personalidade historicamente moldada, resultante da interioriza¢ao gradual de normas e
controles afetivos que acompanham a evolugdo da civilizagdo ocidental. Trata-se, portanto, de uma
“segunda natureza” socialmente adquirida, que articula dimensdes psiquicas e sociais. Elias
evidencia que as mudancas nas estruturas sociais ocorrem em ritmo mais acelerado do que as
transformagdes no habitus, o que explica as tensdes entre tradicdo e mudanga e o que denominou de
“efeito de trava”. Além disso, o autor ampliou o alcance do conceito ao aplica-lo a analise do

habitus nacional alemao, mostrando como processos historicos especificos de formacao estatal e
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disputas de poder configuram disposi¢des coletivas duraveis, como, por exemplo, a
“identidade-nds” e o “carater nacional”.

Posteriormente, analisamos a concepcao de habitus em Pierre Bourdieu, que o mobilizou
como um sistema de disposi¢cdes durdveis e transponiveis, que media as estruturas objetivas e
praticas subjetivas. A partir da teoria da pratica ou da praxiologia, o autor concebe o mundo social
como um conjunto de campos, microcosmos regidos por regras proprias e relativa autonomia, € o
habitus como o principio gerador das agdes e percepgdes adequadas a esses campos (cumplicidade
ontologica). Em Bourdieu, o conceito ganha um estatuto metodologico central: ¢ a chave para
compreender a producdo e reprodugdo das praticas sociais, 0 senso pratico e as estratégias
incorporadas pelos agentes. O autor ainda introduz no debate nogdes como illusio, senso pratico,
efeito de histerese e habitus clivado, que ampliam a compreensao sobre a capacidade de adaptacao
(ou desajuste) dos individuos frente as transformagdes das estruturas sociais e simbolicas.

Dessa forma, as andlises demonstraram que, embora partam de tradigdes tedricas distintas, a
sociologia figuracional-processual de Elias e a praxiologia-relacional de Bourdieu, ambos
convergem em um mesmo esfor¢o epistemologico: superar as dicotomias classicas entre individuo e
sociedade, subjetividade e objetividade, agéncia e estrutura. Em ambos, cada um a seu modo,
habitus constitui o elo mediador entre o social e o individual, traduzindo o modo como a historia se
inscreve no corpo € como o corpo se torna portador de historia. O habitus €, nesse sentido, a
sedimentacao das experiéncias sociais em forma de disposi¢des incorporadas, que orientam o agir €
o sentir e o pensar dos sujeitos sem a necessidade de um célculo totalmente consciente ou racional.

O habitus em Elias assume um carater mais historico e psicogénico, voltado a formagao dos
afetos e a internalizacdo de controles sociais de longo prazo. Em Bourdieu, ele adquire um estatuto
epistemologico e metodoldgico mais sistematico, funcionando como principio explicativo da agdo
social, da reprodu¢do e dominacdo simbdlica. Elias privilegia o entrelagamento entre as dimensdes
individuais e coletivas, enfatizando os processos civilizadores e descivilizadores que moldam a
estrutura da personalidade. Bourdieu, por sua vez, enfatiza as dinamicas de poder e as logicas de
diferenciagdo nos campos sociais, mostrando como o habitus tanto reproduz quanto transforma as
condigdes sociais de sua génese. Se Elias enxerga o habitus como produto de uma longa duracao
historica que se deposita na economia psiquica dos individuos, Bourdieu o compreende como um
impulsionador de praticas que, a0 mesmo tempo em que reproduz o social, contém uma dimensao
inventiva e criativa no interior das estruturas dos campos, modificando-as.

Essa distin¢do, no entanto, ndo elimina as semelhancas entre as formulagcdes de ambos os
autores. Elias e Bourdieu partilham uma visdo relacional do mundo social, que rejeita explicagdes

substancialistas e essencialistas. Ambos buscam deslocar o foco da andlise das entidades isoladas (o
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“individuo” ou a “sociedade’) para os processos e relacdes que as constituem mutuamente. Essa
inflexdo relacional ¢ o que permite conceber o habitus ndo como uma propriedade privada do
sujeito, mas como um produto socialmente compartilhado e continuamente atualizado nas
interacdes. Sendo assim, infere-se que habitus ¢ simultaneamente individual e coletivo, singular e
historico, estrutural e processual, o que o torna um conceito-chave para pensar a dialética entre
permanéncia/reproducao e mudanca/transformacao nas relagdes sociais da vida social.

E importante ressaltar que a leitura cruzada entre Elias e Bourdieu revela diferentes niveis de
abstracdo do conceito. Enquanto Elias o mobiliza para interpretar grandes transformacdes
civilizacionais e padrdes de controle emocional em escala historica, Bourdieu o aplica como
ferramenta de analise empirica de praticas cotidianas, estilos de vida e estratégias simbolicas nos
mais diversos campos (cientifico, artistico, educacional, economico, religioso etc.). Em ambos os
casos, o conceito de habitus nos permite compreender como as estruturas sociais se reproduzem e se
transformam por meio das praticas, isto é, como a sociedade age sobre os individuos e como os
individuos, ao agir, reproduzem e ao mesmo tempo transformam a sociedade.

Do ponto de vista epistemoldgico, o didlogo entre Elias e Bourdieu, a despeito do conceito
de habitus, llumina o carater profundamente dindmico da sociologia enquanto ciéncia. Ao se
afastarem das oposi¢cdes rigidas que marcaram o pensamento moderno (natureza e cultura,
objetividade e subjetividade, liberdade e determinagdo) ambos elaboraram, respectivamente, uma
sociologia do processo e da relagdo. Essa sociologia ndo se contenta em descrever estruturas fixas
ou comportamentos isolados; ela busca compreender as trajetérias, as interdependéncias e os modos
pelos quais o social se corporifica nos agentes, seja esse processo concebido por uma lente mais
estruturalista-genética (Bourdieu) ou configuracional (Elias). Nesse sentido, o conceito de habitus,
em nossa concep¢ao, torna-se ndo s6 uma categoria analitica, mas uma ontologia da pratica: a forma
como o social existe no mundo e nos corpos-mentes. O que nos permite analisar fendmenos sociais
na pauta da nossa atual conjuntura, tais como: questdes raciais, de género, identitarias, sexualidades
e totalitarismos como, por exemplo, o bolsonarismo, o trumpismo e o novo neoliberalismo (Dardot;
Laval, 2019), entre outros assuntos em que a dimensdo simbdlica e histérica das disputas do campo
cultural estdo fortemente presentes.

A pertinéncia contempordnea do conceito ¢ incontestdvel. Em tempos de rapidas
transformagoes (tecnoldgicas, econdmicas, culturais e politicas), o habitus nos permite compreender
as descontinuidades entre estruturas sociais dinamicas (das configuragdes ou dos campos) e
disposi¢des incorporadas em ritmos mais lentos, o que Bourdieu chamou de “efeito de histerese” e
Elias de “efeito de trava”. Tais tensdes manifestam-se hoje nas crises de identidade, nos

deslocamentos de classe, nos novos regimes de sensibilidade e nas contradi¢cdes entre valores

Estudos de Sociologia, Universidade Federal de Pernambuco, Recife, v. 3, n. 31, p.152-168, 2025 166



Féabio Monteiro de Moraes | O habitus na acep¢do de Norbert Elias e Pierre Bourdieu

herdados e exigéncias emergentes. Compreender o habitus €, em nossa concep¢ao, compreender o
modo pelo qual as mudangas estruturais sdao vividas, interpretadas e incorporadas pelos
individuos/agentes, ou resistidas por eles.

Ao resgatar e comparar as concepgoes de Elias e Bourdieu, buscamos reafirmar o habitus
como um dos conceitos mais fecundos para a andlise socioldgica, permitindo-nos articular as
dimensdes macroestruturais e microssociais, os condicionamentos histéricos e as praticas
cotidianas, a reproduc¢do e a transformacao social. Mais do que um conceito tedrico, o habitus ¢é
uma ferramenta metodoldgica e uma lente de interpretagdo que nos possibilita compreender como a

sociedade se faz e se refaz continuamente através das agdes dos individuos ou dos agentes sociais.
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