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O presente artigo busca tracar um perfil geografico-psicolégico das formas de se relacionar
com e sem pressdo do ambiente sobre o individuo e nos revela como estdo sendo construidas
e/ou destruidas as relagdes nesses tempos de pandemia. Pensar o espaco de vivéncia sob uma
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perspectiva de ruptura social em tempos de pandemia € complicado e requer o entendimento do
contexto familiar e psicol6gico que os lares passaram durante esse tempo de pressdo e tensao.
Procuramos entender o verso e reverso do/da COVID-19 como vetor de distanciamento e
alteracdo nas dinamicas das relacdes sociais, trabalhistas e de lazer que tiveram que ser
completamente reestruturadas durante o periodo da pandemia. Para tanto, elaboramos um
questionario com 15 questdes que foram respondidas por 53 pessoas. A aplicabilidade se deu
de maneira remota, intercalando questdes subjetivas e objetivas. Assim, pudemos ter um
vislumbre das relagBes intra-lar durante um periodo de extrema tensdo, causado por um
isolamento social obrigatorio. O periodo de pandemia que estamos vivenciando veio mostrar a
vulnerabilidade do ser humano, seja por questdes fisicas ou mentais, contribuindo para a
construcdo de novos modelos de relagbes sociais em meio ao caos, em um momento de
rompimento da ordem mundial antes estabelecida.

Palavras-chave: Isolamento social; espaco de vivéncia; Pandemia

Abstract

This article seeks to outline a geographic-psychological profile of the ways of relating with and
without pressure from the environment on the individual and reveals to us how relationships are
being built and / or destroyed in these pandemic times. We tried to understand the different
sides of COVID-19 as a vector of distancing and changing the dynamics of social, labor and
leisure relationships that had to be completely restructured during the pandemic period.
Therefore, we prepared a questionnaire with 15 questions that were answered by 53 people.
The applicability was given remotely, interspersing subjective and objective questions. New
coronavirus pandemic has shown the vulnerability of human beings, whether for physical or
mental reasons, contributing to the construction of new models of social relations in the midst
of chaos.

Keywords: Social isolation; living space; Pandemic

Introducéo

O ano de 2020 comecou sob a ameaga de um virus que passou a ser conhecido como
SARS-CoV-2, novo coronavirus ou COVID-19 e que obrigou a sociedade mundial a se manter
em isolamento social. De repente toda a estrutura de uma rotina foi mudada, dando a impresséo
de que uma das engrenagens da roda da vida havia sido quebrada ou danificada e nos

deparamos com uma nova perspectiva que nunca imaginamos viver. Durante o primeiro
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semestre de 2020 o novo coronavirus saiu de seu ponto de origem (China) e se disseminou por
todos os continentes, causando infeccdo, mortes e muito sofrimento.

O virus que originou a COVID-19 tem suas primeiras referéncias por volta de 1960,
quando causou episddios de preocupacao internacional. ao serem registrados 0s primeiros casos
em humanos (SILVA, 2020). No ano de 2002, surge uma variante desse virus que ficou
conhecida como SARS e teve seu ponto de eclosdo na China, infectando por volta de oito mil
pessoas. Em 2012, surge uma nova cepa do coronavirus no Oriente Médio, denominada de
MERS, mais conhecida como doenca do camelo. Mas foi em dezembro de 2019, que surgiu a
SARS-Cov-2, COVID-19 ou novo coronavirus, com uma velocidade de mutacdo e transmissao
nunca antes vista, “tao rapidamente quanto a doenca atingiu diferentes pontos do planeta, sua etiologia
foi demonstrada no tempo recorde de cerca de um més. Trata-se de um coronavirus, até entdo nao
isolado, nem em humanos e nem em animais” (SILVA, 2020, p. 272).

Os primeiros casos de infecgdo da COVID-19 foram relatados na provincia de Wuhan
(China) e logo se espalhou pelo mundo. Em menos de trés meses, de janeiro a margo de 2020, o
virus ja havia atingido todos os continentes tomando propor¢Ges que colapsaram os sistemas de
satde do mundo inteiro, além de causar centenas de mortes. Em 11 de marco de 2020 a World
Health Organizacion ou Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) passou a considerar a
disseminagdo do novo coronavirus como a mais recente pandemia da historia. Assim, “o
mundo se viu diante de uma doenca infecciosa emergente, para qual ndo ha tratamento, nem
vacina, nem imunidade preexistente” (GRISOTTI, 2020, p. 1).

Em nivel nacional a preocupacdo com a pandemia so passou a ser maior quando o virus
chegou aos EUA e este se tornou o epicentro da doenca na América, com a triste marca de 20
mil obitos, sendo 2000 mortes/dia e mais de 600 mil casos confirmados até a segunda quinzena
de abril. Em seguida o virus se alastrou pela América do Sul, ceifando vidas em todos os
paises, mas principalmente naqueles cujo sistema de salde se encontrava mais despreparado
para combater a faria do virus. Em poucos dias a populacdo das cidades de Sdo Paulo e Rio de
Janeiro foram atingidas drasticamente.

Embora a populagdo brasileira tenha iniciado o isolamento social propriamente dito
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somente na segunda quinzena de marco, praticamente nenhuma cidade chegou a atingir o
percentual desejado para evitar a disseminacdo da doenca, previsto entre 50% e 70%. Desse
modo, entre 0s meses de abril e maio o virus ja havia se espalhado por todas as capitais e
cidades litoraneas, infectando mais de 500 mil pessoas e levando mais de 30 mil a ébito. No
entanto o pior ainda estaria por vir, pois durante 0s meses de maio e junho o virus se espalhou
por quase todas as cidades interioranas, de norte ao sul do pais, levando ao colapso do sistema
publico de saude e ao desespero de milhares de familias, ao perderem 0s seus entes queridos
Para Crepaldi (2020), os Obitos sdo inevitaveis e a auséncia da despedida faz com que surjam
estressores adicionais, causando um impacto muito maior com relacdo a essas mortes. Outro
dado importante € a quantidade de ébitos em um mesmo ndcleo familiar, tornando mais dificil
a adaptacdo as perdas.

Chegamos ao final do més de julho com a triste marca de 2,5 milhGes de casos
confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus e mais de 100 mil obitos, somente no Brasil.
Em nivel mundial ja sdo mais de 17 milhdes de infectados e mais de 600 mil 6bitos (dados
atualizados em 30/07/2020, BRASIL, 2020). Deve-se ainda levar em considera¢do os milhares
de casos da doenca, pois muita gente faleceu durante este periodo, com os sintomas
caracteristicos do COVID-19, mas sem passar pela testagem.

A situagéo acima descrita revelou a fragilidade humana e o isolamento social cerceou o
nosso direito de ir e vir, a economia nédo essencial foi fechada, as escolas foram transferidas
para o lar e o0 ensino a distancia, que era uma realidade pouco estabelecida em nosso pais,
ganhou novas formas. Tuan (2005, p.157) nos diz que “os seres humanos dependem de outros
seres humanos tanto quanto dependem do ar (... ) quando uma epidemia mortal ataca, ambos
sdo imediatamente suspeitos”. Atividades trabalhistas, domésticas e do lar, ficaram agregadas
em um mesmo espago, causando impactos substanciais em diferentes estruturas do nosso
cotidiano. Diversas politicas governamentais foram preparadas para evitar o colapso da
economia, a partir dos auxilios emergenciais para as familias mais carentes e aos
desempregados, ou seja, tudo sendo pensado para que o virus fosse contido.

O mundo vivido nestes primeiros seis meses de pandemia, onde a populagdo mundial

BELIZARIO, M.AS.; ARRUDA, L.V.; STEDILE, L.L.M.; BELIZARIO, B.C.S. Verso e Reverso da COVID-19 e 0
isolamento social: Alteragdes e impactos na dindmica de convivéncia no/do lar. Revista Rural & Urbano. Recife.
v.05, n., p. 274 - 294 , 2020. ISSN: 2525-6092



UFPE UFAPE

HTTPS://PERIODICOS.UFPE.BR/REVISTAS/RURALURBANO/INDEX

vive esta situagdo inédita, nos convida a refletir acerca das nossas relagdes sociais durante o
periodo de isolamento. Para Tuan (2005; 2012), os ambientes sdo capazes de nos adoecer ou
nos fazer vibrar, dependendo do tipo de relacdo que mantemos com ele e com as pessoas a
nossa volta, afirmando também que o bem estar fisico das pessoas ¢ afetado pela sua condicao
mental.

Frente a esta nova realidade apresentada, precisamos levantar e discutir as alteragfes
psicoldgicas, sociais, culturais, educacionais e econdmicas nas diferentes classes sociais para
entender o verso e o reverso desta nova dindmica na convivéncia e nas praticas familiares
ocorridas no ambiente do lar durante a pandemia. O verso discute as relagdes vividas, a
percepcdo do espago de isolamento social e sua dindmica, enquanto o reverso trata dos
diferentes vieses e problemas enfrentados com essa nova realidade, tao dificil de estruturar e se
adaptar. Assim, esta pesquisa visa tracar um perfil geografico-psicologico das formas de se
relacionar com e sem pressdo do ambiente sobre o individuo e nos revela como estédo sendo
construidas e/ou destruidas as relagcdes nesses tempos de pandemia.

Para além da preocupacdo com a saude fisica, precisamos atentar também para a satde
mental. Durante uma pandemia, muitas mudancas drasticas e repentinas sdo impostas e isso
pode ter um efeito estressor importante para algumas pessoas. Estar isolado requer um
afastamento de lugares e entes queridos que suscitam sentimentos de pertenca e bem-estar.
Assim, quando ocorrem tais imposi¢des, hd grandes chances de impactarem na satde mental.

Estudos sugerem que o medo de ser infectado por um virus novo e potencialmente fatal
também tem a capacidade de afetar o bem-estar psicoldgico das pessoas (ASMUNDSON &
TAYLOR, 2020; CARVALHO et al., 2020). Um aspecto preocupante tem sido o aumento das
notificacOes de casos de suicidio que foram reportadas em paises como Coreia do Sul (JUNG &
JUN, 2020) e india (GOYAL, CHAUHAN, CHHIKARA, GUPTA, & SINGH, 2020). Medidas
para a contencdo da pandemia também podem constituir fatores de risco para agravos em saude
mental. Brooks et. al. (2020) identificaram que raiva, confusdo e sintomas de estresse pos-
traumatico aparecem nessa lista. Ainda, a preocupacdo com perdas financeiras e escassez de
suprimentos foram correlacionadas com o mal-estar psiquico (SHOJAEI & MASOUMI, 2020).
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Pensar nos aspectos envolvidos no contexto pds pandémico também passa a ser um
desafio. Retomar a rotina em uma sociedade agora regida pelo “novo normal” pode ser um
acontecimento capaz de desencadear sentimentos de medo e inseguranca. Assim, essa pesquisa
se justifica na medida em que faz-se necessario o conhecimento da relacdo das pessoas com o
meio e a implicacdo disso em sua salde mental, para que assim possam ser desenvolvidas

estratégias facilitadoras de uma reinsercéo e relagdo positiva da diade pessoa-ambiente.

Metodologia

O artigo ora desenvolvido, perpassa a area da Geografia e da Psicologia, trazendo em
seu escopo aspectos psicolégicos que séo relevantes para o entendimento da relacdo existente
entre a Psicologia, as praticas e processos geograficos. O destaque é para o método
fenomenologico, na perspectiva da topofilia, com direcionamento para questdes referentes ao
espaco vivido. Para Tuan (2012, p. 135/136) “a topofilia € um neologismo, Gtil quando pode ser
definida em sentido amplo, incluindo todos os lacos afetivos dos seres humanos com o
ambiente material”.

Foram elaboradas perguntas em forma de questionario ou tomada de informacgées. O
mesmo foi disponibilizado na plataforma google forms para ser respondido de maneira remota,
através de e-mail e grupos de whatsapp. A pesquisa atingiu 53 respondentes abrangendo
diferentes estados brasileiros (Paraiba, Ceara, Rio Grande do Norte, Sdo Paulo, Rio de Janeiro),
além de paises estrangeiros como Portugal e Italia. O nivel intelectual dos respondentes
abrange alunos de graduacéo, pos-graduacéo e profissionais das mais diferentes areas.

Dos questionamentos levantados para a pesquisa, foi investigado o tipo de moradia que
0s participantes residem, bem como a quantidade de membros da familia que estdo convivendo
no mesmo espa¢o do respondente. Na sequéncia foi perguntado sobre a prética do isolamento
social pelas pessoas que convivem em um mesmo nucleo familiar e sobre a estabilidade
financeira nos tempos de isolamento social.

Os respondentes relataram sobre a divisdo de tarefas domiciliares, ja que a convivéncia

e permanéncia no espago por um maior nimero de pessoas demandam mais tempo para
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execucdo das mesmas. Ainda seguindo essa linha, indagamos sobre o convivio familiar e as
novas dindmicas praticadas, além do aumento dos aborrecimentos nas relagdes intra-lar e se
esse espaco estd parecendo aconchegante ou aprisionante. Foram questionados sobre as novas
atividades desenvolvidas no periodo da pandemia, j& que no “novo normal” atividades
domeésticas convivem em um mesmo espaco com atividades trabalhistas, o famoso home office.

Em seguida partimos para o entendimento da percepcao do espaco vivido e das questoes
sobre saude mental durante o periodo de isolamento, além de buscar entender o que sentiram
mais falta do periodo pré-pandemia, tais como: as atividades que passaram a desenvolver nessa
nova etapa, 0s sentimentos despertados, 0s aspectos positivos e negativos desse rompimento
com a normalidade e o que as pessoas pretendem fazer quando esse periodo acabar e voltarmos
as atividades cotidianas. Por fim, os pesquisados responderam sobre o proprio crescimento
pessoal durante toda essa etapa de 2020 que passamos afastados da nossa antiga rotina.

Assim, as questdes levantadas, destacaram a preocupacao com o indice de isolamento
praticado pelos respondentes, as limitagOes nos lares, as relagdes familiares (intra-lar), as novas
atividades desenvolvidas nesse periodo de pandemia, as percep¢fes de convivio no lar e a
adaptacdo nesse novo modelo de viver, estudar e trabalhar em home office, ou seja, como as

pessoas estdo vendo, percebendo e sentindo o ambiente durante o periodo de isolamento social.

Resultados e discusséo

No cenario pandémico mundial, existem muitas coisas novas que ainda necessitam de
esclarecimentos e entendimento. Uma destas questdes € a nova dinamica que se apresenta nas
relagBes familiares intra-lar, frente a dindmica de atividades e como isso repercute na salde
mental dos envolvidos no espaco geogréafico delimitado, ou seja, o espaco do/no lar.

Iniciamos a pesquisa procurando saber se todos os 53 respondentes estavam praticando
o0 isolamento social, em qual condicdo de residéncia e ambiente (rural ou urbano). 24 pessoas
obedeceram ao isolamento social; 28 pessoas se isolaram de maneira parcial e apenas 1 pessoa
ndo conseguiu seguir as regras de isolamento social por causa do trabalho obrigatério. Assim, o

percentual de isolamento do grupo de respondentes foi de apenas 45%, um pouco abaixo do
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recomendado (50% a 70%).

Embora o indice de isolamento social dos respondentes tenha sido menor do que o
estipulado pelos 6rgdos de saude foi possivel perceber a preocupacdo com relagdo a préatica
deste isolamento. A maioria reconhece o alto poder de contagio e de disseminacdo do novo
coronavirus, mas ainda acredita que ndo ird se infectar, mesmo que ja tenha tomado
conhecimento de casos de infec¢do em pessoas proximas de seu convivio.

Alguns respondentes afirmaram que o excesso de informacdo nas midias contribuiu para
a tomada de consciéncia sobre a nova situacdo mundial e, por isso, passaram a se comportar de
forma diferente, tanto no seu lar, como na adocdo de novas préaticas, principalmente com
relacdo aos cuidados de higiene pessoal (mais lavagem das maos e mais banhos diarios), ao uso
das mascaras e na higienizacdo mais profunda dos produtos comprados.

Entre as principais causas da parcialidade da pratica do isolamento social, foram citadas
as saidas para compras essenciais, como alimentacdo, pagamentos e farmacia. Devemos
lembrar aqui, que nem todas as pessoas tém acesso a facilidade das tecnologias como internet
banking para pagamento das suas contas basicas, precisando se deslocar para fazer essas
transacdes bancéarias. No entanto, afirmaram que tentaram obedecer ao isolamento em casa
procurando controlar a vontade de sair livremente.

Outro grupo que esta praticando o isolamento de maneira parcial sdo os professores, que
necessitam ir ao seu local de trabalho, para gravar video/aulas e cumprir as exigéncias da
escola, principalmente as instituicdes particulares. Policiais e profissionais da salde estdo na
linha de frente do controle da pandemia e, por isso, ndo podem seguir os protocolos de
isolamento indicados pelos 6rgédos ligados ao Ministério da Saude.

Quanto ao ambiente (urbano ou rural) de isolamento, 22 pessoas estavam em casa na
cidade (41,2%), 21 pessoas em apartamento na cidade (39,3%), 8 pessoas na zona rural
(15,5%) e 2 pessoas se dividiram entre o urbano e o rural (3,4%), ou seja, a grande maioria dos
respondentes (43 pessoas ou 81,7%)) reside no meio urbano, mesmo que seja em cidades
pequenas (Gréficol). Os percentuais encontrados revelam que 60,7% dos respondentes estdo

instalados em casas e sitios, subentendendo-se maiores espacos para circulacdo, trabalho e
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estudo, o0 que pode facilitar nas relacGes intra-lar. Por outro lado, os residentes em apartamento
ficaram restritos a poucos metros quadrados para dividir com todos os familiares, o que pode
ter aumentado os problemas pessoais e 0 choque de interesses sobre tais espacos.

Na sequéncia procuramos saber da quantidade de pessoas que estavam praticando o
isolamento social junto com o respondente. As respostas tiveram uma varia¢do, mas sempre
girando em torno do nucleo familiar mais proximo. Os respondentes relataram estarem
convivendo com pais, marido (companheiro)/esposa (companheira), filhos, avés, tios e primos,
0 gque mostra que a convivéncia externa, se ndo esta cancelada, ao menos esta bastante
reduzida, ligada apenas aos nucleos familiares (Gréfico 2).

Graéfico 1: Ambiente da moradia e Grafico 2: Quantidade de pessoas em

percentual de distribuicao dos
respondentes durante o periodo de
isolamento social (COVID-19).

isolamento na mesma residéncia e
parentesco durante o periodo de
isolamento social (COVID-19).

Quantidade de pessoas por domicilio

= Casa na ddade

2
B Apartamento 3
= Zona Rural 4
. m5

H Cidade e
campo 6
v

Fonte: Pesquisa online (google forms), (2020).

Dados do Forum Brasileiro de Seguranca Publica — FBSP destacam um crescimento de
22,2% nos casos de feminicidio, em 12 estados brasileiros, entre marco e abril deste ano em
relacdo ao ano passado. Na nota técnica emitida pelo 6rgdo o nimero de feminicidios no pais
subiu de 117 para 143 nos meses de marco e abril. O Acre foi o estado onde houve maior
agravamento, com alta de 300%, seguido do Maranh&o (com alta de 166,7% nos casos) e 0

Mato Grosso (com alta de 150%). Reportou-se diminuicdo dos casos em apenas trés estados:
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Espirito Santo (-50%), Rio de Janeiro (-55,6%) e Minas Gerais (-22,7%).

(https://forumsequranca.org.br/wp-content/uploads/2018/05/violencia-domestica-covid-19-v3.pdf)

Apesar dos altos indices apresentados foi constatada uma diminui¢do nos registros de
boletins de ocorréncia por violéncia doméstica. Isso evidencia que, mesmo estando mais
vulneraveis durante a crise sanitaria, as mulheres seguem enfrentando mais dificuldade para se
proteger formalizando uma queixa. A convivéncia intensiva e mais préxima com 0s agressores
explica esse dado, a medida que, no novo contexto, os agressores podem mais facilmente
impedir que as vitimas busquem ajuda (seja em delegacia, 6rgaos de atengdo psicossocial e até
mesmo através dos meios digitais). Pensando nessa dificuldade, 6rgaos de protecdo a mulher
desenvolveram uma campanha onde a denlncia de violéncia doméstica tem sido sinalizada
através de um simbolo (X) escrito na palma da médo. Dessa forma as vitimas tém conseguido
pedir ajuda quando saem junto ao agressor ou até mesmo durante videoconferéncia de trabaho.

Outro fator agravante nesses tempos de pandemia sdo as questdes econdmicas. Apos um
isolamento social, com comércio e atividades ndo essenciais mantendo suas portas fechadas,
revelou-se a necessidade de entendimento sobre como as familias que tém atividades nao
essenciais estdo fazendo para sobreviver. Assim, procuramos saber sobre a estabilidade
financeira das familias durante a pandemia e se essa estabilidade tinha se mantido regular, se
era total ou se as familias haviam perdido algum rendimento nesse processo.

Para Saramago (2019) aceitar e praticar o isolamento social € um ato de consideragéo e
solidariedade para toda a comunidade nacional, j& 0s governos tém que ter a consciéncia que as
mensagens cheguem ao publico e sejam devidamente cumpridas por todos os cidaddos, assim
como devem prover as suas necessidades essenciais, através das diversas politicas publicas,
principalmente para as popula¢des mais carentes.

Entre os respondentes, mais da metade (38 pessoas ou 71,3%) afirmaram ter
estabilidade financeira. Alguns sdo servidores publicos ou possuem reservas de emergéncia,
acumuladas ao longo da vida. A estabilidade parcial foi apontada por 13 respondentes (24,2%),
pois tiveram diminuicdo salarial; apenas 2 pessoas afirmaram ndo possuir estabilidade

financeira, pois perderam o emprego e precisaram recorrer ao auxilio emergencial do governo
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federal para assegurar a sua manutengdo durante o isolamento social, que desencadeou também
uma recessdo econdmica, em nivel mundial.

Outro questionamento importante foi sobre as atividades desenvolvidas durante a
pandemia. Com o isolamento social, a maioria das pessoas ficou restrita ao seu domicilio.
Assim, procuramos saber sobre as novas praticas desenvolvidas pelos respondentes e as
pessoas que dividem com estes o espaco no/do lar. Houve uma diversidade de praticas
exercidas no lar, j& que o tempo e &cio estimulam a criatividade. Esta desaceleracdo €
responsavel pela descoberta de novas préaticas e modalidades de atividades, antes ndo praticadas
por causa da correria do dia-a-dia.

Sabe-se da importancia do lazer para o desenvolvimento fisico e psicoldgico saudaveis,
bem como a regulacdo dos horménios de bem-estar. Ornell et al (2020) publicaram um estudo
onde refletem acerca do impacto positivo de tais atividades como estratégia de enfrentamento
da atual crise em saude. Eles apontam a manutencdo dessas praticas de lazer (jogos) e a
estimulacdo da criatividade para a criacdo dos mesmos — principalmente envolvendo atividades
fisicas — como eficazes nesse sentido, 0 que corrobora com os dados encontrados no presente
estudo. Assim, investir em campanhas e politicas pablicas que estimulem as pessoas em
isolamento a buscar exercicios fisicos e lazer, pode contribuir para a diminui¢do dos impactos
negativos na satide mental da populacéo geral.

Na continuidade da pesquisa procuramos conhecer a relagdo, percepcdo e analise dos
respondentes nos cuidados e organizacdo com 0 seu espaco de vivéncia e como tais espacos se
refletem no modo de perceber o restante do mundo, além da empatia sobre as necessidades das
outras pessoas. A grande maioria dos respondentes destacou a diviséo de tarefas entre todos 0s
membros da familia em quarentena, reforcando que estas atividades j& faziam parte do
cotidiano muito antes da pandemia.

Neste contexto, 33 respondentes (62,1%) afirmaram que ha um equilibrio e que todas as
pessoas que habitam o lar estdo conscientes de compartilhar tudo nesse momento, inclusive a
divisdo das atividades domésticas. 7 respondentes (13,1%) admitiram estar sobrecarregados,

pois a rotina esta sendo muito estressante e que alguns membros da familia assumem a maioria
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das tarefas, enquanto outros ndo auxiliam em nada, demonstrando aquilo que Saramago (2019,
p. 169) explicou tdo bem: “na verdade ainda estd por nascer o primeiro ser humano desprovido
daquela segunda pele a que chamamos de egoismo”. O restante dos respondentes, 13 pessoas
(24,8%), relatou estar ocupado com atividades diversas nesse periodo, tais como limpeza do
lar, pequenos consertos (hidraulicos, moveis, roupas), estudo e trabalho.

Com relagdo as atividades que todos nés fomos obrigados a adotar, procuramos saber
quais as novas praticas realizadas no lar durante a pandemia da COVID-19. Alguns
respondentes disseram que o seu cotidiano ndo mudou, que as preocupacdes referentes ao lar s6
aumentaram, pois 0 excesso de pessoas sempre em casa demanda mais limpeza dos espacos,
mais preparacdo de refei¢cGes, mais barulho, discussoes fervorosas, conflitos de opinido e mais
gastos, além do fato de terem que conciliar tudo isso acima citado, com as atividades de home
office. Outros respondentes afirmaram que a sua casa esta largada, pois estdo sem qualquer
animo para qualquer atividade extra. Outro grupo afirmou estar vivendo um dia de cada vez e 4
pessoas optaram por deixar esse questionamento sem resposta.

No que diz respeito as relacdes diretas e ao convivio familiar durante o tempo de
isolamento social, com foco no acirramento ou minimizacdo dos aborrecimentos familiares, 23
pessoas (43,2%) afirmaram uma diminuicdo de tais problemas, que as relaces na familia se
solidificaram e o companheirismo e compartilhamento de atividades serviram para aproximar
ainda mais os lagos familiares. Acreditam que os momentos vividos juntos, sem a interrupgao
externa, contribuiram para solidificar as relacfes pessoais entre os membros da familia.

A maioria dos pesquisados acredita que a sua saude mental e de seus familiares também
deu uma melhorada depois dessa desaceleracdo do cotidiano. Por outro lado, estdo aqueles
respondentes que relataram aumento nos aborrecimentos domiciliares. 16 pessoas (30,1%)
alertaram para 0 aumento do estresse nesse periodo, ocasionadas por disputas por espacos
comuns de convivéncia e irresponsabilidade de parentes quanto a ndo seguir os protocolos de
isolamento social. A ndo alteracdo da rotina, ou pouca alteracdo, foi relatada por 10 dos
respondentes (18,4%), enquanto 4 pessoas (7,2%) afirmaram ter momentos bons e ruins,

dependendo da alteracdo de humor das pessoas que estdo convivendo em um mesmo espago.
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O convivio continuo gera uma desaceleracdo da rotina e faz com que as pessoas prestem
mais atencdo nos pequenos detalhes que antes passavam despercebidos. Concomitantemente,
esta nova rotina acarreta momentos de estresse, ja que a desaceleracao brusca interrompe uma
rotina, muitas vezes, dinamica e esta mudanca também traz impactos negativos.

Na presente tomada de informacdes os respondentes foram convidados a fazer uma
avaliacdo sobre a relacdo com o seu lar; se o lar, que € o seu lugar de descanso e acolhida, nesse
momento do isolamento social estava lhe parecendo aconchegante ou aprisionante. A maior
parte dos respondentes (27 pessoas ou 50,5%), afirmou que o lar esta mais aconchegante, pois
foram descobertas novas atividades e formas de conviver nos espacos existentes, sem disputa
de interesses e sem estresse, predominando o respeito entre os membros da familia.

Apenas 7 pessoas (13,1%) estdo se sentido aprisionadas em seu proprio lar. Admitem
que sentem falta da sua antiga rotina e a impossibilidade de sair regularmente gera uma
sensagédo de claustrofobia somada a ansiedade, tristeza e mau humor, principalmente quando
assistem aos noticiarios e se dao conta de que tal situacdo ira perdurar por muito mais tempo do
que imaginavam. 16 pessoas (30,1%) sentiram o lar aconchegante durante o inicio da
pandemia, mas com o passar dos meses, 0 aconchego deu espa¢o a sensacdo de aprisionamento
e sufocamento, aumentando a vontade de sair de casa para qualquer lugar. Apenas 2 pessoas
ndo responderam a esse questionamento e 1 pessoa ndo conseguiu definir como se sentia.

Outro questionamento importante levantado no formulario foi com relagéo as atividades
de lazer. Sabemos que esse tipo de atividade é imprescindivel para o equilibrio e manutencéo
da satde mental frente a correria e estresse do cotidiano da maioria das pessoas. Dessa forma,
sabemos que, quando somos impedidos de fazer o que nos da prazer, tendemos a desenvolver,
em maior ou menor proporg¢do, desordens que afetam de alguma maneira a nossa satde mental.

E preciso entender que esse periodo pode ser concebido como uma paisagem do medo
ja que, decorrente da pandemia, inUmeras imagens catastréficas povoam 0 nosso imaginario,
“medo das doencgas, guerras e catdstrofes naturais; desconforto ao ver hospitais e prisoes;
ansiedade diante da possibilidade de rompimento da ordem mundial” (TUAN, 2005, p.7). Isso,

de certa maneira, revela a fragilidade e vulnerabilidade humana frente a perigos, ja que os
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medos possuem uma subjetividade e ocorrem de maneira individual. Portanto, as
consequéncias desses medos também sdo particulares. Tal preocupacdo permitiu questionar aos
participantes se, durante o isolamento social, tiveram algum episodio de desequilibrio ou
desordem na satide mental.

A principal queixa dos respondentes é com relacdo a alteracdo de humor, 39 (81,3%)
deles destacaram esse item como um problema durante o isolamento social. Em seguida, 29
(60,4%) pessoas relataram a dificuldade de concentracdo e 28 (58,3%) pessoas responderam
sentir estresse. Esse numero elevado de queixas demonstra o qudo prejudicial pode ser a
ruptura no nosso cotidiano, onde, as mudancas bruscas tém um papel desafiador no equilibrio
mental das pessoas. Além das queixas citadas acima, os respondentes também pontuaram
fadiga (47,9%), insbnia (41,7%), inquietacdo (50%) e alteracdo no apetite (52,1%) como
desordens surgidas nesse periodo de pandemia. Vale ressaltar que muitos respondentes
apresentaram mais de uma queixa das citadas acima.

Estudos realizados em relacdo a outras quarentenas profilaticas de menor proporcao
(Ebola, por exemplo), constatou-se que, quanto mais tempo a populacdo for mantida em
isolamento social, maiores sdo o0s riscos de aparecimento de doencas psiquiatricas
(REYNOLDS et. al., 2008; AFONSO, 2020). Buscando na literatura dados acerca das queixas
psicoldgicas durante esse periodo, tém-se uma variedade de sintomas e sentimentos negativos
identificados que corroboram com os achados do presente estudo: irritabilidade, humor
deprimido, medo, raiva, insdnia, ansiedade, entre outros sintomas (BROOKS et. al., 2020).

Ainda segundo a literatura, a experiéncia psicologica da quarentena parece estar
correlacionada ao aumento de comportamentos de abuso de substancias, depressao e sintomas
de estresse pos-traumatico (WU et. al., 2008; LIU et. al., 2012). Assim, € importante que a
populacéo avalie se os problemas apontados em quarentenas anteriores poderdo se repetir ou se
agravar na atualidade. Nesse contexto, pode-se pensar no desenvolvimento de politicas pablicas
capazes de prevenir os efeitos adversos da atual pandemia na populacao.

Com base nas preferéncias dos respondentes/participantes, questionamos sobre o0s

lugares que mais sentiam falta de frequentar durante esse periodo de pandemia. Foram
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elencadas varias e diversificadas atividades que os mesmos praticavam antes do inicio do
isolamento social, ressaltando praticarem uma ou mais atividades em seu cotidiano.

Houve uma diversificacdo de atividades nessa questdo, principalmente no que diz
respeito ao lazer, ja que séo elas que equilibram o nosso cotidiano com as tarefas obrigatdrias
do dia-a-dia. A resposta mais apontada foi a de bares, pizzarias e restaurantes, onde 26 pessoas
(49%) afirmaram frequentar, como forma de unir o lazer a gastronomia. Em segundo lugar
foram citadas atividades ao ar livre, onde 23 pessoas (43,4%) costumam frequentar em seus
momentos de lazer: praias, parques e sitios. A procura aos shoppings centers também foi citada
por 22 pessoas (41,5%), que os consideram como espacos de bem estar e lazer.

Outro aspecto importante levantando foi o contato das pessoas através da visitacdo a
casa de amigos, parentes ou namorados. 18 pessoas (34%) responderam que exerciam essa
pratica com muita frequéncia portanto, estdo sentindo muita falta desse ir e vir, além do contato
e da interacdo que esse tipo de atividade gera. As escolas, cursos e universidades foram citadas
por 15 pessoas (28,3%), revelando esse espaco como importante na construgdo das relacdes
simbolicas entre os frequentadores. Interessante ver, como um espaco obrigatorio pode carregar
aspectos ladicos que despertam as interacdes dos membros frequentadores.

Atividades culturais como cinemas, teatros e livrarias, foram citadas por 11 pessoas
(20,7%) e o restante citou outras atividades, mas em menor propor¢do. 9 pessoas (17%)
afirmaram que iam frequentemente a igreja, 7 (13,2%) citaram academia, 6 (11,3%)
responderam que iam ao comércio em geral, enfatizando o supermercado. Apenas 3 (5,7%) dos
respondentes indicaram o trabalho e 2 (3,8%) citaram as viagens como passatempo ou lazer.

Pensando na dindmica familiar adotada no periodo da pandemia, questionamos sobre 0s
trés primeiros sentimentos que vém & cabeca quando os participantes escutam a palavra
“quarentena”. Essa forma de investigagdo é a Técnica de Associacdo Livre das Palavras
(TALP), que faz parte do grupo de técnicas projetivas baseadas na hipdtese de que o sujeito
torna-se consciente através da manifestacdo de condutas inconscientes (COUTINHO & DO
BU, 2017). Assim, 0 uso da TALP em questionarios de pesquisa visa identificar as dimensdes

latentes do problema estudado, através da rede associativa dos conteddos evocados
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(sentimentos listados) em relagdo ao estimulo indutor (a palavra “quarentena”).

Nesse sentido, uma infinidade de possibilidades vém a mente quando se esta sob
pressdo, principalmente a sensacdo de medo, mas “ndo sdo apenas os seres humanos que
sentem medo. Todos 0s animais superiores conhecem-no como uma emocgao que indica perigo
e ¢ necessaria para a sobrevivéncia” (TUAN, 2005, p.8). Assim, foram citados pelos
respondentes, 31 sentimentos diferentes, agrupados em positivos e negativos. Portanto, néo
houve surpresa, quando a maioria dos sentimentos citados foram negativos, mas, a maior parte
dos respondentes se deteve nos aspectos positivos.

Agrupando os sentimentos citados em subcategorias, 26 pessoas (49%) indicaram ter
medo, tristeza ou agonia quando escutam a palavra quarentena ou qualquer palavra correlata.
Para 19 respondentes (35,8%) a ansiedade e inseguranca, Sd0 0S maiores problemas
enfrentados, enquanto 12 pessoas (22,7%) trouxeram a baila sentimentos como doenca, morte,
raiva e impoténcia. 11 (22,6%) pessoas se queixaram de soliddo, ocio, rotina e tédio; 16
pessoas (30,2%) apontaram um contraponto para esses medos citando a fé, a gratiddo, a
esperanca, a paciéncia, a resiliéncia, o amor, o afeto, a empatia e a solidariedade como
sentimentos trabalhados neste periodo. O isolamento, privacdo de contato e a saudade, como
reflexo da palavra quarentena e do momento vivido, foi citado por 11 (22,6%) das pessoas
entrevistadas. Por ultimo, a vida, a seguranca, o cuidado e a ampliacdo da pratica da higiene,
foram citados por 9 dos respondentes (17%).

Partindo dos dados obtidos, pode-se inferir que, para a maioria dos entrevistados, o
periodo de quarentena esta associado a uma carga negativa, capaz de desencadear sofrimento
psiquico e sentimentos paralisantes, como medo, soliddo e tédio. Viver na incerteza da volta a
normalidade com seguranca acaba sendo fator ansiogénico e desencadeador de mal-estar
psicologico, na medida em que os projetos de vida seguem paralisados e o
isolamento/distanciamento social continuam sem previsdo para terminar.

E possivel pensar que a quarentena evoca sentimentos majoritariamente negativos por
se tratar de uma realidade imposta e desconhecida, capaz de gerar questionamentos profundos

acerca dos planos e projetos. Estar diante de algo desconhecido &, por si s6, inquietante, e isso
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pode desestabilizar algumas pessoas. Por outro lado, alguns participantes revelaram ter
desenvolvido estratégias de enfrentamento mais adaptativas, ressignificando a experiéncia atual
com potencial desestabilizante de forma positiva e olhar resiliente.

Ainda com relacdo aos sentimentos positivos e negativos desse periodo de isolamento
social, percebemos que 7 pessoas ndo relataram nada de negativo em suas experiéncias. Ja
outras 8 pessoas ndo quiseram ou ndo souberam opinar sobre tais mudancas. Na perspectiva
dos sentimentos positivos destacados pelos participantes, percebe-se uma valorizacéo da rotina
em familia e da possibilidade de estar mais presente no lar, usufruindo desse espaco.

Com a mudanga na rotina, muitas pessoas que trabalham fora estdo tendo a
oportunidade de ser mais presentes para suas familias, visto que, com a suspenséao dos trabalhos
presenciais, a modalidade home office acabou por proporcionar essa convivéncia mais
intensiva. Em contrapartida, aumentaram os conflitos, uma condicdo que foi pontuada pelos
participantes como consequéncia do convivio familiar mais intenso.

Outro aspecto que pode estar relacionado a valorizagdo do convivio familiar é a sua
correlagdo com o sentimento de pertencimento, que estd diretamente relacionado ao
compartilhamento de vivéncias, experiéncias e caracteristicas pessoais com 0s demais
integrantes de uma comunidade, onde a identificacdo fortalece a pertenca (VAZ & ANDRE,
2016). Com o aumento da convivéncia do/no lar e com as pessoas que alimentam a pertenca, 0s
participantes que apontaram isso como um sentimento positivo, muito provavelmente,
experimentaram, mesmo que inconscientemente, um ganho psicossocial, corroborando com
Bonnemaison (2002), ao afirmar que as relacdes entre homem, lugar/sociedade e paisagem esta
carregada de afetividade e exprime uma interacdo cultural, no sentido mais amplo da palavra.

Em nivel nacional, a maioria das pessoas imaginava que o periodo de isolamento social
ndo se prolongaria tanto, sendo que as regras de isolamento eram reestruturadas a medida que
os casos de infeccdo e de Obitos aumentavam. Tal condicdo impds um grande estresse,
principalmente pelos varios questionamentos surgidos nesse periodo: 0 pais vai conseguir se
recuperar economicamente? Até quando o governo continuara enviando o auxilio emergencial

as familias carentes? Quando voltaré o ensino presencial? O comércio e a inddstria conseguirdo
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arcar com seus compromissos? E as familias que perderam seus entes queridos, como estdo?
Para Santos (2020, n.p) “o sentido literal da pandemia do novo coronavirus ¢ o medo caotico
generalizado e a morte sem fronteiras causada por um inimigo invisivel”.

Tais questdes habitam o consciente da populacdo e aumentam a ansiedade em querer
voltar a normalidade. Assim, questionados sobre tais ansiedades, 0s respondentes citaram
alguns planos que pretendem realizar apds a quarentena e mostraram a necessidade que tém de
voltar as suas atividades de rotina. 20 pessoas (37,8%) planejam viajar ou passear, mesmo
ainda sem saber para onde; a socializacdo, os abracos, as visitas e a interacao foram destacadas
por 12 respondentes (22,7%), revelando a falta do contato fisico e do calor humano com as
pessoas proximas; em seguida, a vontade de ir & praia foi relatada por 7 pessoas (13,2%),
revelando, mais uma vez, a vontade das pessoas em frequentar locais abertos; a oracdo, em
forma de agradecimento, foi destacada como muito importante para 4 pessoas (7,5%); 0s
esportes também foram elencados por 4 pessoas (7,5%); e apenas 1 pessoa (1,9%) disse que
queria fazer tudo o que tivesse direito.

Por ultimo, os respondentes foram convidados a opinar sobre a situacdo atual, intitulada
de “novo normal”, relacionando o seu crescimento pessoal e familiar durante a quarentena. As
respostas seguiram um padrdo de positividade e crescimento pessoal, profissional e familiar.
Das 45 pessoas (84,9%) que responderam a essa questdo, a grande maioria citou a fé,
resiliéncia e a gratiddo como base de enfrentamento a um periodo tdo desgastante e complicado
que vivenciamos. O cuidado com a familia, a incorporacdo de novos habitos de higiene, a
convivéncia familiar por longos periodos, favoreceu o estreitamento dos lacos e o

fortalecimento do didlogo, muitas vezes, perdido durante a correria do cotidiano.

Consideracoes finais

Pensar e analisar 0 espac¢o vivido em tempos de ruptura da ordem mundial estabelecida,
como um periodo de pandemia, é bastante complicado. Para Tuan 2005, o bom senso e 0 medo
sdo dois efeitos produzidos em casos de calamidade iminente, como o caso de doencas de
propor¢des pandémicas. A Sars-Cov-2 ou COVID-19 contribuiu para a desestruturacdo do

BELIZARIO, M.AS.; ARRUDA, L.V.; STEDILE, L.L.M.; BELIZARIO, B.C.S. Verso e Reverso da COVID-19 e 0
isolamento social: Alteragdes e impactos na dindmica de convivéncia no/do lar. Revista Rural & Urbano. Recife.
v.05, n., p. 274 - 294 , 2020. ISSN: 2525-6092



UFPE UFAPE

HTTPS://PERIODICOS.UFPE.BR/REVISTAS/RURALURBANO/INDEX

cotidiano em todo o mundo, tomando proporcdes catastréficas aonde o virus chegou.

No Brasil iniciamos o processo de isolamento social em margo de 2020, para tentar
dirimir a propagacdo do novo coronavirus. No entanto, precisamos considerar que, nos paises
emergentes, 0 contingenciamento desta doenca é mais complicado, j& que existem muitas
moradias subnormais e uma proximidade muito grande de individuos convivendo em pequenos
espacos residenciais. Desta forma, as condicOes de vida e trabalho de algumas atividades
essenciais durante o isolamente social, atuam também como potencializadores na propagagao
do virus. Assim, tentamos relacionar o periodo de isolamento social, a nova forma de vivéncia
no lar e a percepcao/sensacao que as familias passaram a enfrentar na nova dinamica intra-lar.
Soma-se ainda a preocupacéo na relagdo sociedade-natureza, discutida por Arruda et al (2020),
no sentido da preservacdo ambiental mundial.

Sobre os aspectos psicoldgicos envolvidos durante o periodo de isolamento obrigatorio,
foi possivel observar impactos importantes (positivos e negativos) sobre a saude mental e o
bem-estar dos respondentes/participantes, como consequéncia da politica de enfrentamento
aplicada para gerenciar a crise. Ao conhecer a realidade da maioria dos respondentes, nota-se
um padrdo diferente de significacdo, percepc¢do e vivéncia, onde foi possivel identificar pessoas
gue enxergam o momento de forma positiva e leve, enquanto outras vém enfrentando distirbios
psicoldgicos, inseguranca e dificuldade de convivéncia no/do lar.

Ao final dos questionamentos percebemos nos respondentes/participantes uma tomada
de consciéncia quanto a situacdo atual. O que mais chamou atencdo foi o nivel de percepcéo
acerca das desigualdades sociais, a nogédo de solidariedade, a vulnerabilidade do ser humano, o
valor simbolico (e ndo material) que as coisas tém e a importancia da relacdo homem/natureza
para o equilibrio do planeta.

As pessoas comecaram a estreitar relagdes que h& muito tinham sido perdidas,
esquecidas ou deixadas de lado, por causa da velocidade de atividades e informagbes que
abarrotam o nosso dia-a-dia. Assim, trabalhar mais, ganhar mais, comprar mais e acumular
mais, perderam espaco na escala de valores atuais do ser humano e contribuiram para aflorar

percepgoes diferentes que engrandecem e dao qualidade a relacdo entre os seres humanos e o
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ambiente. Tais resultados corroboram com Arruda et al (2020), ao afirmarem que precisamos
repensar valores e atitudes, de maneira que possamos viver em uma sociedade mais

equilibrada, inclusive com o meio ambiente, e consciente do que realmente importa.
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