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RESUMO

A importdncia da Voz como {instrumento de trabalho, para o
prq!t-ntonll que a utiliza. e o funcionamento harmonioso dos cinco
sistemas com ela relacionados.

A voz & a express8o sonora da personalidade, a qual,
cultivada, est& expandindo a maneira de ser do individuo. Cada
um tem uma voz t8o propria quanto as impressdes digitais.

A voz & a faculdade que valoriza as criaturas humanas, que
através dela, se expressam, seja falando ou cantando. A voz é
susceptivel de aprendizagem e aperfeigoamento, bem como de
correg8o. Por meio da voz o individuo revela seus sentimentos,
auto-confianga, auto-seguranga e o8 mais variados estados
fisicos e psiquicos.

Atualmente & estranho constatar que os profissionais de
todas as &reas se descuidam de um dos elementos mais importantes
para o sucesso profissional, que é o aperfeigoamento vocal.

Educar a voz & a tarefa que se impde a todos, criangas,
jovens e adultos. Os profissionais da voz, principalmente os
professores, necessitam dessa educagd3o, afim de preparar seu
instrumento de trabalho, evitando adquirir graves disfungdes
comprometedoras do aparelho fonador.

A educag8o vocal consiste na aplicagd3o de técnicas corretas
para se obter o bom funcionamento do aparelho vocal, resultando,
assim, numa voz bem timbrada.

Impostar 6 o ato de emitir corretamente a voz. Significa
colocé-la no local exato, ou seja, fazer com que o aparelho
vocal funcione adequadamente. A voz, sendo resultante das
vibragbes das cordas vocais, pelo ar, e tendo ressonincia em
cAmaras préprias, s6 atingird a fala ou o canto, com rendimento
favoravel, guando for ‘encontrada a posiglo e a técnica corretas.

A voz falada difere da voz cantada como os ruidos, dos
sons. Os sons cantados seguém uma melodia com intervalos
prefixados na escala e obedecem a uma métrica determinada, ao
passo que, na fala, os sons té&m curta duraglo e a voz seria
enfadonha, se n8o fossem as inflex8es gue proporcionam &
linguagem, melodia e musicalidade.
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A fonag3o0 depende do funcionamento combinado de cinco
sistemas independentes:

1. O Sistema Respiratdério que fornece o ar necessédrio para a
emiss8o do som vocal, e se compBde das vias respiratérias, fossas
nasais, faringe, traquéia, brénquios e pulmdes.

2. O Sistema da Emiss3o do Som & o 6rg8o vocal vibrante (laringe
com a glote, as cordas vocais e os ventriculos).

3. O Sistema de Ressondncia, onde o som inicial é ampliado.
Constitui-se pela faringe, o nariz, as fossas nasais e os seios
paranasais, localizados acima do maxilar superior, na regifio
denominada mascara.

4. 0 Sistema de Articulagdo, constituido da boca (lingua,
dentes, maxilares, palatos duro e mole). O som primé&rio ai e
transformado em vogais e consoantes.

5. 0 Sistema Nervoso Central e Periférico que rege a fungéo
vocal, com a atuaglo dos nervos relacionados com a fonag8o,
completado pelo 6rg8o de audiglo, o ouvido.

No primeiro sistema h& um misculo de grande importancia na
ag80 respiratéria, denominado Diafragma, gque separa a caixa
tordxica da cavidade abdominal. No movimento da inspirac8o o
diafragma se abaixa, abaulando os misculos abdominais que, por
sua vez, se contraem na expirag8o, elevando o diafragma que
volta a posig8o primitiva.

A respirag8o é a base fundamental da palavra e do canto,
pois o som vocal depende de uma forga motora, que & o ar
expelido pelo pulmdes.

A importéncia da respirag8o, na arte da palavra e do canto,
& t8o grande que, antes de aprender a falar e a cantar, é
indispensével aprender a respirar.

A respirag@o "Costal diafragmatica" & a forma de respirag8o
gque regula melhor a fonaglio; é a unica aconselhdvel porgue
proporciona maior provis&io de ar com menos esforgo; é invisivel
e silenciosa.

A inspirag8io deve ser efetuada por via nasal, pois o ar
assim & filtrado, aquecido e umedecido.

Os exercicios respiratérios s@io recomendados para aumentar
a capaciadade vital; s#o indispensédveis para a correglio de todos
os defeitos e deficiéncias da voz, variando de acordo com a
necessidade de cada um.

No segundo sistema aparece a laringe. E o 6rg#o fonador.
Constituida por cartilagens, masculos e nervos, forma uma caixa
mével entre a faringe e a traquéia.

Em torno e dentro das cartilagens da laringe, existem uma
série de misculos que proporcionam os movimentos das cartilagens
e o deslocamento da laringe, de cima para baixo e de tré&s para
frente. As "cordas vocais” s30 na realidade, dois musculos
tensores: cricotire6tideo e tiroaritenéideo. Este ultimo também
chamado de musculo vocal.

08 misculos externos s80 o0s Qque reagem a mobilidade da
laringe, permitindo que ela se abaixe na emissd3o dos sons graves
e se elevem na produgdoc de sons ascendentes e agudos. Estes
mGsculos acham-se ligados ao cérebro, ao maxilar inferior, ao
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palato e a lingua. HA& uma conduta associada de todos eles, ou
seja, a ag8o de um provoca uma reagdo motora dos restantes. Para
adquirir certos automatismos musculares @é necessario uma
educagdo vocal bem orientada.

As cordas vocais e o mecanismo que as comanda s3o os Orgdos
mais importantes do aparelho fonador. Aliés,a denominag8o de
"cordas" & imprépria, pois na verdade s3o pregas duplas da
mucosa e suas dimensdes variam segundo a idade e o sexo.

Chama-se glote o espago triangular circunscrito pelas duas
cordas vocais com o0 seu prolongamento nas apbdfises vocais.
Gragas Aas cartilagens aritendides e aos misculos gque as
comandam, & possivel aproximar as cordas vocais uma das outras
e, assim, fechar o glote.

A corrente de ar & o que produz o som vocal ou fonema. Se
nessa ocasifo a glote se encontra aberta, a coluna de ar passa
suavemente sem vibragdes das cordas vocais.

Todavia, se a glote estiver fechada pelas cordas vocais, o
ar forga a passagem e as faz vibrar. Havendo um fechamento
completo, a glote esté& pronta para entrar em vibragd3o, quando a
tensd3o do misculo tiroaritenéideo for exatamente agquela
requerida pelo registro desejado.

A variedade da altura dos sons, emitidos pela mesma voz, é&
determinada pela tens@o varidvel das cordas vocais. Quanto mais
esticadas estejam, tanto mais elevado ser& o som emitido. A
intensidade depende da maior ou menor energia com que a corrente
de ar, proveniente dos pulmbes, faz vibrar as cordas vocais.

O profissional que faz mau uso ou abusa do 6rg3o vocal se
obriga a realizar um esforgo muscular exagerado, numa contrag8o
forgada, para obter os sons com maior intensidade. Viola as leis
da natureza ao executar um ato contrério & fisiologia vocal.

Os mo6dulos das cordas vocais s3o oriundos de excessos ou o
uso inadequado da voz.

No terceiro sistema da-se é&nfase ao timbre, que depende da
forma e do volume das cavidades anexas do aparelho da fonag8o.
Estas cavidades, agindo em ressonéncia, determinam as vibragdes
acessérias, as quais se adicionam & vibrac3o fundamental. Como a
congtituig8o anatdémica dos individuos é extremamente variada,
compreende-se porque motivo cada voz possui um timbre especial,
que permite distingui-la das demais.

No quarto sistema destaca-se a maneira de emitir os sons
vocais, dando-lhes formas distintas, por meio de certos
movimentos da lingua e labios, proferindo as silabas, clara e
distintamente.

No quinto sistema, além dos nervos atuantes na fonag#o,
encontra-se também o ouvido, que & o controlador do som e esté
ligado ao mecanismo da emiss3o vocal, porque dele depende a
precislio sonora: ouve, registra, controla e mantém o equilibrio
fonador.

Com harmonia e bom funcionamento destes cinco sistemas,
pode-se falar bem, com clareza, boa articulag8o, timbre
agraddvel e belo, bom alcance e rendimento, com resisténcia e
com insinuante personalidade.

A voz humana é umproduto de interagd3o t&o dinamica e
complexa de fonag8o, respirag8o, ressonfncia e articulaglio, que
n8o pode ser tratada em segmentos. As alteraglSes em altura,
intensidade e timbre n8o podem ser isoladas.

A correg8o da emissfo vocal deve ser feita em gqualquer
tempo, desde que haja algo a corrigir. A medida bésica para uma
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melhora vocal consiste num bom sincronismo fonorespiratério.

Existe uma verdadeira sintonia entre o aparelho fonador e
todo o organismo. Portanto & facil concluir que, para se ter boa
voz, & preciso gozar de boa saude.

Todo profissional que utiliza a voz como instrumento de
trabalho, deveria realizar a manutengd3o vocal e n8o apelar para
o especilalista, apenas, nos momentos de grave emergéncia.

Possuir uma boa e bela voz &€ a melhor coisa que uma pessoa
pode alcangar, porque 1isto permite uma vida mais sadia, mais
produtiva, melhor relacionamento e dias mais luminosos.
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