EDUCAGAO FISICA EM AREAS DE LAZER

Marcelo Tavares!®

A experiéncia aqui apresentada faz parte do projeto de
pesquisa "Inovagdes Pedagbgicas para reestruturaglio do curriculo
de Educag3o Fisica do Colégio de Aplicagdo da UFPE". Nessa
experiéncia explicitarei o processo de elaboragi3o, execugd3o e
avaliac3o junto aos adolescentes da 52 "B", 62 "B" e 72 "B",
dando é&nfase a um trabalho de co-gest&o.

O trabalho fei vivenciado em &reas de lazer da Cidade do
Recife, com o propdésito de extrapolar o programa de Educaglo
Fisica do Colégio de Aplicagdio da UFPE e, numa perspectiva
educacional, contribuir para o resgate dos movimentos ludicos.

A realizag3o dessa experiéncia tomou como norte os
seguintes pressupostos:

a) O fato de o Colégio de Aplicagdoc ser laboratério de
experimentagado pedagbgica (Estatuto do Colégio de
Aplicag3o-UFPE, 1958);

b) a elaboragdo e sistematizag3io de um saber util a vida das
pessoas e que seja instrumento para a transformaglo,
superando-se as dificuldades em que vive a maioria delas;

c) o rendimensionamento de meios e recursos que efetivamente
garantam uma participagd3o democrdtica e Jjusta no que é
direito de criangas e jovens, isto &, um ensino de
qualidade, e

d) o respeito a identidade cultural e a reformulag8o curricu-
lar devem acontecer dentro de uma perspectiva transformado-
ra (TAFFAREL, 1986; VIANNA, 1986; GADOTTI, 1987).

Com esse referencial, os objetivos foram assim delimitados:

a) Realizar uma pesquisa para colher informagdes ambientais,
estruturais e sociais das 4&reas de lazer da cidade do
Recife;

b) vivenciar em alguns parques de lazer experiéncias
desenvolvidas nas aulas de Educag#@io Fisica;

c) vivenciar varias formas de movimento, considerando o
respeito ao ambiente a ser trabalhado e

d) divulgar o resultado da experiéncia.

Quanto a metodologia do trabalho

Esse processo foli mais uma forma de incentivar os alunos a
participarem de aulas sem obrigatoriedade e, sim, pela contri-
buig8o com a experiéncia em questd3o, pois realizava-se aos séba-
dos (atividades extra-classe); mesmo assim, tinhamos um grande
numero de alunos participando.

Inicialmente as criangas, em grupos de seis alunos,
aplicaram um questiondrio composto de quatro questdes abertas e
fechadas, nas seguintes &reas: Parque 13 de Maio, Parque de
Aldeia, Praga do Bom Pastor, Praga Central de Jardim S3o Paulo,
Horto de Dois Irm3os, Parque da Telpe, Jardim Bot&nico e Parque
Histérico dos Guararapes, com o objetivo de extrair das
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comunidades questdes relacionadas com o lazer, a higiene, as
classes sociais, os espagos existentes para a realizag@o das
aulas de Educagd3o Fisica e o intinerdrio para chegar & &rea
pesquisada. Os adolescentes elaboraram outras gquestdes com o
intuito de subsidiar o questiondrio. Paralelamente a esse
levantamento, foram fotografados em slides, alguns parques da
cidade do Recife, realizando-se ainda entrevistas com a comuni-
dade. Esta estratégia tinha como inteng3o ampliar as discussdes
para subsidiar a elaborag8o do planejamento (VIANNA, 1986).

A partir dos dados coletados pelos alunos, das informagdes
trazidas a respeito de outras &areas de lazer, da apresentagdo de
diapositivos de alguns parques de lazer, foi possivel ao grupo
definir duas &reas para as aulas de Educag3o Fisica, a saber:
Parque da Jaqueira e Parque Arnaldo Assungd3o. Isso ocorreu pelo
fato de que a coleta de informagles evidenciou a riqueza de
conteido, frente a produg8o de conhecimento. O passo seguinte
foli a elaboragdo do planejamento, do qual participaram,
efetivamente, alunos e professor, na pespectiva de extrapolar as
aulas de Educag8o Fisica vivenciadas no Colégio de Aplicag8o.

Foi encaminhado um processo critico-reflexivo (GADOTTI,
1987), o que possibilitou, junto ao grupo, diélogos sucessivos
nas fases de elaboragdo, execug8o e avaliagdo da experiéncia.

Relato das colegas pelos alunos

Dentre as Areas pesquisadas, relatareli a coleta de dados do
Parque da Jaqueira.

A histdria desse Parque inicia-se com a construgd3o, em
1766, da capela Nossa Senhora da Conceig3o (Capela da Jaqueira),
a mando do capitdao Henrique Martins. Hoje o Parque & tombado
pelo Patriménio Histérico Nacional. Localiza-se na Av. Rui
Barbosa, & margem do rio Capibaribe. Este repleto de centenérigs
jaqueiras, mangueiras e palmeiras, &rea arborizada de 75.000 m“.
Cercado e guarnecido por vigilantes, possui uma pista para
patins, pista de cooper de 1 Km, pista de bicicross, pista de
patinag8o, &rea de ginastica, ciclovia, brinquedos infantis e
aulas de aerdbica diariamente, as 18h, na pista de patinagio. E
um local que as pessoas de todas as idades procuram para
passear, andar de bicileta, ler, contemplar as paisagens e fazer
cooper e ginéstica. O acesso & gratuito, seu horario de
funcionamento vai das 4h até as 22h. Sua manutengdo & feita pela
Prefeitura da Cidade. A situagdo sécio-econdmica da comunidade &
média-alta. Nele ainda h& carros de 1lanches e banheiros
publicos, chuveiros, areia de praia, gangorra, escorregé8o,
balanga, roda-roda e diversos espagos para a realizag8o de
atividades de Educagd3o Fisica. Neste & proibido subir nas
&rvores e conduzir animais. Para chegar ao parque, saindo da
Cidade Universitéria, devem-se pegar os Onibus: Varzea/
integrag8io, Dois Irm3os e Ceasa/Casa Amarela.

Ap6s a avaliag8o dessa experiéncia, fol considerado como
positivo o fato de as &reas de lazer possibilitarem condigbes
para as aulas de Educagd3o Fisica, como também o conhecimento
sobre como desfrutar as &reas da lazer da Cidade. Considerou-se
como aspecto negativo a higiene precéaria, a conservag8o
deficiente e a falta de seguranga, apesar da presenga de vigias.
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Um resultado significativo

Dentre outros resultados, destacamos o fato de que, a par-
tir das constatagdes, os alunos decidiram escrever e encaminha-
ram & Prefeitura do Recife a seguinte carta: "As &reas e os
parques de lazer da Cidade do Recife precisam, urgentemente, de
conservagd3o. Solicitamos A& Prefeitura da Cidade do Recife
maiores cuidados de higiene e seguranga. Caso n3o sejam tomadas
providéncias, eles ficar3do feios e tera3o pouca frequéncia por
muito tempo".

Nessa experiéncia, os alunos participaram efetivamente do
processo. Estéa voltada para a realidade de vida dos
adolescentes, propiciando espagos & critica e a participagdo de
todos. Nessa perspectiva, consideramos o planejamento participa-
tivo (VIANNA, 1986) como um dos momentos mais ricos do processo.
Nele definiram-se para serem vivenciados nas Aareas de lazer, as
seguintes temAticas: Jogos e Ginéstica.

Constatamos, através dos dados acima coletados, que é
possivel realizar numa pedagogia progressista (LIBANEO, 1985),
como alternativa pedagégica, aulas de Educag8o Fisica em A&reas,
parques e pragas publicas.

Frente ao exposto e por entedermos como da maior relevéancia
um curriculo condizente com a nossa realidade, fazem-se necess&-
rios mais estudos e pesquisas visando a substanciar os curricu-
los de Educagdo Fisica das escolas do Estado de Pernambuco.
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