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RESUMO

O Programa Saude na Escola (PSE) foi instituido no ano de 2007 com o intuito de promover a
intersetorialidade entre saude e educacdo, levando para dentro das escolas a proposta de
trabalhar a promocéo da saude e prevencao de agravos, bem como a construcao da cidadania,
buscando fortalecer o desenvolvimento escolar e a diminui¢do das vulnerabilidades existentes.
Conhecendo a realidade e andamento deste programa no municipio de Caruaru, foram
identificadas dificuldades e 0 ndo cumprimento das acdes preconizadas pelo PSE de forma
efetiva e baseando-se neste contexto, o presente projeto foi desenvolvido, na busca de
concretizar o PSE no municipio através da promocdo de ac¢Oes que fortaleca o vinculo entre os
setores salde e educacgdo, e consequientemente facilite o processo de realizacdo do programa
de forma eficaz. Para isso, o projeto vem propor uma formacdo continuada para 0S
professores, abordando as diretrizes instituidas pelo PSE, utilizando metodologias ativas, as
quais sdo estratégias pedagogicas que tem como foco a aprendizagem do aluno, tornando-o
ativo no processo da construcdo do conhecimento e tendo o professor com facilitador do
ensino. Conclui-se que através deste projeto de intervencdo, o PSE seja desenvolvido de
forma concreta, promovendo uma nova metodologia de ensino para os professores e uma
melhor qualidade de vida para os alunos (fisicamente, socialmente, culturalmente, etc),

refletindo, deste modo, em toda sociedade que sé tera beneficios, pois sera constituida por

! dilane.barbosa@gmail.com

&

Recife, v. 4, n. 2, p. 137-147, 2020
https://periodicos.ufpe.br/revistas/index.php/vivencias



.w“ o::%.
S . Revista Vivencias em -:“

': ¢8% Ensino de Ciéncias “.polinizar

Programa

cidadaos ativos, capazes de enfrentar e solucionar os problemas existentes, trazendo melhorias

como um todo para 0 municipio de Caruaru.

Palavras-chave: metodologias ativas, inovacdo pedagogica, educacdo em saude, formacéo

continuada, programa saude na escola.

1 DIAGNOSTICO DO PROBLEMA A SER ENFRETADO E PORQUE A
INSERCAO DE METODOLOGIAS ATIVAS E INOVADORAS PODE CONTRIBUIR
PARA ESSE ENFRETAMENTO.

O Programa Saude na Escola (PSE) pretende integrar e articular de forma permanente
a salde e a educacdo, com o intuito de proporcionar uma melhor qualidade de vida por meio
de acGes de promocdo a saude e prevencao de agravos, colaborando assim para minimizar a
vulnerabilidade e melhorar a formacdo integral dos estudantes (BRASIL, 2009). Para a
execucao deste programa se faz necessario o desenvolvimento de ag¢fes que articulem a rede
de educacdo e saude, bem como o modelo politico pedagdgico da escola, considerando o

contexto social, o diagndstico local e perfil epidemioldgico dos alunos (SANTOS, 2015).

Como proposta atual, o programa objetiva promover a salde e a cultura de paz,
estreitando lagcos entre a educacdo e a rede publica de saude, com foco na promocdo da
cidadania e nos direitos humanos, contribuindo para a constituicdo de condicGes para a
formacédo integral de educandos e fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo

da saude, que possam comprometer o pleno desenvolvimento escolar (BRASIL,2017).

A cultura de paz mencionada no PSE é instrumentalizada através do plano Juventude
Viva que reune acbes de prevencdo para reduzir a vulnerabilidade de jovens negros a
situacBes de violéncia fisica e simbdlica, visando a ampliagdo dos direitos da juventude, a
desconstrucdo da cultura de violéncia, a transformacgdo de territorios atingidos por altos
indices de homicidios e o enfrentamento ao racismo institucional, com sensibilizacdo de

agentes publicos para o problema. Esse plano ndo atua em todas as cidades do Brasil, somente
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as pactuadas, e foi evidenciado que Caruaru possui esse vinculo, mas as atividades

preconizadas para a efetuacdo do plano ainda séo insuficientes (BRASIL,2014).

A partir da analise dos indicadores e relato dos membros responséveis pelo programa
em questdo no municipio de Caruaru, identificou-se a dificuldade no cumprimento do art.8
inciso 111 da Portaria interministerial n. 1055, de 25 de abril de 2017 que preconiza que para a
execucdo do PSE compete ao Ministério da Saude(MS) e Ministério da Educacdo (MEC):
“subsidiar a formulagdo das propostas de formagdo dos profissionais de saude e da educagdo

basica para a implementacao das a¢des do PSE”.

Percebeu-se ainda uma desarticulagdo entre os principais atores do programa: o setor
de educacdo e o setor da saude, na qual segundo as préprias diretrizes do PSE, deve haver
uma interdisciplinaridade e intersetorialidade, unidos para a promocéo a saude dos estudantes
como forma de garantir inclusive a integralidade. Outro ponto descoberto é 0 monitoramento
e a avaliagdo permanente, pois o programa deve ocorrer ao longo dos doze meses e nao

somente de forma esporadica e pontual.

No diagnostico de campo, obtivemos informacgdes dos gestores acerca do programa
supracitado, o qual relatou as acBes designadas aconteceram apenas uma Vvez no ano,
propondo acles relacionadas a vacinagdo, o que somente essa ndo contemplaria as
prerrogativas do PSE, conforme a portaria interministerial n. 1055, de 25 de abril de 2017, que
deve acontecer de forma continua, propicia um diagnostico mais fidedigno das condi¢des dos

discentes, para que o planejamento das acdes seja de acordo com o contexto escolar e social.

2 INOVA(;AO PEDAGOGICA E METODOLOGIAS ATIVAS (CONCEITO DE
INOVACAO PEDAGOGICA E METODOLOGIAS ATIVAS; CRITERIOS DE
INOVACAO DA PROPOSTA DE INTERVENCAO).

Diante desse contexto para que seja possivel a intervencao satisfatoria entendeu-se que
as metodologias ativas podem resgatar o interesse pelas novas possibilidades de aprender e
ensinar no contexto da sala de aula frente as adversidades encontradas. Sabendo-se que,
segundo Valente, Almeida, Geraldini (2017) metodologias ativas sdo estratégias pedagogicas
que colocam o foco no processo de ensino e aprendizagem nos escolares, a fim de envolvé-

los, engaja-los em atividades praticas, em um ambiente de aprendizagem ativa, no qual o
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professor sera o orientador e facilitador do processo de aprendizagem, e ndo uma fonte técnica

de informac&o e conhecimento.

Ainda assim, percebe-se que tornar o sujeito ativo vai muito além da utilizagdo de
metodologias ativas de ensino aprendizagem, e perpassa pelo uso de inovagdes pedagdgicas
que, como refere Carbonell (2002), é o conjunto de intervencgdes, decisbes e processos, com
certo grau de intencionalidade e sistematizacdo, que trata de modificar atitudes, ideias,
culturas, contetdos, modelos e préaticas pedagdgicas. E por sua vez, introduzir, em linha
renovadora, novos projetos e programas, materiais curriculares, estratégias de ensino e
aprendizagem, modelos didaticos e outras formas de organizar e gerir o curriculo, a escola e a

dindmica da classe.

Os critérios utilizados para a proposta de intervencdo se basearam a partir das
principais a acdes da rede de educacdo basica publica, de forma a ampliar o alcance e o
impacto de suas acOes relativas aos estudantes e as suas familias, otimizando a utilizacdo dos
espacos, equipamentos e recursos disponiveis.

3 PROPOSTA DE INTERVENQAO COM INSERQAO DE METODOLOGIAS
ATIVAS E INOVADORAS (PROPOSTA DE INTERVENCAO).

-Objetivo: essa proposta de intervencdo visa promover a formacao de professores da
rede de ensino do municipio de Caruaru-PE, como forma de incitd-los a desenvolver
atividades no contexto da sala de aula que contemplem as prerrogativas do Programa Salde
na Escola — PSE, de modo interdisciplinar.

-Local: Definir uma escola ou empresas parceiras para execucao dos encontros.

-Facilitadores: Profissionais de saldenas especialidades de enfermagem, educacao

fisica, servico social, odontologia, nutri¢do e psicologia

-Publico: professores da pré-escola e rede basica de ensino pactuadas pelo programa.

-Os encontros serdo divididos em 4 eixos, que serdo divididos em dois dias

consecutivos nos dois turnos.
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A proposta visa principalmente tornar claro quais as principais linhas de acdo que de
acordo com o Art. 10 o municipio que promove o Programa Saude na Escola deveré realizar

as seguintes acoes:

I.  Ac0Oes de combate ao mosquito Aedes aegypti;

Il.  Promocao das praticas corporais, da atividade fisica e do lazer nas escolas;
I1l. Prevencdo ao uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas;

IV. Promocdo da cultura de paz, cidadania e direitos humanos;

V. Prevencdo das violéncias e dos acidentes;

VI. Identificacdo de educandos com possiveis sinais de agravos de doengas em
eliminacao;

VII. Promocdo e avaliacdo de salde bucal e aplicacdo topica de fldor;
VIII. Verificacdo e atualizacdo da situacdo vacinal,
IX. Promocao da alimentacdo saudavel e prevencdo da obesidade infantil,

X. Promocdo da saude auditiva e identificacdo de educandos com possiveis sinais de
alteracdo.

XI1. Direito sexual e reprodutivo e prevencdo de DST/AIDS;

XI1l. Promocdo da saude ocular e identificacdo de educandos com possiveis sinais de

alteracéo.

1° Passo: Identificar os contextos escolar e social e realizar o diagndstico local de salide.

O processo de inscricdo dar-se-a através do preenchimento de um formulario que sera
disponibilizado em plataforma eletronica (via e-mail/Google Docs.). Além do formuléario de
inscri¢do, sera disponibilizado um questionario para os professores que participardo do curso
de formacdo, a fim de tragcar um diagnostico acerca da realidade da escola/regido. 2° Passo:

Encontros Discursivos
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Dia 1- Turno: Manha (8h as 12h)

Programa

Eixo: Promocdo de cultura de paz com uso de préaticas corporais e de lazer
Atividade Objetivo CH
Apresentacdo da perspectiva pedagogica e Evidenciar as propostas para maior -
matriz dos encontros engajamento do grupo
Brainstorm- O que é PSE? Instrumento: Clarificar os pensamentos acerca da 1h
post-it proposta do programa seus objetivos,
principios e diretrizes para a promocao da
salde do escolar.
Ap0s execucdo serd apresentado algumas
respostas do questionario do
passo 1.
-Exposicao visual sobre cultura de paz, uso de Instigar no docente a percep¢do de que o | 2h
drogas e préaticas de lazer. estudante pode fazer uso de atividades
-Apresentacdo grupo de dancas regionais da culturais (regionais) como forma de
cidade. construir a identidade social e afastar as
-Disponibilizar pelo e-mail cadastrado a vulnerabilidades.
caderneta de préticas de lazer ! e plano juventude
viva 2.
Construir uma “boneca de barro”, 0 Valorizar a cultura local 1h
recurso utilizado: a definir (massa de modelar ou
barro)

1http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/caderno_praticas _corporais_atividade-
fisica_lazer.pdf
2http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/notas_tecnicas/nota_tecnica_pse_juventude_viva.pdf

Dia1l—Turno Tarde (13h as 17h)

Eixo: alimentacdo saudavel e prevencdo da obesidade infantil

Atividade Objetivo CH

TDICs- Gravar um video comentando sobre o Refletir sobre 1h
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almoco produzido nas escolas, numa proposta alimentagéo
critica- Realizar em grupos a definir oferecida nas escolas
Ensino hibrido- Sera dividido em trés ilhas Perceber a 2h
mediadas por trés profissionais de saude: Um obesidade numa
educador fisico: importancia da atividade fisica no visdo multidisciplinar
combate a obesidade, com uso de jogos. Um
nutricionista: debatera sobre alimentacdo saudavel
com uso dos videos produzidos. Um enfermeiro
sobre doencgas advindas da obesidade como diabetes e
hipertensdo na infancia utilizando
noticias e censos veiculados na midia.

Com a dindmica de rodizio e um consenso final.

Tornar evidente a 1h
Construcdo de um jogo sobre alimentacdo saudavel possibilidade de unir
numa proposta que envolva exercicios fisicos 0s temas para o
desenvolvimento da
saude.
Dia 2- Turno: Manha (8h as 12h)

Eixo: Saude corporal, sexual e responsabilidade social
Atividade Objetivo CH
Desafio- em grupo escreva numa | Evidenciar lacunas sobre a temética | 30 min.
cartolina palavras chaves acerca do para ser debatida em
eIX0 proposto seguida.
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Ensino hibrido- Sera disposto trés ilhas, uma |Perceber a salide numa visao integral,| 2 h
orientada por um odontologo (saude bucal),
um enfermeiro (saude ocular e auditiva) e
outro enfermeiro (saude sexual). Com a professores.
dindmica de rodizio e um consenso final.

com a responsabilidade também dos

Brainstorm- O que fazer se seu aluno usa Problematizar iniquidades sociais| 30 min.
drogas? E se sua aluna engravida? Se
percebe hematomas?

Instrumento: post-it

Discusséo expositiva sobre og Evidenciar solugdes para casos 1h

problemas sdcias na escola com um problemas.
profissional se servico social.

Dia 2- — Turno Tarde (13h as 17h)

Eixo: avaliacdo e feedback: A Ultima etapa propfe avaliar todo o processo de ensino
aprendizagem da oferta realizada. A avaliacdo aqui pretendida trata da afericéo de resultados que
impliguem em mudancas na atitude dos trabalhadores aperfeicoando a prestacdo de servicos

publicos.
Atividade Objetivo CH
Desafio: Trace estratégias de combate ao Propor estratégias para que o 1h

mosquito Aedes aegypti, preferencialmente com

o aluno seja protagonista da
novas ideias como repelente natural.

acao.
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Construir um plano de aula com as teméticas do | Elaborar uma aula para que o
PSE- Em grupo separado por espeualldades, aluno perceba que as acdes do 2h
propor uma aula que contemple as acbes do
programa. programa séo aplicaveis e fazem
parte de seu cotidiano (Ex. danca
no contexto de histdria, satde
sexual na
biologia, etc.)
Preencher folhas de avaliagdo do encontro. Captar as percepcdes dos
participantes 1h
apos a implementacdo do
curso.

3° Passo: Avaliacdo pos-curso

Criar um grupo no WhatsApp para fazer o acompanhamento sobre a execugéo
da proposta. Os docentes serdo orientados a postar fotos e descrever sobre como
realizaram as atividades, sinalizando os pontos positivos, bem como as dificuldades
encontradas, para possiveis ajustes. O feedback dado pelos professores devera
acontecer ap6s 30 dias do término da formacdo, e em seguida a cada 30 dias durante

seis meses.

Como sugestdo, as atividades poderdo ser desenvolvidas em conjunto com as

equipes de Salude da Familia que abrangem o territorio da escola.

4 JUSTIFICATIVA DA VIABILIDADE DA INTERVENCAO PARA
RESOLUCAO DO PROBLEMA (CONTRIBUICOES)

Na busca de uma maior integracdo e articulagdo no Programa de Salde na
Escola, vislumbrando uma melhoria na qualidade de vida por meio de a¢des educativas
promovendo a saude, observando, através dos indicadores do municipio de Caruaru, a

necessidade de melhorar o cumprimento destas agdes, 0 projeto busca intervir na
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intencdo de oferecer uma formacéo profissional com base nas metodologias ativas para
os profissionais da salde e da educagdo, a fim de retomar o interesse destes

profissionais para a importancia da articulacdo destes dois aspectos.

Uma educagdo com base na prevencdo de agravos e na promocao da salde é o
caminho para conscientizar as pessoas sobre seus papéis e responsabilidades no cuidar.
Acreditamos que o projeto poderd contribuir significativamente, visto que as
metodologias ativas tendem a colocar os profissionais diante dos problemas por eles

citados e ajudam a buscar alternativas/solucdes para o enfrentamento.

Uma das principais contribui¢fes se baseia na percepc¢do sobre salde para que
0s estudantes sejam detentores de conhecimento acerca de suas condi¢Ges primarias,
na construcdo de uma identidade cidaddo, pautada em principios éticos, e que
contribua para a diminuigdo dos homicidios em jovens, que na cidade de Caruaru

encontra-se num elevado indice.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Por fim a proposta de intervencdo traz um alicerce voltado totalmente para o
protagonismo estudantil, considerando as praticas de metodologias ativas na busca
pelo conhecimento, principalmente nos objetivos do programa de salde na escola
que visa ndo somente colocar em pauta questdes basicas de saude, mas também
proporcionar reflexdo sobre o que é ter saude, ndo focado somente um modelo
bioldgico, mas também discutir a formacdo cidada, ja que o programa incentiva a

cultura de paz.

As propostas inovadoras sdo sempre desafiadoras, principalmente nessa
teméatica que ainda é pouco abordada, teremos professores que ainda ndo estdo
adaptados a esse programa e por vezes ndo conhece seu objetivo, e talvez a dinamica
de ensino ofertada para as tematicas sejam tradicionais ou pior as atividades séo
delegadas a outros profissionais, ndo contemplando as diretrizes do programa, essas

praticas ndo proporcionam uma adesao satisfatdria por parte dos alunos.
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