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Resumo

Compreender a complexidade do organismo humano e estabelecer as conexdes
necessarias ¢ um desafio para os alunos. O objetivo deste trabalho foi desenvolver e
aplicar uma Sequéncia Didatica (SD) investigativa sobre o percurso da agua no corpo
humano e avaliar a utiliza¢ao dessa SD como facilitadora da aprendizagem. Participaram
da pesquisa oito estudantes matriculados no terceiro modulo da disciplina de Biologia,
com idade entre 20 e 51 anos, da EJA. As atividades foram realizadas em quatro
momentos: verificagdo dos conhecimentos prévios dos alunos, aula expositiva e
dialogada, producdo de texto, aula pratica. A SD foi avaliada por meio de um
questiondrio. Os resultados demonstraram que os estudantes tinham alguma compreensao
do assunto abordado, mas com lacunas e falta de organizacdo do contetido. Apds a
realizagdo da SD, observou-se que, a estruturagao das respostas estava mais elaborada e
completa. Ao produzirem o texto, pdde-se constatar que somente trés alunos conseguiram
redigir com sequéncia logica e correta, explicaram a participacdo dos sistemas na
absorcdo, transporte e excrecdo da dgua. Na aula pratica, os estudantes participaram
ativamente ¢ o conhecimento sobre o tema foi adquirido satisfatoriamente. Na avaliagao
da SD os alunos relataram se sentirem desafiados, curiosos, que aprenderam, bem como
puderam analisar e refletir sobre o assunto abordado. Concluimos que a SD contribuiu
para que os alunos compreendessem o trajeto da 4gua interconectando os sistemas
digestorio, circulatério e excretor além disso, facilitou a participacdo ativa dos estudantes,
promovendo uma aprendizagem significativa sobre a captacdo, circulacdo e eliminag¢do
da 4gua no organismo.
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Abstract

Understanding the complexity of the human body and establishing the necessary
connections is a challenge for students. The aim of this study was to develop and
implement an investigative Didactic Sequence (DS) on the path of water in the human
body and to evaluate the use of this DS as a learning facilitator. The research involved
eight students enrolled in the third module of the Biology course, aged between 20 and
51 years, from EJA (Youth and Adult Education). Activities were carried out in four
stages: verification of students' prior knowledge, expository and dialogued class, text
production, and practical class. The DS was evaluated through a questionnaire. The
results showed that students had some understanding of the subject, but with gaps and a
lack of content organization. After the DS, it was observed that the structure of the
responses was more elaborate and complete. When producing the text, it was found that
only three students were able to write with a logical and correct sequence, explaining the
role of systems in water absorption, transport, and excretion. In the practical class,
students participated actively, and knowledge of the topic was acquired satisfactorily. In
evaluating the DS, students reported feeling challenged and curious, and that they learned
while analyzing and reflecting on the subject matter. We conclude that the DS helped
students understand the water journey by interconnecting the digestive, circulatory, and
excretory systems; furthermore, it facilitated active student participation, promoting
meaningful learning about water intake, circulation, and elimination in the body.

Keywords: biology; youth and adult education; teaching-learning activities; water;
didactic sequence.

Introducio

A area do conhecimento Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias abrange
disciplinas como Biologia, Fisica e Quimica, e deve oferecer aos estudantes uma
compreensao integrada dos fenomenos naturais e de suas interagdes com o meio ambiente
(Brasil, 2018). Essa area do conhecimento tem o proposito de desempenhar um papel
crucial na formacdo de cidaddos criticos ¢ conscientes sobre o mundo natural e
tecnoldgico. A BNCC enfatiza a importancia de desenvolver habilidades cientificas,
como a investigacdo, o pensamento critico e a tomada de decisdes fundamentadas,
permitindo que os alunos compreendam as implicagdes das ciéncias na sociedade e no

cotidiano. Portanto, compete ao professor como facilitador, adotar metodologias que
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venham a contribuir para um processo de aprendizagem mais significativo (Brito; Brito;
De Souza Sales, 2018).

Neste contexto o método de ensino por investigagao cientifica, com sua forma e
estrutura, ¢ importante para estimular o desenvolvimento do pensamento critico e
argumentativo nos alunos. Dessa maneira, eles podem entender e reconhecer melhor os
problemas da sociedade em que vivem e se preparar para agir € ajudar a resolvé-los. O
ensino investigativo contribui para que os estudantes se sintam parte ativa da sociedade,
aplicando o conhecimento cientifico para enfrentar desafios reais (Sasseron, 2015). O
ensino por investigacao propicia que os alunos ao falarem, evidenciem seus argumentos
e conhecimentos construidos, ao lerem, entendam criticamente o conteudo lido e, ao
escreverem, mostrem autoria e clareza nas ideias expostas. Nesse sentido, quando o
professor avalia o ensino proposto, ndo busca somente verificar se os alunos aprenderam
os conteudos programaticos, mas se eles sabem falar, argumentar, ler e escrever sobre
esse contetido (De Carvalho, 2018).

O uso de metodologias que incorporam especialidades e saberes especializados,
representando situacdes do cotidiano, facilita o ensino de biologia. Nesta perspectiva, a
agua, por suas caracteristicas fisico-quimicas unicas, € essencial para a vida na Terra e o
principal componente dos liquidos corporais. No entanto, entender o organismo humano
como um todo ¢ um desafio para os alunos, pois exige estabelecer varias relagdes para
compreender os processos fisioldégicos complexos que ocorrem no corpo humano
(Vanzela; Balbo; Della Justina, 2007). Dada a importancia vital da dgua para a vida, ja
que a maioria das reagdes bioldgicas ocorre em sua presenca e ela ¢ fundamental para o
bom funcionamento dos sistemas corporais (Da Silva Brito; Da Silva Brito; Da Silva;
Ferreira et al., 2020), utilizar os caminhos da 4gua no corpo humano ¢ uma abordagem
promissora para facilitar a compreensao e integra¢do de alguns sistemas fisioldgicos. A
distribuicdo da dgua corporal ¢ feita entre os compartimentos intracelular e extracelular,
sendo que o primeiro compartimento perfaz 2/3 e o segundo perfaz 1/3 da 4gua corporal
total, respectivamente. O liquido extracelular é composto pelo liquido intersticial, e o
plasma sanguineo (Lunn; Foxen, 2008). A quantidade total de 4gua do corpo humano ¢
cerca de 42 litros numa pessoa com 70 kg ou 600 ml/kg (Messinger-Rapport; Thomas;
Gammack; Morley, 2009).
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A Educagao de Jovens e Adultos (EJA) tem como objetivo atender brasileiros que,

por diversos motivos, ndo puderam estudar ou concluir seus estudos na idade adequada.

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais, a EJA, como parte da Educagio

Bésica, deve considerar o perfil e a faixa etaria dos alunos ao propor seu modelo
pedagbégico. A EJA possui trés fungdes principais: reparadora, equalizadora e
qualificadora. A fun¢do reparadora nao apenas reintegra jovens e adultos ao exercicio de

seus direitos civis, recuperando o direito a educacao de qualidade, mas também reconhece

a igualdade de todos em acessar um bem essencial. Nao deve ser confundida com a

r

simples oferta de educagdo; ¢ necessdrio um modelo que atenda as necessidades
especificas desse publico. A funcdo equalizadora busca promover igualdade de
oportunidades, permitindo que os individuos se insiram no mundo do trabalho, vida
social, e espacos culturais e de participagao. A EJA contribui para o desenvolvimento
pessoal, oferecendo oportunidades para que jovens e adultos atualizem conhecimentos,
compartilhem experiéncias e tenham acesso a novas formas de trabalho e cultura. Ja a
funcdo qualificadora esté ligada a ideia de educagao permanente, com base no potencial
continuo de desenvolvimento do ser humano, seja em contextos escolares ou ndo. Mais
que uma funcao, essa ¢ a esséncia da EJA (Basica, 2007).

Nesse contexto, as habilidades de Ciéncia da Natureza, conforme a BNCC,
destacam a importancia de superar a separacao entre as disciplinas, promovendo conexodes
entre diferentes areas de estudo relacionadas 4 Agua. A habilidade (EM13CNT203) ¢é
especialmente relevante para nosso estudo, pois busca "avaliar e prever os efeitos das
intervengdes nos ecossistemas e seus impactos nos seres vivos € no corpo humano, com
base nos mecanismos de manuten¢ao da vida, nos ciclos da matéria e nas transformacgdes
e transferéncias de energia, utilizando representacdes e simula¢des desses processos."
Para desenvolver essas habilidades, ¢ essencial que as praticas pedagdgicas envolvam o
estudo a partir das experiéncias cotidianas dos alunos, incentivando a resolu¢do de
problemas e integrando diferentes areas do conhecimento. Sendo assim, cabe as escolas
e professores oferecer experiéncias e atividades que garantam aos alunos as
aprendizagens necessarias para interpretar a realidade e enfrentar os novos desafios da
sociedade contemporanea (Brasil, 2018; De Oliveira; Calheiro, 2023).

Com o proposito de aprimorar a compreensao dos alunos da EJA, com base nas
fungdes dessa modalidade de ensino, este trabalho propos uma Sequéncia Didatica (SD)
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investigativa voltada para o estudo dos sistemas do corpo humano. O objetivo foi
identificar o trajeto da 4gua no organismo, desde sua ingestdo até sua eliminacdo pela
urina, explorando a contribuicdo dos diferentes sistemas corporais nesse processo.
Acreditamos que essa abordagem tem potencial para auxiliar no ensino-aprendizagem,
promovendo a compreensdo da interconexdo entre os sistemas do corpo humano e

incentivando a elaboragdo ativa do conhecimento pelos alunos.

Metodologia

Trata-se de um trabalho de carater exploratorio, descritivo com abordagem
qualitativa que faz parte de uma pesquisa de mestrado profissional. O estudo foi
conduzido em um Centro Estadual de Educacao Continuada — CESEC, localizado em
uma cidade do Vale do Rio Doce — MG. Esse Centro funciona de 12:00 as 21:30; com
dois turnos de orientagdo de estudos aos alunos: vespertino (13:00 as 16:27) e noturno
(18:00 as 21:27). As modalidades de ensino oferecidas sao: Ensino Fundamental II (6° ao
9° ano) e Ensino Médio em regime semipresencial, € os exames especiais dos Anos Finais
do Ensino Fundamental e Médio através da Banca Permanente de Avalia¢dao. O presente
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Juiz
de Fora, sob nimero de Parecer 6.036.842.

Neste estudo, foi desenvolvida uma SD com atividades investigativas, no contexto
do Projeto Interdisciplinar (Minas Gerais, 2016). O publico-alvo foram estudantes
matriculados no terceiro médulo da disciplina de Biologia, com idades entre 20 e 51 anos.
A participagdo na SD dependia da disponibilidade dos alunos para frequentar as
atividades, realizadas nos turnos vespertino ou noturno, conforme a conveniéncia de cada
estudante. A SD foi composta por quatro etapas, com duracgdo total de 6 horas/aula (h/a),
sendo que cada h/a corresponde a 50 minutos. A professora aplicou e acompanhou de

perto o desenvolvimento dos alunos em todas as etapas, conforme resumido na Tabela 1.
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Tabela 1 — Etapas da Sequéncia didatica para EJA.

Etapas da Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4
pesquisa
Breve descricio | Conhecimentos | Pesquisa e Producio e Aula pratica
prévios — aula revisdo — — Atividade
Aplicacdo de expositiva — Redacao sobre | baseada em
questdes e Consulta a o percurso da | material da
elaboracdo de livros e agua no corpo | EJA (7° ano)
um desenho internet para e refinamento | para
sobre o responder as do desenho na | consolidar o
percurso da questoes, silhueta. aprendizado.
agua no corpo seguida de (apéndice 2).
humano. uma aula
(apéndice 1). dialogada.
Tempo-Aula 1h/aula 2h/aula 1 hora/aula 2 h/aula
Dias letivos 1 2 1 Planejada
necessarios para para 1 dia
cada etapa. com 2h/a
seguidas.

Fonte: autoras 2024.

A avaliagdo de algumas respostas das questdes nas etapas 1 e 2 foi feita com base
nas palavras-chave presentes nas respostas, por meio de “nuvem de palavras”, utilizando
o programa online wordclouds (https://www.wordclouds.com/), em que as palavras
maiores representam maior frequéncia das respostas.

Para os textos produzidos na etapa 3 foi realizada a andlise tematica com
codificagdo dos trechos considerados relevantes e esses cddigos foram agrupados em
categorias (Bardin, 2011). As categorias utilizadas para andlise da etapa 3 foram: a-
contextualizagdo correta do caminho da dgua, com coeréncia e coesdo nas informacdes;
b- assimilagdo dos 3 sistemas (digestorio, circulatorio e excretor) de maneira clara e
objetiva e c- apresentagdo das funcdes da d4gua. No final da etapa 4 os alunos responderam
5 questdes referentes aos resultados encontrados na aula pratica.

A SD foi desenvolvida durante os meses de agosto a outubro de 2023. Ao todo
foram convidados 42 alunos do 3° médulo da disciplina de Biologia. Este modulo foi
escolhido por conter assuntos correlatos a pesquisa. Os alunos que aceitaram participar
demostraram grande entusiasmo e interesse, desejando contribuir para a pesquisa e
buscando mais aprendizado. No entanto, a adesdo foi limitada devido a dificuldades de
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frequéncia escolar ou a urgéncia de conclusao do curso, conforme relatado pelos proprios
alunos. Participaram das atividades oito estudantes, com diferentes desempenhos
académicos, independentemente de raca/cor, identidade de género, portadores de
necessidades especiais, estrangeiros, matriculados no Ensino Médio em Biologia. Os
alunos participantes foram identificados como A1l até A8. Por dificuldades de conciliagdo
de horéarios a SD foi aplicada para a maioria dos alunos de forma individual, sendo que

dois alunos fizeram todas as etapas juntos e os demais, individualmente.
Para analisar as opinides dos alunos quanto a sequéncia didatica utilizada, foi

aplicado um questionario estruturado adaptado de (Mourao; Sales, 2018).
Resultados e Discussao

A anélise inicial das respostas dos alunos as questoes sobre conhecimentos prévios
revelou uma compreensao geral do trajeto da dgua desde a ingestao até a eliminacao pela
urina, com destaque para 6rgaos dos sistemas digestorio e excretor. Os alunos Al, A4,
AS, A6 e A8, citaram a boca como o ponto inicial, visando alguns 6rgaos do sistema
digestorio, notadamente o estdmago e o intestino. Os rins foram identificados por seis
alunos como uma parte importante para a formagao da urina. Apos a consulta e a aula
expositiva/dialogada, o aluno A4 detalhou os sistemas digestorio, circulatorio e excretor
fornecendo uma visdo mais abrangente, enquanto os alunos Al, A2 e A3, focalizaram
especificamente o sistema excretor.

Em relacdo aos sistemas do corpo humano que participam do percurso da agua,
inicialmente seis alunos citaram o sistema digestorio, indicando que reconhecem a
relevancia deste sistema no percurso da dgua. Sobre os sistemas circulatorio e excretor,
ambos tiveram duas citagdes nas respostas, sugerindo que uma menor parcela dos alunos
tinha conhecimento sobre a importancia desses sistemas no processo de distribuigdo e
excre¢do da 4gua respectivamente. Apds a consulta e a aula expositiva/dialogada,
aumentou para cinco, o numero de alunos que mencionaram a participagdo dos trés
sistemas.

No que se refere a passagem da dgua do sistema digestorio para o sangue e, deste,
para os tecidos, cinco respostas (Al a AS) indicaram um entendimento basico do trajeto
da agua, citando os rins e, em alguns casos, o papel das veias e do fluxo sanguineo,
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embora ainda houvesse algumas lacunas e equivocos de compreensdo (Figura 01A).

Depois da consulta e da aula expositiva/dialogada, a maioria dos alunos apresentaram

respostas que refletiram uma compreensao mais aprofundada sobre a absor¢ao da agua

pelo sistema digestério ¢ sua subsequente distribui¢do pelos tecidos via sistema

circulatorio. Cinco alunos (A2 a A5 e A7) destacaram especificamente o papel do

coracado, capilares e outros 0rgaos no transporte e hidratagdo do corpo (Figura 01B).

Figura 01 — Nuvem de palavras sobre o percurso da agua.
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células e as células viram tecidos

’
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B hidra%o todo o corpo

na boca se localizam os dentes e a lingua

na boca ocarre a trituracéo e mistura com a saliva
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e levada ate o sangue

passa pela faringe, esdfago, estdbmago, os intestinos e 0 reto até chegar no &nus
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A — Representacao dos conhecimentos prévios sobre o percurso da agua do sistema digestorio
até o sangue e deste para os tecidos; B — Representacao do percurso da agua apos consulta e
aula expositiva/dialogada. O tamanho das palavras reflete a frequéncia das respostas.
Fonte: Autoras (2024).
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Ao revisitar as questdes, os alunos expandiram seu vocabulario (Figura 01B),
identificaram mais 6rgdos e aumentaram o entendimento dos sistemas corporais que
participam do percurso da dgua. Entretanto, as respostas ainda careciam de precisao. Esse
resultado ¢ semelhante aos achados de um estudo sobre a integragdo dos sistemas
fisiologicos e sua compreensdo por alunos do Ensino Médio, no qual a maioria dos
estudantes do 3° ano nao relacionava adequadamente os sistemas fisioldgicos em suas
respostas, resultando em uma compreensao parcial (Vanzela; Balbo; Della Justina, 2007).

Quanto a importancia da dgua para as cé€lulas, as respostas iniciais dos alunos
demonstraram um entendimento geral, abordando desde fungdes basicas de sobrevivéncia
até processos mais especificos, como reprodugdo celular e circulagdo sanguinea (Figura
02A). Apos a consulta e a aula expositiva/dialogada, a maioria dos alunos destacou
fungdes como protegdo de estruturas, transporte de nutrientes para as células, eliminagao
de substancias toxicas e regulacdo da temperatura. No entanto, um aluno abordou a
composi¢ao da molécula de 4gua em vez de sua importancia para as células (Figura 02B).

Figura 02 — Nuvem de palavras sobre a importancia da agua para as células.

A B

o va el snguines M&?'“‘ %
evjtar desgdratagao ’
Mma Nt OQUW Wﬂbﬂ

SobreV,Velr\/o fovar WP

A- Representacdo dos conhecimentos prévios; B- Representagdo apds consulta e aula
expositiva/dialogada. O tamanho das palavras reflete a frequéncia das respostas.

Fonte: Autoras (2024).
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No ensino investigativo, ¢ fundamental que o professor promova questionamentos
e ofereca materiais que estimulem os alunos a analisar novas perspectivas (Sasseron,
2015). Nessa abordagem, perguntas foram elaboradas para identificar as lacunas no
conhecimento prévio dos estudantes, e a professora criou um ambiente que favoreceu a
interagdo, reflexdo e resposta ativa as questdes (De Carvalho, 2018).

A atividade de desenhar, na silhueta do corpo humano, o percurso que a agua faz
no organismo envolveu as etapas 1, 2 e 3. Nessa dinamica, destacaram-se as respostas
dos alunos A5, A7 e A8, que apresentaram diferengas significativas entre os desenhos
produzidos apenas com base nos conhecimentos prévios (etapa 1) e os feitos apos leitura
e pesquisa sobre o tema (etapas 2 e 3). Observou-se um aumento no nimero de estruturas
identificadas por esses alunos, com o aluno A8 conseguindo relacionar 6rgaos dos trés

sistemas corporais (Figura 03).

Figura 03 — Desenhos realizados pelos alunos A5 (A), A7 (B) e A8 (C).
e I |-.:.-.' [T - RS | i
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Fonte: Acervo da autora (2023).

Fonte: Acervo da autora (2023).

A atividade de desenho incentivou a concentracao, a criatividade e a compreensao
do contetido, corroborando com estudos que apontam o desenho como uma atividade
ludica que contribui para a aprendizagem, ampliando a motiva¢do e o entendimento dos
contetidos abordados (De Oliveira; Da Costa, 2021).

Os alunos refizeram o percurso da 4gua no corpo humano ao redigir textos em que
simulavam ser moléculas de dgua, descrevendo o caminho desde a entrada até sua
eliminagdo pela urina, sendo que duas redagdes se destacaram (Figura 04). Nas duas
redagdes, os alunos assumem a perspectiva de uma molécula de d4gua. Em uma delas
(aluno A5), héd uma descri¢do mais detalhada e sequencial do percurso da 4gua, abordando
os sistemas digestorio, circulatorio e excretor, além de mencionar algumas de suas

funcdes no corpo. A outra redagdo (aluno A7), mais sucinta, apresenta a molécula de agua
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(H20), discute sua importancia para a vida e o planeta, descreve suas fungdes e conclui

mencionando alguns 6rgios dos sistemas por onde ela passa.

Figura 04 — Redagdes produzidas pelos alunos

Fonte: Acervo da autora (2023).

Ao analisar todos os textos produzidos podemos destacar que na categoria a, que
avalia a contextualiza¢do correta do caminho da 4gua com coeréncia e coesdo nas
informagdes, apenas trés alunos (Al, A5 e A7) conseguiram citar todos os 0rgdos
envolvidos, mantendo uma sequéncia logica e informagdes organizadas. Quatro alunos
(A3, A4, A6 e AS8) apresentaram confusdes, conseguindo descrever corretamente o
percurso até o sistema digestorio, mas cometendo erros ao relacionar os sistemas
circulatorio e excretor. Um aluno (A2) mencionou os 6rgdos, porém nao conseguiu
relacionar adequadamente os sistemas. Na categoria b, que considera a assimilagdo clara
e objetiva dos sistemas digestorio, circulatorio e excretor, os mesmos alunos que
atenderam ao critério da categoria a (A1, A5 e A7) conseguiram relacionar corretamente
os trés sistemas, respeitando uma ordem logica dos acontecimentos. Os demais alunos
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explicaram parcialmente a funcdo de cada sistema na absorcao, transporte e excrecao da
agua, mas sem seguir uma sequéncia logica dos processos. Na categoria ¢ (apresentagdo
das funcdes da agua), seis alunos (A2, A3, AS, A6, A7 e AS8) mencionaram
satisfatoriamente algumas fungdes da agua, como seu papel no controle da homeostase,
lubrificacdo, transporte de substancias, hidratagdo e eliminagdo de toxinas. Ainda que a
maioria ndo tenha abordado todas as categorias previstas para andlise, essa atividade
mostrou-se relevante para aprofundar o entendimento do tema. Conforme (Soares;
Coutinho, 2009), a inclusdao de atividades de leitura e escrita nas aulas de Biologia
favorece o letramento cientifico.

No estadgio da aula pratica, participaram sete alunos (Al a A7); no entanto, a
atividade foi realizada individualmente, o que resultou em um tempo de execu¢ao menor
do que o inicialmente previsto (2h/a). Os alunos receberam um roteiro contendo
orientagdes para leitura do texto introdutorio e dos objetivos, seguido de uma explicagao
detalhada da professora sobre o conteudo abordado, os materiais utilizados e o
procedimento metodologico. Todos os alunos mantiveram-se engajados ao longo da
atividade, participando ativamente, fazendo perguntas frequentes e demonstrando
interesse e entusiasmo (figura 05). Vale ressaltar que uma aluna, ao término, solicitou
permissao para repetir a pratica e explicar o conteudo aprendido para sua filha, que havia
chegado para busca-la (Figura 06), replicando todos os passos ¢ demonstrando dominio

do que havia aprendido.
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Figura 05 — Aula pratica realizada com alunos em sala de aula.

A foto superior esquerda mostra os materiais utilizados na aula pratica. As demais fotos mostram
os alunos realizando a pratica.
Fonte: Acervo da autora (2023).

Figura 06 — Aula pratica realizada por uma aluna com a participagéo de sua filha.

Fonte: Acervo da autora (2023).

Ap0s a aula pratica, os alunos responderam a um questionario incluido no roteiro.
Os resultados das respostas foram descritos qualitativamente. Na questdo 1, perguntou-
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se sobre a importancia de triturar os alimentos e o papel da 4gua nesse processo. Quatro
alunos (A1, A2, A3 e AS) responderam corretamente, explicando que a trituragdo facilita
a degradacdo mecanica dos alimentos e que a dgua ¢ essencial para a dilui¢do e/ou
absorcao dos nutrientes (A1, A2, A3 e A4). Em contrapartida, dois alunos (A6 ¢ A7) ndo
responderam satisfatoriamente a nenhuma das questdes.

Na questao 2, que pedia uma andlise comparativa entre o prato e a esponja com o0s
sistemas do corpo humano, cinco alunos (A2, A3, A4, A5 e A7) associaram corretamente
0 prato ao estdbmago e a esponja ao intestino. Quanto ao papel de cada 6rgao no sistema
digestorio, foi observado um entendimento geral de que o estdmago déa continuidade ao
processo digestivo, enquanto o intestino absorve nutrientes dos alimentos. Sobre o papel
da 4gua no trato digestivo, seis alunos (A2 a A7) destacaram sua func¢ao na dissolucao de
nutrientes para facilitar a absor¢ao e transporte para as células, e um aluno (A1) enfatizou
a importancia da dgua na hidratacao.

Na questao 3, os alunos deveriam descrever os componentes do sangue e a funcao
de cada um. As respostas variaram: sobre o plasma, um aluno (A1) explicou corretamente
que ele transporta nutrientes, hormonios, anticorpos e outras substancias pelo organismo.
Em relacdo aos gloébulos vermelhos, quatro alunos (Al, A2, A3 e A7) identificaram
corretamente sua fun¢do no transporte de oxigénio para os tecidos, € um aluno (Al)
descreveu-os como células anucleadas, biconcavas e com hemoglobina. Quanto a outros
componentes, como leucocitos e plaquetas, trés alunos (A2, A3 e A7) explicaram que os
gloébulos brancos defendem o corpo contra infeccdes e que as plaquetas atuam na
coagulacdo do sangue. Outros alunos (A4, A5 e A6) mencionaram "globulos brancos,
globulos vermelhos e plaquetas", sem detalhar suas fungdes, e uma resposta (A7)
mencionou "globulos amarelos", o que ndo estéa correto.

Na questdo 4, que abordava o papel dos rins e a importancia da ingestdo de agua,
quatro alunos (A4, A5, A6 e A7) enfatizaram a necessidade da hidratacdo para regular a
temperatura, proteger 0rgdos vitais e melhorar a absorcdo de nutrientes. Eles também
mencionaram o papel da 4gua na eliminag¢do de substancias pelos rins, € um aluno (AS5)
destacou que a 4gua auxilia na filtragem do sangue e formagao da urina.

A tltima questdo pedia uma explicacdo sobre a relacdo entre desidratacdo e sede.
Os alunos Al, A5 e A6 relacionaram a desidratagdo com sintomas como fraqueza,

tontura, dores de cabeca, labios secos, urina amarelada e febre, conectando esses sintomas
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com a sensa¢ao de sede. Os demais alunos reconheceram a sede como um sinal para repor
os fluidos corporais.

A aula pratica foi essencial para desenvolver habilidades como manipulacao de
materiais, estabelecimento de analogias e organizacdo do conhecimento adquirido
(Interaminense, 2019). Os alunos reconheceram, por exemplo, a importancia da
mastigacdo e da presenca da dgua para a preparagdo dos alimentos para digestdo. Ao
realizar a analogia entre objetos e o sistema digestorio, como o prato representando o
estdbmago e a esponja representando o intestino, os alunos demonstraram compreensao
satisfatoria. Quanto aos componentes do sangue, os estudantes apresentaram
entendimento basico sobre o plasma, os globulos vermelhos, os leucdcitos e as plaquetas,
com algumas variagdes e imprecisoes. Em relagdo aos rins, todos reconheceram
corretamente sua funcao de filtragem do sangue, e, sobre a relacao entre desidratacao e
sede, compreenderam que a sede ¢ um sinal para reposicao de liquidos. Uma aula pratica,
contextualizada na realidade dos alunos, demonstra-se satisfatéria para a EJA (Oliveira;
De Matos, 2021).

Para avaliar a SD foi solicitado aos alunos que respondessem um questionario,
cujas perguntas contemplaram a avaliacdo da proposta pedagogica utilizada, aplicagdo
dos elementos investigativos (etapas 1 a 4) e as percepcoes dos alunos em relagdo ao

processo investigativo (Mourao; Sales, 2018). Sete alunos responderam ao questionario

(Figura 07).
Figura 07 — Avalia¢ao da SD
2 7
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S
> 4
:g 3
€2
2 1
5! B B O
Vocé se sentiu ~ Voc€ teve curiosidade Durante a exposicdo Vocé obteve algum O processo
desafiado ao receber em saber as das respostas conhecimento durante investigativo ajudou
as atividades para respostas? encontradas pelo seu o ato investigativo ~ vocé a chegar em
realizagdo da aula? grupo vocé sentiu  realizadona aula?  alguma conclusio
medo de estar errado? sobre o assunto

abordado na aula?

ESIM mNAO

Fonte: Autoras (2023).

52
Revista Vivéncias em Ensino de Ciéncias, Recife, v. 8, 37-57, 2024. Universidade Federal de
Pernambuco. ISSN 2595-7597. DOI: https://doi.org/10.51359/2595-7597.2024.264759



_.._.,.. 358
s Revista Vivéncias em f.o_"a-!.'g.; Programa

“- o. Ensino de Ciéncias “Polinizar

A maioria dos alunos sentiu desafiada para realizar as atividades propostas e
obtiveram conhecimento durante as aulas. Mesmo ndo sendo possivel o
compartilhamento das respostas com demais alunos, a maioria deles ficaram receosos e
com medo de estarem fazendo errado, pois a todo momento perguntavam a professora.
Neste sentido, pdde-se notar as insegurancas enfrentadas por eles ao retornarem seus
estudos, ja que alguns alunos t€ém o sentimento que estdo atrasados, que ndo conseguem
aprender seja por causa da idade, pelo cansaco ou, ainda, o tempo que ficaram fora da
escola. Todos eles relataram que tiveram curiosidade em saber as respostas das questdes
propostas e concordaram que o processo investigativo ajudou a entender o assunto
abordado. No presente trabalho, a maioria dos alunos expressou que O processo
investigativo possibilitou a analise e reflexdo sobre os assuntos abordados, enquanto um
aluno destacou que esse método investigativo o motivou a observar e verificar (Figura

08).

Figura 08 — “O processo investigativo lhe motivou a querer discutir e debater a solugao

do problema com seus colegas?”
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Fonte: Autoras (2023).

Levando em consideracao a opinido dos alunos sobre qual parte consideraram
mais interessante, destaca-se que, embora dois estudantes tenham marcado todos os
momentos, prevalece a aula pratica como a mais atrativa.

Atividades diferenciadas e atrativas sdo essenciais para engajar os alunos da EJA
e incentivar a busca pelo conhecimento (Vargas; Gomes, 2013). Nesse sentido, o
professor deve escutar e valorizar os conhecimentos prévios dos alunos para que eles
possam criar significados proprios na resolugdo das atividades (Motta, 2007). A
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sequéncia didatica desenvolvida neste trabalho possibilitou aos alunos investigar o tema,
ampliar seu vocabulario e compreender melhor tanto o contetido quanto o modelo de aula

adotado, em consonancia com sugestdes de alguns autores (Brito; Brito; De Souza Sales,

2018; Munford; Lima, 2007).
Consideracoes finais

Este trabalho estruturou uma sequéncia didatica em quatro etapas com estudantes
da EJA, visando explorar o percurso da d4gua no corpo humano, desde a ingestdo até a
eliminacdo, como forma de aprimorar o processo de ensino-aprendizagem. Cada
atividade foi analisada qualitativamente. Inicialmente, aplicou-se um questionario com
cinco perguntas sobre o tema para verificar o conhecimento prévio dos alunos. As etapas
seguintes incluiram consulta a materiais, uma aula expositiva e dialogada, atividades de
desenho, construgao de texto e aula pratica. Cada fase da sequéncia didatica desempenhou
um papel importante para facilitar a compreensdo do conteudo.

Observou-se que os alunos compreendiam que a agua ¢ absorvida pelo sistema
digestorio, mas faltava-lhes a compreensao sobre sua distribuigao no organismo. Essas
lacunas podem orientar novas estratégias de ensino para promover uma visao completa
dos sistemas envolvidos no trajeto da agua. A disponibiliza¢ao de materiais e a condugao
da aula dialogada revelaram diferentes niveis de entendimento conceitual. Na fase de
textualizagdo, os alunos puderam organizar e relacionar suas ideias sobre os sistemas
envolvidos no trajeto da agua, além de recordar as fun¢des da dgua. Os resultados da aula
pratica evidenciaram uma melhoria na compreensdo sobre a importancia da dgua em
processos bioldgicos, como digestdo e absor¢ao de nutrientes, € sua fun¢do no transporte
e eliminacao de substancias.

A abordagem do percurso da dgua no corpo humano por meio de diferentes
atividades possibilitou a aquisicdo e o aprimoramento do conhecimento. As etapas da
sequéncia didatica envolveram os estudantes no tema, incentivando a resolucdo de
problemas, o desenvolvimento de habilidades préticas e a criagdo de textos, favorecendo
o0 protagonismo na aprendizagem. A orientacdo e o apoio da professora foram

fundamentais nessa construgao.
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A avaliagdo da sequéncia didatica mostrou que os alunos valorizaram as
abordagens metodologicas, sentindo-se desafiados e motivados. No entanto, uma
limitacdo foi a realizagdo das etapas de forma individual pela maioria dos alunos, sem
discussdo em grupo, além disso nem todas as etapas de um ensino por investigagdo foram
seguidas o que limitou o potencial da proposta investigativa inicial. Apesar disso, as
atividades facilitaram a aprendizagem e promoveram o protagonismo dos alunos na
aquisicao de seu conhecimento.

Conclui-se que a sequéncia didatica desenvolvida contribuiu para que os alunos
compreendessem o trajeto da adgua no corpo humano interconectando os sistemas
digestorio, circulatorio e excretor. Além disso, facilitou a participacdo ativa dos
estudantes, promovendo uma aprendizagem significativa sobre a captacdo, circulagdo e

eliminacdo da dgua no organismo.
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